Prof. Dr. Temel Kotil, Sancaktepe'de
ogrenciler ile bir araya geldi

Uzmanlardan ‘Elektronik sigara’ uyarisi!

DUnya da en sik gorilen kanser tirlerinden biri olan akciger
kanserine yonelik uyarilarda bulunan G6gUs Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Levent Cansever, "Elektronik sigara gencler arasinda
¢ok yaygin, o kadar masum degil, ok geng yaslarda kaybedilen
hastalar bile olabiliyor” dedl. HABERi 02°DE

CADDE

PDF Gazete / Sayi: 1/ 16 Aralik 2024 /10TL

NCAKTEPE'DE
GENCLIKSEMPOZYUMU

GERCEK DUNYA

Calik Holding CEQ'su, ve bir donem TUSAS Genel
MUdUrlugu gorevini yUriten Prof. Dr. Temel Kotil,

Sancaktepe Teknoloji Anadolu imam Hatip Lisesi
ogrencileriile bir araya geldi. ~ HABERi 06’DA

com.tr
Haberin Olsun

1 I I
arko Tir' Sancaktepe'de
Ogrencileri Bilgilendirdi
istanbul Narkotik Suglarla Miicadele Sube Miidirligi
tarafindan Sancaktepe Kaymakamhigi 6niine kurulan
Narkotik Egitim TIR'1 bir hafta boyunca 1750 &grenciyi
bilgilendirdi. Bagimlilikla Mlicadele konusunda bilgi,
biling ve farkindalik diizeyini artirmak igin istanbul il
Emniyet Miid{irligu tarafindan donatilan Narko Tir'
ziyaret eden Sancaktepe Kaymakami Naif Yavuz,

bagimlilikla micadelede egitimin énemini vurguladi.
«07'DE

Sancaktepe'de Genglik Sosyal Medya ve Gergek Diin-

ya Sempozyumu dizenlendi. 2022 yilinda "Her insan Bir
Diinyadir Temiz Toplum Yolunda Sancaktepe Sempozyum ve
Calistay'i" dUzenleyen Cadde News Gazetesi "Sancaktepe
Genglik Sosyal Medya ve Gergek Dinya"” Sempozyumu ile
gengler i¢in yaptigi calismalara bir yenisini daha ekledi.

Ulkemizin ve Sancaktepe’nin yarinlari olan gengler icin
calismalarina hiz kesmeden devam Cadde News Gazetesi

Sancaktepe'de alaninda uzman isimleri bir araya

getirerek Genglik Sosyal Medya ve Gergek Dinya
Sempozyumu dizenlendi. Gengligin imtihani, Sosyal Medya
Paylasimlarina iliskin Hukuki Diizenlemeler, Sosyal
Medyanin Psikolojik Etkisi, Sosyal Medyanin Ahlaki Agidan
Biling Altina Etkileri ve Sosyal Medyanin Saghkh Kullanimi
baslkl sunumlarinin yapildigi programda sosyal medyanin

gencler Uzerinde etkisi konusuldu.

HABERiIN DEVAMI 03, 04 ve 05. SAYFADA

Sancaktepe'de Ailece Sabah Namazi
bulusmasina Genglerin ilgisi yogundu

Sancaktepe'de 15 proje

CNC Kesim ve igleme
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‘Cnc Yatak Basi a a

. . Cnc Mobilya Kapaklan
‘Cnc Kompozit Kesim

izzet Ulvi Yonter'den Sancaktepe
iice Baskanligina hayirli olsun ziyareti

‘PanjurKapaklar
Rafix Linco Delme Islemi

MHP Genel Baskan Yardimcisi ve istanbul
Milletvekili izzet Ulvi Yonter, Milliyetci Hareket
Partisi (MHP) Sancaktepe iice Baskani
gorevine atanan Hakan Sahinoglu'na, hayirli
olsun ziyaretinde bulundu. *06’DA

Sancaktepe'de yapimina baslanacak 15 projenin
temel atma téreni, CHP Genel Baskani Ozgir
Ozel, IBB Baskani imamoglu ve Sancaktepe
Belediye Baskani Alper Yegin'in katilimiyla
dUzenlenen programda gergeklestirildi.
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Hilal Navidi: Tom Calismalarimiz
Anneler, Babalar ve Aileler Igin
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Hilal Navidi: TUm Calismalarimiz

Anneler, Babalar ve Aileler Icin

Sancaktepe Toplum Ruh Saghgi Merkezi 3 Aralik Diinya Engelliler
Guinl kapsaminda Stigma Etkinligi diizenledi. Sancaktepe
Camsanpark AVM de Sancaktepe Toplum Ruh Saghgi Merkezinde
tedavi goren hastalarin hazirladigi Resim sergisi, Kermes,
diizenlendi. Hasta yakinlari ve Sancaktepe’li vatandaslarin iglisinin
yogun oldugu 6 ve 7 Aralik tarihlerinde diizenlenen etkinlikte Resim
sergisi, Kermes, sinirsiz miizik egliginde TRSM daniganlari tarafindan
solo performanslari, Siir dinletisi, O Ses Tiirkiye Yarigmasi, Karaoke
eglencesi ve Suat Karabiyik konseri ile eglendiler.

Sizofren hastalarinin disarida yadirganmasini
engellemek icin calistiklarini dile getiren
Sancaktepe Toplum Ruh Saghgi Merkezi
Sorumlusu Hilal Navidi, “Sizofren hastalari
her hasta gibi tedavi ile yasayabilir, Uretebilir
calisabilir, evlenebilir insanlar olduklarini halka
g0stermek istedik. Bugiin onlarin drettiklerini
burada sergiliyoruz. Hastalarimizin 6zgivenini
artirmak igin burada sarki sdyliiyorlar. Ozellikle
hastalarimiz i¢in delidir ne yapsa yeridir veya
delidir diyerek kaglyor insanlarimiz. Bunun
bdyle olmadigini géstermek adina bu etkin-
likleri yapiyoruz. Tansiyon ve seker hastalari
gibi bizim hastalarimiz da tedavi ile herkes
gibi sadlikli yasayabilir, Uretebilir insanlar
olduklarini géstermek adina bu etkinlikleri
yaplyoruz”.

“kayith 1249 hastamiz var”
Hilal Navidi, “Biz Engelliler Haftasi kapsamin-
da farkindalik olusturmak igin yapiyoruz bu
tur etkinlikleri. Bildiginiz gibi bedensel engelli
hastalarimiz her yerde gozUkuyor. Bizim
hastalarimiz ruhsal engelli. Ruhsal engelli
hastalarimizdan herkes korkuyor ve kagiyor.
Biz hastalarimizdan korkulmamasi gerektigini
ve tedavi ile iyilestiklerini géstermek icin bu et-
kinlikleri yapiyoruz. Sancaktepe 6zelinde gorev
yapan hastanemizde kayitl 1249 hastamiz
var. Sancaktepe’de ulasmamiz gereken 4000
hasta daha var. Bize gelmeyen Sancaktepe
sinirlar igerisinde yasayan sizofren ve bipolar
kronik hastalara bakiyoruz”.

“Avrupa’da 150 yil

once yapilmaya baslandi”
Hilal Navidi, “Bu hastalarimizin rehabilita-
syon, ilag tedavisi ve ise yerlestirimeleri
toplum kaynaklarindan ve devletin kaynak-
larindan ihtiyacinin giderilmesi igin 6nemli
isler yapiyoruz. Ayrica Hastalarimizin Saglik
sigortas|, Kaymakamlik yardimlari veya aileleri
bilinglendirmek gibi bircok islemi gerceklestiriy-
oruz. Aileler hastaya nasil davranmali, hastayi
nereye gotirmeli, Hastalikta neler yapilmali
gibi ailelerimize bilgilendirme yapiyoruz.

Hastane olarak bu konuda bagariliyiz. Bizim
burada yaptigimiz islemler Avrupa’da 150 yil
6nce yapilmaya baslandr”.

“Eskiden aile bir sey bilmedigi igin

hasta yine eski haline doniiyordu”
Hilal Navidi, “insanlarin kendi yagadiklari al-
anda aileleri ile birlikte toluma kazandirimalari
icin caligiyoruz. Eskiden insanlar hastaneye
birakiliyordu. Hasta hastaneden ¢ikinca hasta
yine bon bos kaliyor ve hasta yine hastan-
eye donmek zorunda kaliyordu. Hastanin
hastanede tedavisi yapilarak belli bir diizeye
getiriliyor. Disarida aile bir sey bilmedigi igin
hasta yine eski haline dénuyordu. Bu yatis
sureleri devlete de ciddi bir ylk oluyordu”.

“Hastalarin evinden gikmasi

anneleri babalari rahatlatti”
Hilal Navidi, “Ayrica hastanin da psikolojik
yikimi oluyordu. Bu durumda mahallenin
dolasan delileri oluyordu. Ruh Saghgr Merke-
Zleri ile hastaneye yatis oranlari degisti. Aileler
artik rahatladi. Hastalarin evinden ¢ikmasi an-
neleri babalari rahatlatti. Bir hastanin Toplum
Ruh Sagligi Merkezine gelmesi hem aileyi
hem mahallenin rahatlamasini sagladi. Bizim
tim calismalimiz anneler Babalar ve Aileler
icin. Bu hastalarimiza sahip ¢ikalim. Yapmis
oldugumuz etkinliklerimizde bizleri yalniz birak-
masinlar” ifadelerini kullandi.
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Uzmor.wlordcm Elektronik
sigara uyarisi!

Diinyada en sik gorilen kanser tiirlerinden
biri olan akciger kanserine yonelik uyarilarda
bulunan Gogus Cerrahisi Uzmani Prof. Dr.
Levent Cansever, “Ge¢meyen oksurigun
Uzerine gitmek lazim, higbir belirti vermeden
de olabilir. Akciger kanseri teshis
koydugumuz hastalarin yiizde 80’ine
yakininda sigara oykusu var. Sigara her
seyden once sigara, adi ister normal ister
mentollii ister aromali ister elektronik olsun.
Elektronik sigara gengler arasinda ¢ok
yaygin, o kadar masum degil, cok geng
yaslarda kaybedilen hastalar bile olabiliyor.
Bir kere nargile igmek de neredeyse birkag
paket sigara igmeye bedel gibi”’ dedi.

Diinyada en sik goriilen kanser tirlerin-
den biri olan akciger kanserinde uz-
manlar, tlitin dranlerinin kullanimi, hava
kirliligi ve genetik faktrlerin hastaligin
gelisiminde rol oynadigina dikkat gekiyor.
Yedikule Gogiis Hastaliklari ve Gogiis
Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Gogus Cerrahisi Bolimd’'nden Prof. Dr.
Levent Cansever de her yil tim diinyada
¢ok sayida insani etkileyen ve dlimlere
neden olan akcider kanseriyle ilgili bilgi
verdi. Prof. Dr. Cansever, hastaligin kimi
zaman hicbir belirti vermeden ilerledigini
erken teshisin biiylk 6nem tasidigini ak-
tardi. Nargile, elektronik sigara gibi Grtin-
lerin kullaniminin olusturdugu etkilere
yonelik de konugan Prof. Dr. Cansever,
vatandaslara uyarilarda bulundu.

Akciger kanserinde belirtiler ve tani sure-
cine yonelik konusan Gogus Cerrahisi
Uzmani Prof. Dr. Cansever, “Kanser, nor-
mal hiicrelerin anormal bir sekilde boli-
nerek, kontrolstiz bir sekilde buylmesi
demektir. Akciger icinde gozukiiyorsa
akciger kanseri diyoruz, hicbir belirti ver-
meden de olabilir. Okstiriikle karsimiza
clkabilir, kan tikurmesi olabilir, istahsizlik,
kilo kaybiyla karsimiza geliyor. Akcigerin
disina yaylimis sekilde olabiliyor, mesela
beyine yayilim olmugsa bu hastalarda
dengesizlik, g6z kapaginda disme ola-
biliyor veya baska yere sigramigsa omur-
gada agriyla gelip akciger kanseri teshisi
koydugumuz hastalar olabiliyor. Higbir
belirti oimasa bile bazen ¢ekilen filmlerde
bir kitle imajinin gérlimesiyle tani slireci
baslayabiliyor. Tani konduktan ve PET
surecinden sonra hastanin bagka yerine
yayilip yayllmadigina bakiyoruz. En

cok sevdidi yerlerden biri aslinda beyin.
Akciger kanserinde eger cerrahi tedavi
icin uygunsa giiniimuizde hala altin stan-
dartlardan bir tanesi cerrahi segenegidir.
Akcider kanseri evre 1’den 4’e kadar gidi-
yor, en sik yaptigimiz cerrahi evre 1 ile
evre 2 hastalari ameliyat ediyoruz. Tabi ki
bu hastalara erken teshis koyup ameliyat
yapmak en glzeli” dedi.

""Yizde 80'ine yakininda sigara
oykisi var”
Akciger kanserinin nedenlerine iligkin
aciklamalarda bulunan Prof. Dr. Cansev-
er, “Sigarayi en basa koyabilirim ¢iinki

akciger kanseri teshisi
koydugumuz hastalarin
neredeyse ylzde 80'ine
yakininda sigara dykisu var. Sigara
Oykisi olmayanlarda da akciger kanseri
oluyor ama daha dUstik sirada. Sigaranin
yaninda birtakim gevre kirliligine, radon
gazina, asbest gibi ¢esitli materyallere
maruz kalmak da akciger kanserini
artirabiliyor. Onemli faktérlerden biri de
ailevi faktor, birinci derece akrabalarinda
akciger kanseri varsa bu kisilerde bir
yatkinlik olabilir. Bu hastalar bir de sigara
iciyorsa yakalanma ihtimalleri diger
bireylerden daha fazla olabiliyor. Sigara
her seyden dnce sigara, adi ister normal
ister mentollli ister aromall ister elektronik
olsun. Mentoll(i, aromali sigaralar da
zararli, elektronik sigara gencler arasinda
ok yaygin maalesef, o kadar masum
dedil. Icinde ne kadar nikotin oldugu
bilinmiyor. Akciger kanseri haricinde
bircok seye de yol agabiliyor, akut akciger
hasari dedigimiz birtakim hastaliklara
da yol aglyor. Elektronik sigarayla ¢ok
genc yaslarda kaybedilen hastalar bile
olabiliyor. Nargile de bir ttt{in sonugta bu
tutln aliniyor, cesitli aromalarla iiliyor,
sanki ¢cok zarari yokmus gibi gozukuyor.
Bir nargile icmek neredeyse birkag
paket sigara igmeye bedel gibi oldugunu
sdyleyelim, bu da akciger kanserini
artiran sebeplerden bir tanesi. Nargile ak-
cigerin diger hastaliklarina da yol agabilir.
O uglarin tam temizlenip temizlenmed-
igini bilmiyoruz. Verem mikrobu mesela
¢ok direngli bir mikrop. Sizden énceki
icmis onda verem varsa siz ¢ektiginizde
akciger kanseri olmasaniz bile verem vs.
gibi solunumsal bulagici hastaliklara da
neden olabiliyor” seklinde konustu.
""Gegmeyen oksirigiin
Uzerine gitmek lazim"
“Pipo ve puro gibi Grlinler onlarda
da sonugta tutdin var” diyen Prof. Dr.
Cansever, “Sigara da dahil olmak (izere
bas boyun kanserine de yol acabiliyor.
Kullanim oldugu mddetge bir yerde
sonugta bunlar nikotin ihtiva eden rlnler,
sigara gibi akciger kanserini artiran Uriin-
lerdir. Evde gocugunuz, esiniz var, onlar
icmiyor ama siz igiyorsunuz. Siz igseniz
bile gektiginiz bu duman etraftaki kisilere
zarar veriyor, pasif icicilik diyoruz. Pasif

icicilerde de maalesef sigara igenler ka-
dar olmasa bile akciger kanserini artiriyor.
Teknolojinin gelismesiyle tedavide kapali
yontemler artik daha etkin hale gelmeye
basladi. Kapalinin avantaji; daha az kesi
yaptigimiz icin daha az agri oluyor. Has-
tanede yatis surecini daha da azaltiyor,
her hasta uygun olmayabilir. ‘llla kapalr
ameliyat olacagim’ diye bir sey de s6yle-
memek lazim. Su an bizim yillik ameliyat
sayimiz 4 bin civari, yariya yakini
maalesef ki akcider kanseri ameliyatlari.
Akciger kanseri olunabilir ama tedavis-
inin de oldugunu unutmamak gerekir.
Radyoterapi, kemoterapi bir segenek,
son zamanlarda 6zellikle immunoterapi
dedigimiz yontemler var. Eger uzun
suredir sigara igiyorsaniz, ailenizde kans-
er Oykusu, aciklayamadiginiz bir belirti
varsa muhakkak doktorunuza bagvurun.
Gegmeyen Oksurtigun lzerine gitmek
lazim, akciger kanseri, KOAH da cikabilir.
Bazen de covid ve viral hastaliklar duru-
munda da uzamig 6ksUrUkler olabiliyor.
Grip oldugumuzda sesimiz degisiyor,
burnumuz akiyor, yaklasik 1 hafta icinde
de iyilesiyoruz. Grip oldugumuzu anlay-
abiliyoruz ama grip olduk, gecti, baktik, 1
ay gegti biz hala okstirliyoruz, inatg bir
OksUrtiglimiz var. Muhakkak bir doktora
gidip en azindan bir tetkik edilsin” dedi.
KAYNAK: iHA
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Imtiyaz Sahibi:

Kaymakam Naif Yavuz'a
gazetemizden ziyaret

03 Kasim 2024 tarih ve 32711 sayili Resmi
Gazetede yayimlanan Cumhurbaskanhgi Karar-
namesi ile Sancaktepe Kaymakamligina atanan
Naif Yavuz, 11 Kasim Pazartesi giini goreve
basladi. Yavuz'a Sancaktepe protokoli, STK ve
Sancaktepe’li hemsehrilerinin hayirli olsun ziyareti
devam ediyor. Cadde News Gazetemizin yonetimi
Kaymakam Naif Yavuz'a hayirli olsun ziyaretinde
bulundu.

Yonetmeni Halit Soytiirk ve Sancaktepe Ses
Gazetesi Genel Yayin Yénetmeni Tevfik Erk San-
caktepe Kaymakami Naif Yavuz'a hayirli olsun
Ziyaretinde bulundu.

Sancaktepe dzelinde gorev yapan gazetecileri
agirlayan Sancaktepe Kaymakami Naif Yavuz, bil-
giye ve glindeme ulasmamizda emek veren basin
mensuplarimiza nazik ziyaretleri igin tesekkur etti.

Asiye SOYTURK

Sorumlu Yazi isleri Miidir(i
Genel Yayin Yonetmeni
Halit SOYTURK

GRAFIK TASARIM: CADDE KREATIV

Kaymakam Naif Yavuz’'a gazetemizden
ziyaret. Sancaktepe Kaymakami olarak
atanan Naif Yavuz'u Cadde News
Gazetemizin imtiyaz Sahibi Asiye Soytiirk
ve Yazi isleri Miidiirii Halit Soytiirk hayrli
olsun ziyaretinde bulundu.

Adres: Meclis Mh. Lale Sok. No:11/4
Sancaktepe / iST.
iletisim: 0533 323 75 54 « 0534. 243 24 80
E-mail:info@caddenews.com « caddenews34@gmail.com
www.caddenews.com « www.caddenews.com.tr

Sancaktepe 6zelinde yaptiklari calismalar ile ilge
glindemini yakindan takip eden ve ilgenin yarinlari
icin calismalarina devam eden Cadde News
Gazetemizin Imtiyaz Sahibi ve Genel Miduirti
Asiye Soytlrk, Yazi Igleri Mlidiirii ve Genel Yayin

Sancaktepe 6ézelinde yaptiklari galismalar hakkin-
da bilgi veren Halit Soytiirk, Sancaktepe ilgesine
yapacak oldugu ¢alismalarda bagarilar dilerken
misafirperverliginden dolayi tesekkr etti.
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SANCAKTEPE' DE
GENCLIK SEMPOZYUMU

Sancaktepe’de Genclik Sosyal Medya ve Gergek Diinya Sempozyumu diizenlendi. 2022
yilinda “Her insan Bir Diinyadir Temiz Toplum Yolunda Sancaktepe Sempozyum ve
Caligtay’r” diizenleyen Cadde News Gazetesi “Sancaktepe Gencglik Sosyal Medya ve
Gergcek Diinya” Sempozyumu ile gencler igcin yaptigi ¢caligmalara bir yenisini daha ekledi.

Ulkemizin ve Sancaktepe’nin yarn-
lan olan gengcler icin calismalarnna
hiz kesmeden devam Cadde News
Gazetesi, Sancaktepe Kadir Top-
bas Kiiltiir Merkezinde 6 Kasim
Carsamba giinii Sancaktepe’de
alaninda uzman isimleri bir araya
getirerek Genglik Sosyal Medya ve
Gercek Diinya Sempozyumu diizen-
ledi. Gengligin imtihani, Sosyal
Medya Paylagimlanna iligkin Huku-
ki Diizenlemeler, Sosyal Medyanin
Psikolojik Etkisi, Sosyal Medyanin
Ahlaki Acidan Biling Altina Etkileri
ve Sosyal Medyanin Saghkh Kul-
lanimi baghkh sunumlarinin yapildigi
programda sosyal medyanin gencler
uzerinde etkisi konusuldu.

Sancaktepe Genglik Sosyal Medya ve Gergek
Diinya Sempozyum’una Yedikule G6giis
Hastaliklari ve Gogtis Cerrahisi Egitim ve
Aragstirma Hastanesi Baghekimi Prof. Dr.
Nurettin Yiyit, Sancaktepe Belediyesi Baskan
Yardimeilar Dr. Abdullah Inan, Hiiseyin Kilig,
AK Parti iige Baskani Turgay Akpinar, MHP
lice Bagkani Hakan Sahinogiu, Yeniden
Refah Partisi ilge Baskani Ekrem Yahya Ates,
Saadet Partisi lice Baskani Oguzhan Akarsu,
6nceki dénem Sancaktepe Belediye Bagkani
Av. Seyma Dégiict, Milli Egitim Miid(irti Sadik
Aslan, lige Miiftiisii Ertugran Mehmet Soylu,
Halk Egitim Merkezi Mtid(irti Selcuk Karakurt,
Kizilay Sancaktepe Sube Bagkani Abdtilmecit
Zengin, Sancaktepe Egitime Destek Platfor-
mu Uyeleri, Sancaktepe Muhtariari, San-
caktepe’li is insanlari, STK temsilcileri, okul
miidtirleri, 6gretmenler veliler ve ¢ok sayida
Sancaktepe’li katilal.

Cadde News Gazetesi tarafindan diizenlenen
Sancaktepe Genglik Sosyal Medya ve Gergek
Dinya Sempozyum da Cadde News Gazete-
si Genel Yayin Yonetmeni Halit Soytrk,
Sancaktepe llge Milli Egitim Miid(irii Sadik
Aslan ve Sancaktepe Belediyesi Bagkan
Yardimcisi Hiseyin Kili¢ protokol konusma-
larini gerceklestirdi.

Halit Soytiirk: "Ciinki bizim
yarinlara s6zimiiz var”

Sempozyum da yapti§i acilis konugmalarin-
da Cadde News Gazetesinin 2016 yilinda
Sancaktepe merkezli yazili basin ve dijital
medya olarak kuruldugunu dile getiren Cadde
News Gazetesi Genel Yayin Yonetmeni

Halit Soytirk, “Cadde News ailesi olarak
yarinlarimiz i¢in buguin oldugu gibi bundan
sonrada galismalarimiza devam edecegiz.
CUnku bizim bu Ulkeye ve gencligine bor-
cumuz var. Cadde News ailesi olarak Bizim
Sancaktepe’nin Caddesine ve sokagina
s6zUmuz var. Bizim Sancaktepe’nin buytkler-
ine s6zUm{z var. Bizim Sancaktepe’nin
genclerine, soziimiiz var. Biz Ulkemizin ve
Sancaktepe’nin yarinlari olan genglerimiz

icin calismalarimiza hiz kesmeden devam
edecegiz! Cunku bizim yarinlara s6zimuz var.
ifadelerini kullandi.

Sadik Aslan: ""Hz. Ali diyor ki; cocuklarinizi
yasayacaklari gaga gore yetistirin”

Cadde News Gazetesinin gegler icin yaptigi
calismadan dolay! tesekkur ederek sozlerine
bagslayan Sancaktepe lige Milli Egitim Muduri

Sadik Aslan, “dijital bagimliidr bir sekilde
azaltmamiz lazim gecler 6zellikle sizler sosyal
medyada gérdiiginiz duydugunuz her olaya
inanmamaniz gerekiyor. Cok sevdigim bir séz
var. Hz. Ali diyor ki cocuklarinizi kendinize
gore yetistirmeyin onlari yagayacaklari caga
gore yetistirin. Bizde Milli Egitim olarak San-
caktepe’de 105 bin égrencimize gocuklarimizi
yasayacaklari caga gore yetistirmeye onlar
teknolojik alt yapi ile donatmaya ve dogru bilgi
vermeye calisiyoruz” dedi.

Huseyin Kilig: "Genglik bugiinki
dinyanin enerjisini temsil ediyor”

Gengcligin bugtinku dinyanin enerjisini temsil
etiginin altini gizen Sancaktepe Belediye
Bagkan Yardimcisi Hiseyin Kilig, “Genglik
buguink( dinyanin enerjisini temsil ediyor.
Coskusunu temsil ediyor ve her seyden
onemlisi genglik gelecektir. Biz kendi bakis
acimizdan genglige bakarsak yanilmis oluruz.
Yasadigimiz her donemde bizi her hangi

bir sosyal topluluga her hangi bir siyasal
topluluga (ye olurken en 6nemli arag iletisim
kurdugumuz aragtir. Bu bazen yazili basin
oluyor. Bazen internet medyasi oluyor. Bazen
baska araclar olabiliyor” ifadelerini kulland.

TesekkiUr Ederim...

HALIT SOYTURK
Gazeteci Yazar

Bildiginiz gibi 6 Kasim Carsamba glini Sancaktepe Kadir Topbas
kiltir merkezinde Cadde News Gazetesi olarak “Sancaktepede
Genglik Sosyal Medya ve Gergek Diinya” Sempozyumu diizen-
ledik.

Program Sancaktepe Ozelinde oldugu igin Ug aylik siirecte
Sancaktepe de 350'nin izerinde ziyaretlerimiz oldu. Bu sliregte
Sancaktepe de her noktaya ulagsmaya calistik. 520 binin Gzerinde
olan Sancaktepe ilgemizde ulasamadiklarimiz da oldu tabi ki.

Programimizdan her kesimin haberi olmasi i¢in Basta sosyal
medya olmak Uzere ilgemizin geneline astigimiz pankartlar

ile “Sancaktepede Genglik Sosyal Medya ve Gergek Diinya”
Sempozyumu duyurduk. Gelen gelemeyen her kesime tesekkir
ediyorum. Gazete olarak Sancaktepe ilgemizin nabzini tutan,
cadde ve sokaklarini adimlayan bir kurum olarak yasanan
sireci yaplilan ¢alismayi kaydederek 6nimuzdeki programlara
hazirliklarimiz simdiden basladik.

“Sancaktepede Genglik Sosyal Medya ve Gergek Diinya”
Sempozyumunun hazirlik agamasinda istigare erittigim dénem
Sancaktepe Kaymakamimiz ve suanda Bitlis Valisi Sayin Ahmet
Karakaya'ya Sancaktepe ilgemize verdigi hizmetlerden dolayi ve
programa verdigi destekten dolayi tesekkdir ediyorum.

Sempozyumun her asamasinda istisare ettigim ve program igin
ozveri vererek beni her asamasinda yalniz birakmayan Yedikule
GoOgus Hastaliklari ve Gégus Cerrahisi Egitim ve Arastirma Has-
tanesi Bashekimi Sayin Prof. Dr. Nurettin Yiyit hocama, degerli
esim Gazetemizin genel Mudiru Sayin Asiye Soytirk Hanim
efendiye yaptigimiz sempozyumun basaril bir sekilde gegmesi
icin verdikleri 6zel gcabadan dolayi ¢ok tesekklr ediyorum. Ayrica
salonu bizlere tahsis eden Sancaktepe Belediye Bagkani Sayin
Alper Yegin’e tesekkur ediyorum.

Sancaktepe Genglik Sosyal Medya ve Gergek Diinya Sem-
pozyumunda Yedikule G6gls Hastaliklari ve Gégus Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi Bashekimi Prof. Dr. Nurettin Yiyit,
‘Sosyal Medyanin Saglikli Kullanimr’, Kisisel Gelisim Uzmani
Omer Aydin, ‘Sosyal Medyanin Ahlaki Acidan Bilingaltina Etkileri’,
Sancaktepe Sehit Prof. Dr. ilhan Varank Egitim ve Arastirma
Hastanesi Klinik Psikolog Zeliha Glndebahar, ‘Sosyal Medyanin
Psikolojik Etkisi’, Yenilikgiler Dernegi Genel Bagkani Av. Glirkan
Keser, ‘Sosyal Medya Paylasimlarina iliskin Hukuki Diizenle-
meler’ ve Temiz Toplum Dernegi Genel Bagkani Sayin Bilal Ay,
‘Gengligin imtihani’ sunumlarindan dolayi tesekkiir ediyorum.

Sancaktepe Genglik, Sosyal Medya ve Gergek Dinya Sem-
pozyum’u ve Gazetemize devamli desteklerini Samsat Cigkofte
icra Kurulu Bagskani Mustafa Malik Onal, YONDER Okullari
Sancaktepe Kampus Kurucusu Gizem Dogru, Birikim Okullari
Sancaktepe Subesi Kampus Mudiri Murat Tabaru, Sancakte-
pespor Kuliip Baskani Osman Gayir, Sancaktepe Safa Mahallesi
Muhtari Cengiz Dikmen, Sancaktepe Kars Ardahan Igdir Kaltir
ve Dayanisma Dernek Baskani Vedat Tagdelen, Karaman insaat
Beton A.S. Yonetim Kurulu Baskani Sabit Karaman, SANMOT
inegél Mobilya AVM Genel Miidiiri Erkan Ozdemir, ORUC ET
Restaurant Genel Miidiirii Geng is insani Umut Orug, YAYLA
Gida Genel Miidiirii Mustafa Yayla, DOGANSU Kuyumculuk
Genel Mdird Nazim Ciftci, ve Mali Musavir Turgut Das, Hiranur
Dernegi Baskani Mustafa Kul hocama tesekkir ederim.

Sempozyumda bizleri yalniz birakmayan basta bir énceki ddnem
Sancaktepe Belediye Baskani Av. Seyma Dégiicli, Sancakte-

pe Belediyesi Bagkan Yardimcilari Dr. Abdullah inan, Hiiseyin
Kilig, AK Parti ilge Bagkani Turgay Akpinar, MHP iige Bagkani
Hakan Sahinoglu, YRP ilce Baskani Ekrem Yahya Ates, Saadet
Partisi ilge Baskani Oguzhan Akarsu, Milli Egitim Miidiirii Sadik
Aslan, ilge Miiftiisii Ertugran Mehmet Soylu, Halk Egitim Merkezi
Mudaru Selguk Karakurt, Kizilay Sancaktepe Sube Baskani
Abdilmecit Zengin, Sancaktepe’li is insanlari, STK temsilcileri,
okul midiirleri, 6§retmenler Ogrengiler, velilere herkese tesekkiir
ediyorum. lyi ki varsiniz.

Selam ve Dual le...
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Cadde News Gazetesi, Ulkemizin ve Sancaktepe’nin yarinlari

olan gencler i¢in galismalarina hiz kesmeden devam ediyor.

Sancaktepe Kadir Topbas Kultir Merkezinde 6 Kasim Carsamba gunu

Sancaktepe’de alaninda uzman isimleri bir araya getirdi.

Cadde News Gazetesinin duzenledigi Sancaktepe Genglik Sosyal
Medya ve Gergek Duinya Sempozyumunun da Yedikule Gogus
Hastaliklari ve Gogus Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Nurettin Yiyit, ‘Sosyal Medyanin Saglikli
Kullanimr, Kisisel Gelisim Uzmani Omer Aydin, ‘Sosyal Medyanin
Ahlaki Acidan Bilingaltina Etkileri’, Sancaktepe Sehit Prof. Dr. ilhan

Varank Egitim ve Arastirma Hastanesi Klinik Psikolog Zeliha

Giindebahar, ‘Sosyal Medyanin Psikolojik Etkisi’, Yenilikgiler

Dernegi Genel Bagskani Av. Guirkan Keser, ‘Sosyal Medya Payla-
simlarina iliskin Hukuki Diizenlemeler’ ve Temiz Toplum Dernegi Ge-
nel Bagkani Bilal Ay, ‘Gengligin imtihani’ sunumlarini gergeklestirdi.

Prof. Dr. Nurettin Yiyit:
"vaktinde ve dozunda

kullanildig: strece kiymetli"”
Cadde News Gazetesinin Sancak-
tepe’de alaninda uzman isimleri
bir araya getirerek Genglik Sosyal
Medya ve Gergek Dinya Sempoz-
yumunda ‘Sosyal Medyanin Sag-
ikl Kullanimi’ sunumu ile genclere
uyarilarda bulunan Yedikule Gégus
Hastaliklari ve Gogus Cerrahisi
Egitim ve Arastirma Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Nurettin Yiyit,
“sosyal medya artik hayatimizin bir
parcasi. 20 dakika sosyal medya-
da muhatapsaniz 20 dakika ara
vermek zorundasiniz. 20 dakika
boynunuz bukuk durdugunda 20
dakika kaslariniz normal sekilde
durdurmak zorundasiniz. 20 daki-
ka sosyal medya vakit gegirip yani
yakina bakiyorsaniz 20 dakika
mutlaka uzaklara odaklamaniz
gerekiyor. Bakin sosyal medya ile
hizl bir sekilde yeni bir lezzet ha-
yatimiza girdi. 2021 yilinda ilk defa
Dubai’de yasayan Sarah Hamou-
da isimli bir vatandas yapmis. Ne
zamanki bunu bir fenomen ¢ekip
paylastiginda Dinyanin ve tlkemi-
zin gindemine geldi”.

Nurettin Yiyit, “Sosyal medyanin
glzel tarafi var. Bir seyin paylagil-
masi, yayllmasi gerekiyorsa buna
¢ok iyi hizmet ediyor. Ama berabe-
rinde birgok riskler barindiriyor. Bu
bir ¢ilginlik haline gelirse beslenme
aligkanliklarimizi kot yonde etki-
lerse uzun vadede sikintilarimiz
olacak. 2021 yilinda hayata giren

cikolata son bir ayda Ulkemizin
gindeminde. Sosyal medya dogru,
vaktinde ve dozunda kullanildigi
surece kiymetli. Ama dozu kagti-
ginda her seyde oldugu gibi telafisi
zor zararlar verebilecegini unutma-
makta fayda var” dedi.
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Omer Aydin: "Her Giin

Yeni Ezber Yapmak"
Sancaktepe Genglik Sosyal Medya
ve Gergek Dlnya Sempozyumun
da ‘Sosyal Medyanin Ahlaki Aci-
dan Bilingaltina Etkileri’ sunum ile
genglere uyarilarda bulunan Kisisel
Gelisim Uzmani Omer Aydin,
“Noronlarimiz gergekten sinirsiz ve
emin olun eger biz gunluk ezberle-
rimizi, gunlik yasayisimizi madden
ve manen guzel gecirdigimiz de
yaslanmayan bir beynimiz var. Bir
seyahatimde, YUz yirmi yasinda
birisini ziyaret ettim. Bugun gibi
her seyi hatirliyor. O zaman Anka-
ra’da musavirlik yapiyordum. Son
bir ka¢ giindemi pes pese sordu
o kadar sasirdim ki yani yuz yirmi
yasinda ding hareket etmekte biraz
zorlaniyor ama zihin anlaminda
muhtesem. Sordum bu zihni nasil
korudunuz. “Her glin yeni ezber
yaparak dedi. Her glin ya siir ya
dua ya veya farkli metin ezberden
beynimi hi¢ koparmadim, beynim
de benden kopmadi” dedi. O kadar
muhtesem bir bilgi oldu ki benim
icin. Anlamayi sadece okumay!
degil ezberi 6nemseyin gengler ve
bir de gozlerimizin gérdugunden,
kulaklarimizin duydugundan, her
seyin inan¢ diinyamiz agisindan,
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ahlak acgisindan kayit altina alin-
digindan da higbir zaman o farkin-
daliktan kopmayin. Gerisi glzel-
lesecektir ve bu giizel imkanlarla
insallah gelecek ¢cok daha guzel
gelecektir” ifadelerini kullandi.

CAMCLIK

Psikolog Zeliha Giindeba-
har, "sosyal medyada ¢ok
fazla aktif olurken gergek

hayati mi kagiriyoruz?"
Sancaktepe Genglik Sosyal Medya
ve Gergek Diinya Sempozyumun
da ‘Sosyal Medyanin Psikolojik
Etkisi’ sunum ile genclere uyari-
larda bulunan Sancaktepe Sehit
Prof. Dr. ilhan Varank Egitim ve
Arastirma Hastanesi Klinik Psiko-
log Zeliha Glindebahar, “Telefon
ekranini her kaydirdiginizda dopa-
min salgisi artiginda beyniniz daha
da ihtiyagh hale geliyor. Salgilanan
dopamin ile daha fazla kaydirmak
istiyorsunuz. Hatta sunu soyleye-
bilirim. Konusmacilar konusurken
dinleyebiliyor muyuz? diye gegi-
yordur genglerin iginden. Cunku
onlar hani Youtube’da dinlerlerken
o sekilde dinliyorlar her seyi ¢arpi
iki yapip dinliyorlar. Bizim hizimiz
genglere yavas geliyor. Genglerde
Fe of missing out kavrami var. Bu
da dikkat gekici bir kavram. Gun-
ki sosyal medyada hani bagimh
olmamizin, daha ¢ok vakit gegir-
memizin sebeplerinden bir tane-
si. Acaba bir seyleri hani orada
degilken kagiriyor muyum algisi
var. Ama buradaki de en énemli
soru aslinda su sosyal medyayi mi

Hﬂ'i G"ll.[;},]?

kaciriyoruz yoksa o sosyal medya-
da cok fazla aktif olurken gergek
hayati mi kagiryoruz” ifadelerini
kulland1.

Av. Gurkan Keser: "IP
adreslerinden sizlere uvla-

silmasi ¢ok kolay"'
Sancaktepe Genglik Sosyal Medya
ve Gergek Diinya Sempozyumu-
nun ‘Sosyal Medya Paylasimla-
rina iliskin Hukuki Diizenlemeler’
sunumu ile hukuksal alanda
genglere uyarilarda bulunan Yeni-
likgiler Dernegi Genel Baskani Av.
Gurkan Keser, “sosyal medyada
kredi kartlarinizi ve bagkalarinin
verilerini kullanirken lGtfen dikkat
edin. Anneleriniz, babalariniz bile
olsa rizasini alarak kullanin. Son
zamanlarda en ¢ok islenen sug tip-
lerinden birisi de kredi karti hirsiz-
hgi. Artik IP adreslerinden sizlere
ulasilmasi ¢ok kolay. Yurt disin-
dan gelen telefonlara ¢ok dikkat
edin. Sosyal medyanin ¢ok fazla
avantaji var hayatimiza. Cok fazla
gelistiren 6zelligi var ama bunu
kullanirken hayatimizi temel tagin-
dan bitirebilecek etkileri de olabilir.
Unutmuyoruz anne ve babamizin
bile arkadaslarimizin telefonunu
alirken dikkat ediyoruz. Twitter,
Facebook, WhatsApp’ta baskalari-
nin 6zel herhangi bir gérantusunu
paylagmiyoruz. Ses kaydini bile
almiyoruz. Daha fazla dikkat edip
telefonlari her glin bir saat azaltip
biraz daha ailemiz ile vakit gegir-
meliyiz” ifadelerini kullandi.
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Bilal Ay: “"Beraber vakit

gegiremiyoruz"
Sancaktepe Genclik Sosyal Medya
ve Gergek Dlinya Sempozyumun
da ‘Gengligin imtihanr’ sunumlari
ile genglere ve ailelere uyarilarda
bulunan Temiz Toplum Dernegi
Genel Bagkani Bilal Ay, “Temiz
Toplum Dernegi olarak Sofra
Hareketi baslattik. Biz bu proje
ile ailelerin en azindan Aksam
yemeklerinde bir arada olmalarini
saglamaya caligiyoruz. Anne baba
cocuklar ayni evin igerisindeler,
beraber vakit gecirdiklerini zanne-
diyorlar. Ama bedenler bir arada,
fakat ruhlar baska yerlerde. Cln-
kU annenin dizileri var. Babanin
telefonu elinden diismuyor. Baba
sosyal medya. Baba Gindemi
haberleri takip ediyor. Cocuklarin
neyi var? Cocuklarin da oyunlari
var. Genglerin telefonda da oyunlar
var. Hepimiz simdi ayni evin iceri-
sindeydik. Beraber vakit gegiriyor-
duk. Beraber vakit gecgiremiyoruz.
Daha da 6teye gotireyim. Ayni
sofraya oturamiyoruz arkadaslar.
Yani ailelerde herkesin eksiksiz
sofraya oturdugunu gérmek artik
¢ok kolay degil. Onun i¢in dedik ki
Sofra hareketi baslatalim. Herkes
aksam yemeklerinde bitiin mes-
guliyeti biraksin, ayni sofranin et-
rafina otursun. Neden ayni sofrada
oturursaniz birbirinizin gbzlerine
bakma sansiniz olur birbiriniz-
le. Yani aile fertlerinden birisinin
morali bozuksa bunu fark etme
firsatiniz olur” ifadelerini kullandi.
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TESEKKUR EDERIZ

Cadde News Gazetemizin
diizenledigi Sancaktepe
Genclik, Sosyal Medya ve

Gercgek Diinya Sempozyum’una

sunumlarini gergeklestiren
Hocalara ve programin
yapilmasinda desteklerini
esirgemeyen is insanlarina
tesekkiir plaketleri verildi.

Yedikule Goglis Hastaliklan ve
Gogiis Cerrahisi Egitim ve Aragtirma
Hastanesi Bashekimi
Prof. Dr. Nurettin Yiyit’e plaketini
Sancaktepe Eski Belediye Bagkani
Seyma Dogucu verdi.

Kisisel Gelisim Uzmani Omer
Aydin’in Plaketini Sancaktepe lice
Miuiftiisii E. Mehmet Soylu verdi.

Temiz Toplum Dernegi Genel
Baskani Bilal Ay’in plaketini
Cemal Dogan verdi.

CN
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Sancaktepe Sehit Prof. Dr. ilhan
Varank Egitim ve Arastirma
Hastanesi Klinik Psikolog Zeliha
Giuindebahar’in plaketini Sancaktepe
Belediyesi Bagkan yardimcisi
Dr. Abdullah Inan verdi.

SANMOT inegél Mobilya AVM Genel
Miidiirii Erkan Ozdemir’in plaketini
Yedikule Gogiis Hastaliklar ve Gogus
Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Nurettin Yiyit verdi.
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GENCLIK
_GERCEK DUNYA

Mali Musavir Turgut Das’in
plaketini Seyma Dogiicu verdi.

Karaman ingaat Beton A.S. Yonetim
Kurulu Bagkani Sabit Karaman’in
plaketini Seyma Dogiicu verdi.

Birikim Okullari Sancaktepe Subesi
Kampus Mudiria Murat Tabaru’nun
plaketini Teknoloji Imam Hatip Lisesi
Miduri Enes Orug verdi.

Sancaktepespor Kuliip Bagkani
Osman Gayir,’ in plaketini
lhsan Keles verdi.

Yenilikgiler Dernegi Genel Bagkani
Av. Gurkan Keser’in plaketini
Sinan Dogan verdi.

Sancaktepe Kars Ardahan Igdir
Kiiltiir ve Dayanigsma Dernek
Baskani Vedat Tagdelen’in
plaketini Halit Soytuk verdi.

Sancaktepe Kars Ardahan Igdir
Kiultur ve Dayanigma Dernek
Baskani Vedat Tagdelen’in
plaketini Halit Soytuk verdi.

Sancaktepe Safa Mahallesi Muhtar
Cengiz Dikmen’in plaketini Imren
Gicuikserbetci ve Emin Giiveli verdi.

YAYLA Gida Genel Miidiirii Mustafa
Yayla’ya plaketini Halit Soytiirk verdi.

ORUGC ET Restaurant Genel Mudiiru
Geng Is Insani Umut Orug’un
plaketini Halit Soytiirk verdi.

Samsat Cigkofte it_:_ra Kurulu Bagkani
Mustafa Malik Onal’in plaketini
Seyma Dogiicii verdi.
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izzet Ulvi Yonter'den Sancaktepe ilce
Baskanhgina hayirh olsun ziyareti

MHP Genel Baskan Yardimcisi ve istanbul Milletvekili izzet Ulvi Yonter,
Milliyet¢i Hareket Partisi (MHP) Sancaktepe lice Baskani gérevine

atanan Hakan Sahinoglu'na, hayirh olsun ziyaretinde bulundu.

Bes yildan uzun bir suredir Milliyetci Hareket Partisi
(MHP) Sancaktepe lige Bagkanligi gérevini yiriiten
Arzu Karaalioglu gorevini Sancaktepe Belediyesi MHP
Gurup Baskan Vekili Hakan Sahinoglu’na devretti. MHP
Genel Baskan Yardimcisi ve Istanbul Milletvekili izzet
Ulvi Yonter, 4 Aralik Carsamba giinii MHP Sancaktepe
ilce Baskanligini ziyaret ederek ilge bagkani Hakan

Sahinoglu’'na hayirli olsun ziyaretinde bulundu.

MHP Sancaktepe Iige Bagkanligini ziyaret eden MHP iletti.

Genel Bagkan Yardimcisi ve istanbul Milletvekili izzet
Ulvi Yonter'i yeni ilge bagkani Hakan Sahinoglu ve
Onceki dénem ilge baskani Arzu Karaalioglu ve partililer
birlikte karsiladi. Ziyaret kapsaminda, partililerle bir
araya gelen izzet Ulvi Yonter, ilge ve iilke giindemine
dair degerlendirmelerde bulundu. Ardindan, énceki
dénem ilge bagkani Arzu Karaalioglu'na tesekkir ederek
Hakan Sahinoglu’na yeni gorevinde basar dileklerini
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katiimiyla diizenlenen

sunulacak.

programda gergeklestirildi.
Projelerin tamamlanmasiyla
kreslerden spor salonuna sosyal
tesisten parklara kadar birgok
alan vatandaslarin hizmetine

Sancaktepe Belediyesi tarafindan ¢alismalarina basla-
nacak olan 15 proje icin temel atma t6reni gergeklestiril-
di. 12 Aralik Pergsembe guini Samandira Atattirk
Parki'nda dlzenlenen térene Cumhuriyet Halk Partisi
(CHP) Genel Bagkani Ozgiir Ozel, istanbul Biyiiksehir
Belediye Bagkani Ekrem imamoglu, Sancaktepe Bele-
diye Bagkani Alper Yegin ile vatandaslar katilim sagladi.
Proje gergevesinde 3 Yuvamiz Sancaktepe, 6 park, 1
aile saghgr merkezi, 1 iletisim merkezi, 1 meydan projesi,
1 fitness salonu, 1 sosyal tesis ve Eyiip Sultan Spor
Parki vatandaglarin hizmetine sunulmus olacak.

Programda konusan Sancaktepe Belediye Baskani
Alper Yegin, Sancaktepe'nin farkli mahallelerinde hayata
gegirilecek projelerin detaylarina iligkin bilgilendirm-
elerde bulundu. Yegin, “Sancaktepe’de 31 Mart'ta bir
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Sancaktepe'de 15 proje

Sancaktepe'de yapimina
baslanacak 15 projenin temel
atma téreni, CHP Genel Baskani
6zgiir Ozel, iBB Baskan
imamoglu ve Sancaktepe
Belediye Baskani Alper Yegin'in

seyler oldu ve ondan sonra bizler de gece giindlz
¢alisip halkimizin verdigi karar kargisinda mahcup
olmamak igin gece glindlz galigtyoruz .Uzun bir yoldan
geldik, uzun bir zaman gecti, heyecanimiz var. Ekrem
Baskanimizin dedigi gibi ‘yolumuz uzun’. Sancaktepe,
Turkiye'de degisimin mesajini veren bir yer. ‘Degismez
burasi, alinmaz burasI’ dediler ve Sancaktepe halki
basardi. Biz de halkimiza gece guindiiz hizmet ediyoruz.
Temmuz ayinda 20 projenin temelini atmistik. Bu 20 pro-
jenin icerisindeki birgok projeyi tamamladik. Kreslerimizin

kaba ingaatlari tamamlanmig durumda. 3 ayri mahal-

lemizde mahalle evleri yapiyoruz. Sagdlik Bakanhgimi-
za devretmek Uzere semt saglik ocaklari yapiyoruz.
Kutlphaneler yapiyoruz. Yeni parklar yapiyoruz ve tim
bunlara yenilerini ekliyoruz” dedi.

Prof. Dr. Temel Kotil, Sancaktepe'de
ogrenciler ile bir araya geldi

Calik Holding CEO'su, ve bir donem TUSAS Genel Miidiirligiu gérevini
yiriten Prof. Dr. Temel Kotil, Sancaktepe Teknoloji Anadolu imam Hatip
Lisesi 6grencileri ile bir araya geldi. Gengler ile sohbet eden

Prof. Dr. Temel Kotil, "bu Ulkede bir sey olmaz tiirkiisiny séylettikleri
dénemlerden bugiin Ulkemiz, KAAN yapan ilke olduk. Bunun i¢in gengler
arkaniza bakmadan yarinlar igin calisin” dedi.

istanbul Bliyliksehir Belediyesi Arastirma,
Planlama ve Koordinasyon Daire Bagkan-
g1, New York'ta AIT Inc'de Arastirma ve
Mihendislik Bélim( Baskanhidi, TUSAS-Turk
Havacilik ve Uzay Sanayii A.S Genel
MUd0ruga gérevierini yariten Calik Holding
CEO'su Prof. Dr. Temel Kotil, Sancaktepe Te-
knoloji Anadolu imam Hatip Lisesi égrencileri
ile bir araya geldi. Sancaktepe Kaymakami
Naif Yavuz, Sancaktepe Teknoloji Anado-

lu imam Hatip Lisesi miidiiri Enes Orug,
Sancaktepe Aziz Bayraktar Anadolu imam
Hatip Lise Miidirit Osman Tokur, okul velileri
ve 6grenciler Calik Holding CEO’su, Prof. Dr.
Temel Kotil'in yaptigi sunumu dikkatle takip
ettiler.

Ogrencilere Ulkemizin yarinlari igin ¢alisarak
bagarabilecekleri ¢ok is oldugunun altini

cizen eski TUSAS-Turk Havacilik ve Uzay
Sanayii A.S Genel Muduri ve Calik Holding
CEOQ'su, Prof. Dr. Temel Kotil, “bu giin bura-
da yarinlarin mihendislerini gériyorum. Sizler
Ulkemiz igin ¢ok is yapacaksiniz. Sizlerin

yarinlar igin arkaya bakmadan tlkemiz adina
¢ok is yapacaginiza inancim tam. Bu (ilkede
bir sey olmaz tlrkisuinu séylettikleri ddnemle-
rden bugtin Ulkemiz, KAAN yapan tlke olduk.
Bunun igin gengler arkaniza bakmadan yarin-
lar igin calisin. Merhum Prof. Dr. Necmettin
Erbakan hocamiz ile baslayan atilimlar Sayin
Cumhurbagkanimiz Recep Tayip Erdogan’in
oncilugunde bugiin HAKAN'I yapti tlkemiz.
Toplu igne yapamaz denilen bir tlkede bugtin
¢ok buyk igler yapiliyor. Bundan sonrada
sizlerin sayesinde tilkemizde daha buyuk
projeler yapilacaktir” ifadelerini kullandi.

Calik Holding CEO'su, Prof. Dr. Temel

Kotil, Sancaktepe Teknoloji Anadolu imam
Hatip Lisesi 6grencilerinin sorularini tek tek
cevapladi. Program sonrasi Sancaktepe
Kaymakami Naif Yavuz ve okul Miid(iri Enes,
Orug Prof. Dr. Temel Kotil'e gicek ve hediye
taktimi yapti. Sancaktepe Kaymakami Naif
Yavuz ve Prof. Dr. Temel Kotil Sancaktepe Te-
knoloji Anadolu imam Hatip Lisesini gezerek
okul midurinden okul hakkinda bilgi aldi.

ISPARK Ucretlerine yiUzde 115 zam

istanbul Biyiksehir Belediyesi (iBB)

Meclisi'nde yapilan oylamada iSPARK iicret
tarifelerine zam igeren teklif oy ¢oklugu ile
kabul edildi. Teklifle bazi ilgelerde otopark
Ucretlerinde yiizde 115'e varan zam yapilmasi-

na karar verildi.

istanbul Bisyiiksehir Belediyesi (iBB)

Meclisi'nde Aralik ayi toplantilarinin 3'ncii
oturumu Sarachane'deki belediye binasinda
Meclis Baskanvekili Nuri Aslan baskanhgin
gergeklestirildi. iBB Meclisi'nde komisyon
raporlan gérisildi. Toplantida ayrica iBB
istirak sirketi ISPARK tarafindan isletilen
otopark Ucretlerine zam yapilmasina iliskin
teklif oylamaya sunuldu. AK Parti grubu, zam
teklifinin iletildigi rapora ret oyu kullanirken

CHP'li Gyelerin oylariyla kabul edildi.

Fatih ve Kadikdy ilcelerinde kapali ve agik
otoparklarda araglar icin 1 saate kadar oto-
park Ucretinin ylizde 115 zamla 70 liradan
150 liraya, 1-2 saat arasi otopark Ucretinin
90 liradan 180 liraya, 2-4 saat aras! Ucre-
tinin 110 liradan 220 liraya, 4-8 saat arasi
lcretin 135 liradan 275 liraya, 8-12 saat
arasi Ucretin 180 liradan 350 liraya ve 12-
24 saat arasi Ucretin de 270 liradan 500
liraya yikseltimesi dnerildi. Ayni bdlgedeki
yol kenari otoparklarinda, araglar igin 1
saate kadar otopark Ucretinin 70 liradan
150 liraya, 1-2 saat arasi otopark Ucretinin
90 liradan 200 liraya, gnltk Gcretin 195
liradan 400 liraya ve sonraki her saatin 30
liradan 50 liraya yukseltiimesi talep edildi.

Ucret tarifesindeki artisi da igeren raporla,
otomobiller igin kapali ve agik otopark-
larda; Besiktas, Kadikdy, Beyoglu, Fatih,
Sisli, Uskiidar'in yer aldigi 1'inci bélgede
Ucretler 0-1 saat araliinda 52 liradan 70
liraya, 1-2 saat araliginda 66 liradan 90
liraya, 2-4 saat araliginda 73 liradan 110
liraya, 4-8 saat araliginda 101 liradan 135
liraya, 8-12 saat araliginda 134 liradan 180
liraya, 12-24 saat araliinda 202 liradan

270 liraya ulasti.

Ucretler, Atagehir, Bakirkdy, Beykoz,
Bayrampasa, Bahgelievler, EyUpsultan,
Glingoren, Kartal, Kagithane, Maltepe,
Pendik, Sariyer, Zeytinburnu, Tuzla,
Umraniye'de ise ayni fiyatlarla artarken,
3'linctl bélgede ise 0-1 saat 36 liradan 50
liraya, 1-2 saat araliginda 46 liradan 60
liraya, 2-4 saat araliginda 58 liradan 80
liraya, 4-8 saat araliginda 73 liradan 100
liraya, 8-12 saat araliginda 112 liradan 150
liraya, 12-24 saat arali§inda 146 liradan
195 liraya ylkseldi.

Kapali Otopark 100 TL oldu

Kapali katli ile agik otoparklarda;
Besiktas, Beyoglu, Fatih, Kadikdy, Sisli
ile Uskiidar'da araglar icin 1 saate kadar
otopark ticretinin 70 liradan 100 liraya,
1-2 saat aras| otopark Ucretinin 90 liradan
130 liraya, 2-4 saat aras! Ucretinin 110
liradan 160 liraya, 4-8 saat arasi Uicretin
135 liradan 200 liraya, 8-12 saat arasi
uicretin 180 liradan 260 liraya ve 12-24
saat aras| Ucretin de 270 liradan 400 liraya
yukseltilmesi talep edildi.

Bu ilgelerde yol kenari otoparklarinda
araglar igin 1 saate kadar otopark Ucretinin
70 liradan 120 liraya, 1-2 saat aras! oto-
park Ucretinin 90 liradan 150 liraya, gunlik
tcretin 195 liradan 300 liraya ve sonraki
her saatin 30 liradan 40 liraya yukseltiimesi
istendi.

Atasehir, Bakirkdy, Beykoz, Bayrampasa,
Bahgelievler, EyUpsultan, Giingdren, Kar-
tal, Kagithane, Maltepe, Pendik, Saryer,
Zeytinburnu, Tuzla ve Umraniye'de kapali
katli otoparklar ile agik otoparklarda araglar
icin 1 saate kadar otopark icretinin 70
liradan 80 liraya, 1-2 saat aras| otopark
ucretinin 90 liradan 110 liraya, 2-4 saat
arasi Ucretinin 110 liradan 130 liraya, 4-8
saat aras| Ucretin 135 liradan 170 liraya,
8-12 saat arasi ucretin 180 liradan 210
liraya ve 12-24 saat arasi Ucretin de 270
liradan 310 liraya yukseltiimesi 6nerildi.

Her 30 dakika 35 TL yikselecek

Bu ilcelerde yol kenari otoparklarinda;
araglar igin 1 saate kadar otopark Ucretinin
70 liradan 90 liraya, 1-2 saat arasi otopark
tcretinin 90 liradan 120 liraya, gunlik
tcretin 195 liradan 240 liraya, sonraki her
saatin 30 liradan 35 liraya yikseltimesi

talep edildi.

Ayrica, kapali katl, agik otopark ile yol
kenari otoparklarda; Adalar, Arnavutkéy,
Avcllar, Bagcilar, Bagaksehir, Beylikdiizd,
Blylkgekmece, Catalca, Cekmekay,
Esenler, Esenyurt, Gaziosmanpasa,
Klgiikgekmece, Sancaktepe, Silivri,
Sultangazi, Sultanbeyli ve Sile’de ise 50
lira olan 1 saatlik park Ucretinin 60 liraya,
1-2 saat arasi Ucretin 60 liradan 70 liraya,
2-4 saat arasi Ucretin 80 liradan 90 liraya,
4-8 saat arasi tcretin 100 liradan 110
liraya, 8-12 saat aras! tcretin 150 liradan
160 liraya, 12-24 saat aras| Ucretin ise 195
liradan 200 liraya yukseltiimesi istendi.

Bu ilcelerde yol kenari otoparklarinda
araglar icin 1 saate kadar olan Ucretin 50
liradan 60 liraya, 1-2 saat arasi otopark
tcretinin 70 liradan 80 liraya, guinlik ticre-
tin 165 liradan 190 liraya ve sonraki her
saatin 30 lira olmasi istendi.

Koru Ve Mesire Alanlarina
Giris 170 TL Oldu

Orman, koru ve mesire alanlarina giris
Ucretlerine de artis talep edildi. Buna gore
giris Ucretinin otomobiller igin 141 liradan
170 liraya, miniblis-kamyonet-panelvan
icin 403 liradan 420 liraya, midibus i¢in
708 liradan 750 liraya, otobls-kamyon igin
1418 liradan 1500 liraya, motosiklet igin de
94 liradan 100 liraya ¢ikariimasi istendi.

Taksi duraklarinda, taksilerin giris ¢ikis
Ucreti 19 liradan 25 liraya, gunlik dcreti ise
80 liradan 100 liraya gikariimasi énerildi.

iBB Meclisinde yapilan oylamada, iS-
PARK otopark iicretlerine zam teklifine AK
Parti grubu “hayir” oyu verdi. Teklif CHP’li
tyelerin oylariyla kabul edildi. ISPARK’In
yeni Ucret tarifesi 1 Ocak 2025 tarihinden
itibaren yuririge girecek.
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Sancaktepe'de Ailece Sabah Namazi
bulusmasina Genglerin ilgisi yogundu

Sancaktepe'de Ailece Sabah Namazi bulusmasina genglerin
ilgisi yogundu oldu. Sancaktepe'li genglerin yogun ilgi
gosterdigi ve Sancaktepe ilge Miftiliginin dizenledigi
Ailece Sabah Namazi bulusma programi Osmangazi
Mahallesi Akmescid Camiinde yapildi.

Sancaktepe llge Miiftiiliigiiniin her ay
diizenledigi Ailece Sabah Namazi bu-
lusmasi Osmangazi Mahallesi Akmes-

cid Camiinde yapildi. Sancaktepe’li
genclerin yogun ilgi gésterdigi sabah
namazi programina AK Parti istanbul

Milletvekili ismail Erdem, Sancaktepe

Muftist Ertugran Mehmet Soylu,

Ylzaki Dergisi Genel Yayin Yonetme-

ni Hafiz Sair Muhammed Ali Esmeli,
YECVA Yunus Emre Cami Vakfi

Bagkani Mehmet Keskin, Sancakte-
pe Egitime Destek Platformu Uyeleri
Sancaktepe’li vatandaslar ve ¢ok
sayida gencin katildigi Ailece Sa-
bah Namazi bulugmasi sonrasi tim
katiimcilara gorba ikrami yapildi.

Diyanet igleri Bagkanliginin tiim
Turkiye'de ayda bir diizenledigi

Ailece Sabah Namazi Bulugmasi
Sancaktepe’de Akmescid Camiinde
yapildi. Sancaktepe ilge MUftiiliginiin
onciliginde dlzenlenen Ailece
Sabah Namazi Bulugmasin da Sabah
namazi sonrasi Kurani Kerim tilaveti,
ilahiler ve yapilan dualarin ardindan
AK Parti istanbul Milletvekili ismail
Erdem ve Sanaktepe ilge Miftiisti
Ertugran Mehme Soylu selamlama
konusmasi yaptigi Sabah Namazin-
dan sonra YUzaki Dernegi tarafindan
hazirlanan ¢orba ikram edildi.
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Kaymakam Naif Yavuz;

zaman zaman hayatinda geriye

bilinglenmesi oldukca énem arz
etmektedir” dedi.

Yavuz, Bagimlilikla Miicadele

Diinya-
daki bitiin gencleri tehdit eden, on-
lart bagimli hale getiren uyusturucu
ve benzeri Uruinler birgok gencimizin

doénist olmayan degisikliklere se-
bep oluyor. Genglere yarinlarimizi
emanet edecegiz. Genglerimizin bu
tir aliskanliklardan uzak kalmalari
bizler icin oldukca énemli. ilcem-
izde geng niifusun yogun oldugu
yerlerden birisidir. Bu nedenle 6zel-
likle lise 6@rencilerinin bu konuda

Bagimlilk hususuna sifir toleransla
yaklastiklarini belirten Kaymakam

Narkotik Tirinda gérevli polislere

‘Narko Tir' Sancaktepe'de
Ogrencileri Bilgilendirdi

Istanbul Narkotik Suglarla Micadele Sube MidUrliGu
tarafindan Sancaktepe Kaymakamligi 6nine kurulan
Narkotik Egitim TIR'I bir hafta boyunca 1750 &grenciyi
bilgilendirdi. Bagimlilikla Micadele konusunda bilgi, biling
ve farkindalik dizeyini artirmak igin Istanbul Il Emniyet
MUdirlGgi tarafindan donatilan Narko Tir't ziyaret eden
Sancaktepe Kaymakami Naif Yavuz, bagimiilikla
mucadelede egitimin 6nemini vurgulad.

tesekkir ederek, calismalarinda
basarilar diledi. 13 Aralik Cuma
glinii gerceklesen ziyarette llge Mill
Egitim MUduiri Sadik Aslan ve llge
Emniyet MUdUrlugu yetkilileri de
hazir bulundu. Bagimlilikla M-
cadele Narkotik TIR'Inin igerisinde
0zel olarak olusturulan 40 me-
trekarelik modern egitim salonunda-
ki 12 dokunmatik ekranda uyusturu-
cu maddenin insan vicudundaki
etkileri ayrintil gorsellerle anlatiliyor
ve gorevli narkotik uzmani polisler
tarafindan uyusturucuyla miicadele
ve korunma yollari gibi konularda
TIR'| ziyaret eden vatandaglara ve
genclere bilgi veriliyor.

Nureddin Topgu Paneli
Sancaktepe’de
Gergeklestirildi. Sancaktepe
iige Milli Egitim Miidiirliigii
ve YECVA is birligiyle
duzenlenen “Bir Egitimci
Olarak Nureddin Topgu”
konulu panel, genis bir
katiimla Sancaktepe’de
gerceklesti. Egitimin ve
disuince diinyasinin
onemli isimlerinden
Nureddin Topgu’nun egitim
anlayigini ve fikirlerini ele
alan bu etkinlik oldu.

Sancaktepe Recep Tayyip Erdogan
Kongre Merkezinde 4 Aralik Carsamba
gund yapilan panele, dnceki donem Milli

Egitim Bakan Yardimcisi Dog. Dr. Osman

Sezgin, ibn Haldun Universitesi Miitevelli

Heyeti Bagkani Prof. Dr. irfan Giindiiz ve
IGEDER Yénetim Kurulu Bagkani idris
Topguoglu konusmaci olarak katildi. Pro-
gram, katiimcilara Nureddin Topgu’'nun
egitim felsefesine dair derin bir bakis
acisi kazandirirken, onun egitimciler
ve ogrenciler Uzerindeki etkisini gozler
6niine serdi.
Yunus Emre Camii Vakfi (YECVA)
Bagskani Mehmet Keskin'in dlizenledigi
“Bir Egitimci Olarak Nureddin Topgu”
konulu panele, Sancaktepe Kay-
makami Naif Yavuz, Belediye Bagkan|
Alper Yegin, il Milli Egitim Miduirii
Murat Miicahit Yentir, llge Miiftlisii Er-
tugran Mehmet Soylu, Vakiflar 2. Bolge

Midarlagu Hayir Hizmetleri MGdart Dr.
Semattin Oztiirk, okul yoneticileri, dgret-
menler ve égrencilerin yogun katilimiyla
gerceklestirildi. Panel, hem katilimcilar
hem de izleyiciler icin zengin bir bilgi ve
fikir aligverisi ortami sundu.
Konusmacilar, Nureddin Topgu’'nun egi-
tim alanindaki dnculugtine ve eserlerinin
buglniin egitim anlayis! i¢in ne denli
degerli olduguna vurgu yaparken, onun
ahlak ve erdem temelli egitim modelinin
6nemini de dile getirdiler. Programin
sonunda katiimeilar, bu tir etkinliklerin
egitim diinyasina olan katkilarindan
duyduklart memnuniyeti ifade etti.

“Bir Egitimci Olarak Nureddin Topgu”

paneli, egitimcilere ve dgrencilere

ilham vererek, Tirk dislince ve egitim
dlnyasinin 6nemli sahsiyetlerinden birinin
mirasini daha yakindan tanima firsati
sundul.

Kagin, Gluten Geliyor!

Feyza Zeynep
TASKALDIRAN

Diyetisyen

Gluten, son yillarda sikga giindeme gelen bir
konu haline geldi. Market raflarinda “glutensiz”
ibarelerini daha sik gérmeye bagsladik. Ancak
bugday ve ekmege duskln bir toplum olarak,
neden bugdayla aramiza mesafe koymaya
basladik? Bugin, glutenin ne oldugu, kimler
icin sorun yaratabilecegdi ve modern yasamda
glutenin tartismali hale gelmesinin nedenleri
Uzerine konusacagiz.

Once Glutenin ne oldugundan kisaca bah-
sedelim. Gluten, bugday, arpa ve gavdar gibi
tahillarda bulunan bir protein grubudur. Hamu-
ra esneklik ve yapiskanlik kazandirarak ekmek
gibi unlu mamullerin kabarip seklini korumasini
saglar. Gluten, gliadin ve glutenin adi verilen iki
ana proteinden olusur. Gliadin hamurun esnek-
ligini, glutenin ise dayaniklihgini artirir.

Peki, neden gluten bazi bireylerde sorun
yaratiyor? Gelin, glutenle iligkili rahatsizliklari
inceleyelim:

1. Colyak Hastahg:

Bagisiklik sistemi, gluten tiketildiginde ince
bagirsaga saldirir. Bu otoimmiin hastalik, ince
bagirsak duvarinda hasara yol agar ve besin
emilimini zorlastirr. Kesin tani, serolojik testler
ve bagirsak biyopsisi ile konur.

2. Non-Colyak Gluten Duyarlihgr:
Colyak hastaligindan farkl olarak bagisiklik
sistemini dogrudan harekete gegirmez. Ancak
gluten tuketimi sonrasi sigkinlik, karin agrisi ve
bas agrisi gibi semptomlara yol agabilir.

3. Bugday Alerjisi:

Bugdayin herhangi bir bilesenine karsi gelisen
alerjik tepkidir. Genelde daha genis bir spektru-
mu kapsar ve gluten disinda farkli proteinlere
karsi da geligebilir.

Gluten ¢ogu insan igin zararsizdir. Hatta tam
tahilli besinler; lif, vitamin ve mineral gibi temel
besin 6geleri agisindan oldukga zengindir.
Ancak bazi bireyler gluten intoleransi yasay-
abiliyor. Bunun nedenleri arasinda bugdayin
modern ¢agda gecirdigi biyolojik ve Uretimsel
degisimler yer aliyor.

Eski bugday turleri, genetik olarak modern
bugdaydan farkliydi. Einkorn ve emmer gibi
eski bugday tirleri daha az karmasik gluten
yapisina sahipti ve sindirimi daha kolaydi.
Glintimizdeki bugday cesitleri ise daha yiksek
verim, hastalik direnci ve kolay islenebilirlik
icin genetik olarak modifiye edilmistir. Ancak
bu degisiklikler, bugdayin gluten yapisinda
farkliliklara yol acarak bazi bireyler icin sindi-
rimi daha zor hale getirmistir. Ozellikle modern
bugdayda bulunan “33-mer gluten peptidi,”
gluten duyarlih@ini artiran bir faktér olabilir.
Eski toplumlarda bugday, genellikle fermente
edilerek veya tam tahil seklinde tuketiliyordu.
Fermente islemi, glutenin pargalanmasini
kolaylastirarak sindirimi desteklerdi. Modern
uretim surecleri bugdayi daha hizl isledigi icin
bu tir dogal sindirime yardimci suregler genel-
likle devre digi kalmistir.

Gilinimiizde bugday genellikle ultra islenmis
gidalar seklinde tiketilmektedir. Bu gidalar,

lif ve besin degderi bakimindan fakirken katki
maddeleri agisindan zengindir. Geleneksel
Anadolu diyetleri ise islenmemig, tam tahillara
dayandigi igin sindirimi kolaylastiriyordu.
Modern yasam tarzinda fiziksel aktivitenin
azalmasi, stres seviyelerinin artmasi ve Bati
tarzi diyetlerin yayginlagmasi bagirsak mikrobi-
yotasini olumsuz etkileyebilmektedir. Bagirsak
mikrobiyotasindaki dengesizlikler ve bagirsak
gecirgenligindeki artis (Gegirgen bagirsak
sendromu teorisi), glutenin bagisiklik sistemi
tarafindan “yabanci” madde olarak algilan-
masina yol acabilir. Bu da gluten intoleransina
zemin hazirlayabilir.

Gluten, ¢élyak hastaligi, gluten duyarlilii veya
bugday alerjisi olmayan bireyler igin genellikle
zararsizdir. Hatta tam tahillar, saghkli bir
beslenmede 6nemli bir yere sahiptir. Ancak glu-
tensiz diyetlere gegmeden once bir saglik uz-
manina danigilmasi 6nemlidir. Glinkl glutensiz
beslenme, lif ve bazi B vitaminleri gibi dnemli
besin égelerinin eksikligine neden olabilir.
Glutenle ilgili tartismalar karmasik olsa da
dengeli bir beslenmede tahillarin yeri blyuktir.
Ancak modern bugdaydaki degisimlerin ve
islenmis gida tliketiminin bazi bireylerde gluten
toleranssizligini artirabileceg@i unutulmamalidir.
Saglikli ve strdurdlebilir bir beslenme igin tam
tahillari, geleneksel pisirme yontemlerini ve
dogal gidalari tercih etmeye 6zen gdsterin.
Saglikla kalin!
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Q MoDbi Iya carsl Avantajli Fiyatlar
SANCAKTEPE

Taksit imkani

www.sanmot.com
www.inegolmobilyacarsi.com
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