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3. SAYFADA

Türkiye 14 Mayıs 2023 Cumhurbaşkanlığı seçim-
lerine dört adayla gidiyor.  AK Parti Genel Başkanı 
ve Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan ve 
Cumhuriyet Halk Partisi Genel Başkanı Kemal 
Kılıçdaroğlu Milletvekillerinin imzası ile seçime gir-
erken, Memleket Partisi Genel Başkanı Muharrem 
İnce ve Ata İttifakı Sinan Oğan yüz bin imza topla-
yarak Cumhurbaşkanı adayı oldu. Milli Görüş tem-
sil ettiklerini ifade eden partilerin Cumhurbaşkanı 
adayı çıkartmaması dikkat çekti. 02. SAYFA

Millî Eğitim Bakanı Mahmut Özer, Sancaktepe Eyüp 
Sultan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde kedi ve kö-
pek maması üretim tesisi, kimya teknolojisi alanları ve 
yiyecek içecek alanı atölyesini ziyaret etti. 02. SAYFA

Dr. Talha KÜTÜK
Şehit Prof. Dr. İlhan Varank Eğt. ve

 Araş. Hastanesi Başhekim 
Yardımcısı

6. SAYFADA

SANCAKTEPE; MESCİD-İ 
AKSA İÇİN TEK YÜREK! 

SANCAKTEPE KIZILAY’I 
ÇALIŞMALARINA DEVAM EDİYOR

HÜSEYİN ATILGAN; 
MUHTARLARI AĞIRLADI 

TEKNOFEST İSTANBUL 6. YILINDA 

Sancaktepe Samandıra Hz. 
Ebubekir Sıddık camiinde 
Cuma Namazı sonrası; 
Müslümanların ilk kıblesi, İs-
lam’ın kutsal ve insanlığın onu-
ru olan mescid-i Aksa’ya yönelik 
Siyonist ve terörist devlet İsrail 
tarafından yapılan saldırılar 
Sancaktepe STK’ları tarafın-
dan protesto edildi. 06. SAYFA

Türk Kızılay Sancaktepe Şubesi 6 
Şubat Kahramanmaraş merke-
zli depremlerde yaptığı çalışma-
lar ile depremzede ailelerin 
yaralarını sarmaya devam ediy-
or. Bölgeye 22 tır yardım malze-
mesi, yüzlerce Kızılay gönüllüsü 
ve bağışçıları ile bölgede de-
premzede ailelerin yanında ola-
maya devam ediyor. 07. SAYFA

Hüseyin Atılgan, gelenek-
sel hale getirdiği Sancaktepe 
Mahalle Muhtarları ile İftar-
da bir araya geldi.  07. SAYFA

Teknoloji, bilim, havacılık ve uçuş 
gösterileri İstanbul Atatürk Havali-
manında düzenlenecek.  03. SAYFA
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Uzm. Klinik Psikolog 

2. SAYFADA

ACİL RESÜSİTASYON ALANI YENİLENDİOTOMOBİL SERÜVENİNDE MUTLU SON  
Sancaktepe Şehit Prof. Dr. İlhan 
Varank Eğitim Ve Araştırma Has-
tanesinde yenilenen Acil Servis 
hasta bakım alanları hizmete 
açıldı. Hastane Acil Servisinde 
kısıtlı bir alanda hizmet vermekte 
olan Resüsitasyon alanı ve Kırmızı 
Alan genişletilerek  yenilendi. 3 
hastaya hizmet verebilen Resüsi-
tasyon alanı 6 yatağa çıkarılırken, 
Kırmızı Alan kapasitesine 5 
yeni yatak eklendi. 05. SAYFA

Milli sanayinin ilk otomobil imalatını 
Milli Görüş Lideri Prof. Dr. Nec-
mettin Erbakan ve arkadaşları Es-
kişehir Demiryolu Fabrikası’nda 
“Devrim” adı verilen milli sanay-
inin ilk otomobilini üretildi. 29 Ekim 
1961’de Devrim otomobilinden 4 
adet imal edilirken tedbir amaçlı 
boş bırakılan benzin deposunu 
bahane edilerek rafa kaldırılan 
Türkiye otomobil serüveni TOGG 
ile mutlu sona ulaştı.  03. SAYFA

BAKAN ÖZER’DEN SANCAKTEPE’YE ZİYARET

YENİDOĞAN  METROSU
DÖRT  GÖZLE  BEKLENİYOR

METRO GELSE ÇOK İYİ OLUR ULAŞIMDA SIKINTI BÜYÜK ÜMİTLERİMİZİ KIRDILAR 

SARIGAZİ TRAFİĞİ ÇOK KÖTÜ

EKONOMİ CANLANIR Okul hayatı boyunca 
ulaşımda çektiği zorluk-
ları dile getiren Yenidoğan 
bölgesi sakini Mücevher 
Hanım, “üç araç kul-
lanarak okul hayatımı 
bitirdim ve çok zordu. 

Zehra Hanım, “Met-
ro bir an önce açılmalı. 
Ulaşımda çok büyük 
sıkıntı yaşıyoruz. Açılsa 
çok iyi olur bizim bekle-
diğimiz bir şey” dedi.  

Ayşe Hanım, “2019 da 
hani Metro geliyordu hani 
nerde hala bekliyoruz. 
Biz 2019’a kendimizi 
ayarlamıştık. Metroya 
göre yatırım yaptık.

Sarıgazi trafiğinde har-
canan zamana acıdığını 
dile getiren Yenidoğan 
bölge sakini Zafer Ülker, 
“Metro olsa Sarıgazi’den 
aktarma yapıp Altuni-
zade ve Üsküdar’a 
daha çabuk gidebiliriz. 

Kaan Bey, “Yolumuzu ve 
evimizi de kapattılar. Met-
ro açılmış olsa Yenidoğan 
daha çok gelişir ve 
esnaflarımız iş yapar. 

2021 yılında toprak doldurma görüntüsü ile gündeme gelen Yenidoğan Metrosu, Yenidoğan Halkının 
gündeminde. İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) geçtiğimiz yıllarda inşaatını durdurdu. 6 durak ve 
6,96 kilometre uzunluğunda olan Yenidoğan-Cumhuriyet-Emek (Sarıgazi- Taşdelen) Metro hattının 
inşaat alanını harfiyatla doldurulmasına Sancaktepe halkından ve Sancaktepe Belediye Başkanı 
Şeyma Döğücü, tepki göstermişti. Yenidoğan semt sakinlerinin topladıkları imzalar ile Metro hat-
tının yapımı için Ulaştırma Bakanlığına Yenidoğan Metrosunun inşaatının bakanlık tarafından yapıl-
ması için müracaatına bölge halkı adına olumlu cevap bekliyor. HABERiN DEVAMI 04. SAYFADA



02 GÜNDEM

BAKAN ÖZER’DEN SANCAKTEPE’YE ZİYARET

Türkiye 14 Mayıs 2023 
Cumhurbaşkanlığı seçim-
lerine dört adayla gidiyor.  
AK Parti Genel Başkanı ve 
Cumhurbaşkanı Recep Tay-
yip Erdoğan ve Cumhuriyet 
Halk Partisi Genel Başkanı 
Kemal Kılıçdaroğlu Milletve-
killerinin imzası ile seçime 
girerken, Memleket Partisi 

Genel Başkanı Muharrem 
İnce ve Ata İttifakı Sinan 
Oğan yüz bin imza toplaya-
rak Cumhurbaşkanı adayı 
oldu. Milli Görüş temsil 
ettiklerini ifade eden parti-
lerin Cumhurbaşkanı adayı 
çıkartmaması dikkat çekti. 

Yüksek Seçim Kurulunda 

(YSK) çekilen kurada oy 
pusulasındaki sıralama 
şu şekilde; 1. Sıra Recep 
Tayyip Erdoğan, 2. Sıra Mu-
harrem İnce, 3. Sıra Kemal 
Kılıçdaroğlu ve 4. Sırada 
Sinan Oğan oldu. Kendile-
rini Milli Görüşün temsilcisi 
olarak dilendiren Saadet 
Partisi ve Yeniden Refah 

Partisi Cumhurbaşkanı ada-
yı çıkarmadı. Cumhur İttifakı 
ile seçime Yeniden Refah 
Partisi kendi logosu ile tüm 
seçim bölgelerinde Millet-
vekili adaylarını seçime 
giriyor. Saadet Partisi CHP 
listelerinden 14 Mayıs 2014 
seçimlerine giriyor.

Sancaktepe Eyüp Sultan 
Mesleki ve Teknik Anadolu 
Lisesini ziyaret eden Mil-
li Eğitim Bakanı Mahmut 
Özer’e Sancaktepe Kay-
makamı Ahmet Karakaya 
ve Sancaktepe Belediye 
Başkanı Şeyma Döğücü 
eşlik etti.  Ziyarette Eyüp 
Sultan Mesleki ve Teknik 
Anadolu Lisesi öğrencileri 
Bakan Özer’e gıda atıklarını 
geri dönüştürerek kedi ve 

köpekler için mama yaptık-
larını bu mamaları sahipsiz 
kalan ve sokakta yaşayan 
canlar için deprem bölgesine 
gönderdiklerini dile getirdi.

Sancaktepe Eyüp Sultan 
MTAL öğrencileri bu süreçte 
de deprem bölgesine yolla-
mak üzere üretim gerçek-
leştirdiğini dile getiren Milli 
Eğitim Bakanı Mahmut Özer, 
“öğrencilerimiz Ramazan Ayı 

dolayısıyla yaptıkları pideleri 
mahalledeki ihtiyaç sahipleri-
ne dağıttıklarını belirtti. Dep-
remin ilk anından beri Öğret-
menlerimiz sahadalar, geri 
dönmek istemiyorlar. Bizim 
medeniyetinizde cennetin 
yolu başkasına hizmetten, 
yardımdan geçiyor. Hepiniz-
le gurur duruyorum. Bizler 
sizin koşullarınızı daha da 
iyileştirmek için çalışıyoruz.” 
İfadelerini kullandı. 
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İslam aleminin bir ay 
maneviyatla geçirdiği 
Ramazan ayının ardından 
bayrama kavuştuk. Bir 
aylık sabrın, şahsi tekamül 
çabalarının ardından sevinç, 
eğlence ve kutlama günleri 
geldi. Bayram günlerinin 
insanın ruh hali üzerinde 
birbirinden farklı olumlu 
etkileri vardır. Monoton, bir-
biri ile aynı geçen günlerden 
farklı olarak bayram günleri-
nin ayrı bir rutini vardır.
 
Uzun aradan sonra ailecek 
oturulan sabah kahvaltısı, 
bayram namazından gelen 
ebeveynin getirdiği ekme-
kle, sohbet muhabbetle 
yendiğinde zihinlerde 
unutulmayan anılar bırakır. 
Büyükler ziyaret edilir, 
saygı hürmet gösterilir, 
elleri öpülür, duaları istenir. 
Küçükler şekerle, harçlıkla 
sevindirilir, başları okşanır, 
şefkat gösterilir. Kişi, önce 
aile içinde, sonra akraba 
çevresinde, daha genelinde 
ise içinde bulunduğu toplu-
ma, kültüre, mensup olduğu 
dine aidiyet duygusunu yaşar 
ki en temel insani ihtiyaçlar-
dan biridir. 

Bayramlarda küskünlükler 
unutulur, hoşgörü iklimi 
hakim olur. Kabir ziyaretleri 
kişiye dünyanın geçiciliğini, 
kendi acziyetini hatırla-
tır. Kin gütme, düşmanlık 
besleme, kıskançlık, hırs 
gibi olumsuz hissiyatlardan 
uzaklaşıp, daha anlayışlı, 
sakin ve dingin bir ruh haline 
ulaşmasını sağlar. İnanan 
kişilerin hem inançları 
gereği hem ruh sağlığı 
açısından dikkat etmesi 
gerekli diğer bir husus ise 
aşırılıklardan kaçınmasıdır. 
Müslümanca yaşam tarzını 
benimseyen kişiler eğlence 
ve sevinçlerinde de ölçülü 
olmalılar. Hatırlamalıyız ki 
ülkece yaşadığımız büyük 
afetin, kayıplarımızın ardın-
dan yaşadığımız buruk bir 
bayram bu defa. En zorudur 
bu kayıpların ardından 
yaşanan ilk bayram. 
Gönlü yaralı memleketimiz-
in kıymetli insanımızın da 
bayram vesilesi ile sarmalan-
ması, maddi manevi elim-
izdeki imkanlar ile acılarını 
paylaştığımızı hissettirme 
gayretinde olmalıyız. Bu ba-
zen yakınımızdaki bir aileyi 
ziyaret etmekle, bazen onları 
davet etmekle, imkanımız 
varsa bir tencere sarma, bir 
tepsi kekle yurtlarda kalan 
afetzedeleri ziyaret etmekle, 
bazen bir telefon görüşmesi, 
bazen bir gülümseme, bazen 
sessiz bir dua ile…

Rabbim niyetlerimizi Salih, 
Bayramımızı mübarek ey-
lesin.

BAYRAMLARIN RUH 
SAĞLIĞIMIZA ETKİSİ

ZELIHA GÜNDEBAHARZELIHA GÜNDEBAHAR
Şehit Prof. Dr. İlhan Varank Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Uzm. Klinik Psikolog 

TÜRKİYE SEÇİME GİDİYOR SANCAKTEPELİ 
MİLLETVEKİLİ 

ADAYLARI 

DÜZELTME…

14 Mayıs 2023 seçimleri-
ne ittifaklar ile giden İtti-
faklar ve adayları şöyle. 
Recep Tayyip Erdoğan 
(Cumhur İttifakı) Kemal 
Kılıçdaroğlu (Millet İttifa-
kı) Sinan Oğan (Ata İttifa-
kı) ile girerken Muharrem 
İnce Memleket Partisi ile 
Cumhurbaşkanı adaylık 
yarışında yer aldı.

Millî Eğitim Bakanı Mahmut Özer, İstanbul’da Sancaktepe Eyüp Sultan Mes-
leki ve Teknik Anadolu Lisesini ziyaret etti. Özer, Sancaktepe Eyüp Sul-
tan Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde kedi ve köpek maması üretim te-
sisi, kimya teknolojisi alanları ve yiyecek içecek alanı atölyesini ziyaret etti.

14 Mayıs 2023 Cumhurbaşkanlığı ve Mil-
letvekili seçimlerinde Sancaktepe’ni tanın-
mış isimleri listelerde yer aldı. Sancaktepe 
ilçemizin kurucu Belediye Başkanı İsmail 
Erdem ve AK Parti Kurucu İlçe Başkanı 
Azmi Ekinci AK parti listelerinden yer aldı. 

İstanbul 1. Bölgeden Adalet ve Kalkınma 
Partiden Sancaktepe Eski ve Kurucu 
Belediye Başkanı İsmail ve Kurucu İlçe 
Başkanı Azmi Ekinci seçilebilecek listede 
yer buldu. Cumhuriyet Halk Partisi, Olgun 
Çelik, Av. Ebru Zor ve Elif Gamze Öztürk, 
Milliyetçi Hareket Partisi, Gökmen Kayıkçı, 
İYİ Parti Ahmet Çelebi, Yücel Aydın, 
Yeniden Refah Partisi Cemil Cebir, Mem-
leket Partisi Aziz İpekçi ve Zafer Partisi Ta-
hir Gürsoy 14 Mayıs seçimlerinde İstanbul 
1. Bölgeden Milletvekili adayı oldu.

Gazetemizin 08 Mart 2023 
Tarihli 22. Sayı da birinci say-
fadan yayınlanan İSMMMO 
Mali Müşavir ve Bağımsız 
Denetçi Erbay Yağışan’a ait 
kartvizit gazetemizin grafik 
çalışmasında ‘Hoş Geldin Ya 
Şehri Ramazan’ ilanı yerine 
yanlışlıkla Kartviziti yayınlan-
mıştır.  Sancaktepe News 
Gazetesi olarak yapılan bu 
yanlıştan dolayı özür dileriz.   

Sancaktepede Türk Polis Teşkilatının 178. yılı kutlandı. 
Sancaktepe Kaymakamı Ahmet Karakaya, Türk Polis 
Teşkilatının 178. yılı münasebetiyle 7/24 görev başında 
olan emniyet mensuplarına başarı belgesi ile ödüllendirdi. 

Polis Haftası münasebetiyle San-
caktepe Emniyet Müdürlüğünde 
düzenlenen programa San-
caktepe Kaymakamı Ahmet 
Karakaya ve İlçe emniyet Müdürü 
Şekip Akın, 7/24 görev başın-
da olan emniyet personeline 
başarı ödüllerini verdi. Türk Polis 
Teşkilatının 178. yılı münasebeti-
yle yapılan programda Türk Polis 
Teşkilatımız huzurumuzun ve 
güvenliğimizin teminatı Emni-
yet Personelline başarı belgesi 

ile ödüllendiren Kaymakam 
Karakaya Emniyet personeline 
başarılar diledi.

TÜRK POLİS TEŞKİLATI’NIN 
178. YILI KUTLANDI

10 Nisan Pazartesi akşamı Recep 
Tayyip Erdoğan Kongre Merkezi’nde 
bulunan Sancak Palas Düğün ve 
Davet Salonu’nda düzenlenen iftar 
programına; Sancaktepe Kaymakamı 
Ahmet Karakaya, Belediye Başkanı 
Şeyma Döğücü, Başkan Yardımcı-
ları, Siyasi Parti Temsilcileri, Kamu 
Kurumlarının Müdür ve Amirleri, STK 
Temsilcileri, Muhtarlar, Şehit aileleri, 

gaziler ve gazi yakınları katıldı.
 
Yoğun katılımla gerçekleşen prog-
ramda protokol konuşmalarının 
ardından masaları tek tek ziyaret 
eden Kaymakam Ahmet Karakaya ve 
Belediye Başkanı Av. Şeyma Döğü-
cü, Şehit Aileleri ile bir süre sohbet 
etti ve bir isteklerinin olup olmadığını 
sorup hatıra fotoğrafı çektirdiler.

ŞEHİT AİLELERİ VE 
GAZİLER ONURUNA İFTAR 

Sancaktepe Kaymakamlığı Şehit Aileleri ve Gaziler onuruna iftar ye-
meği düzenlendi. Düzenlenen iftar programı Kur’an-ı Kerim tilaveti ile 
başlayıp edilen duaların ardından iftar yapıldı. Kaymakam Karaka-
ya ve Başkan Döğücü Şehit Aileleri ve Gaziler ile yakından ilgilendi.

Mağazamızda 

Avantajlı Fiyatlar & Taksit İmkanı

Yenilenen yüzü en iyi kalite ve
en uygun fiyatlar ile hizmetinizde

ODASI

Her Bütçeye Uygun Mobilya Takımları

İnönü Mahallesi Ankara Caddesi
No: 47, 34885 Sancaktepe / İSTANBUL

Takımları

ÇOCUK & GENÇ



HERKES İKTİDAR!...

Ülke olarak 14 Mayıs seçim at-
mosferini yaşadığımız bu günle-
rde partilere ilçe merkezlerine 
bakıldığında herkes iktidar bir ben 
muhalefet…

Niçin bir ben muhalefette kaldım 
onu aktarayım. 
Cumhurbaşkanı adayları açıklan-
madan her parti doğal olarak 14 
Mayısta biz iktidarız diyordu. Bu 
düşünce söylem herkes açısından 
doğrudur. Siyasi partilerin temsil-
cileri psikolojik olarak üstünlük 
sağlamak için bu tür söylemleri 
kullanır. Her parti kendi adayı ile 
çıkacak ve seçimi kazanacağını 
söyler. En azından benim siyasi 
partilerde bunu görüyordum.  
Kesinleşen 13. Cumhurbaşkanlığı 
adaylarına baktığımda çoğu Cum-
hurbaşkanı adayı çıkarmaması 
bir tarafa kendi siyasi partilerinin 
logoları bile seçim listesinde yer 
almadı. Hani diyorum ya herkes 
iktidar bir ben muhalefette kaldım 
diye bari benim gazetemin logosu 
var…
Bu seçimde en dikkat çekeni 
her platformda kendilerini Milli 
Görüşün temsilcileri olduğunu dile 
getrin partilerin Cumhurbaşkanı 
adayı çıkarmaması oldu. YRP 
Cumhur İttifakına katılırken kendi 
logosuyla milletvekili seçimine 
katılıyor. En ilginci ise SP’nin kendi 
logosu yerine CHP listelerinden 
girmesi tanıdığım birçok Saa-
det Partilinin tepki gösterdiğini 
görüyorum. 
Yeni kurulan partilere baktığımda 
ilk çıkışlarında iktidara alternatif 
olabilecek şekilde gözüküyor-
lardı. Bu seçimde kendi logoları 
ilk defa katılacaktılar. Adayların 
açıklanmasına son dakikaya kadar 
partilileri kendi logoları ile seçime 
girmeyi beklediler. 
13. Cumhurbaşkanlığı seçiminde 
ilkleri yaşıyoruz. Seçim gecesine 
kadarda ilkler yaşanmaya devam 
edecek gibi gözüküyor. Cumhur-
başkanı adaylarının yanında en il-
ginç olanı da partilerin Milletvekili 
listeleri oldu. Kimsenin dikkat 
etmediği partilerden biri TİP gibi 
gözüküyor. Çünkü CHP listelerine 
bakıldığında eski Ak Partililer ile 
yeni AK Partililer yarışıyor gibi 
gözüküyor. Bu durumda solcular 
Milletvekili seçiminde parti terci-
hini TİP den yana kullanabilir.
Bu seçim sonuçlarını hep beraber 
14 Mayıs Pazar akşamı göreceğiz. 
Yapılacak 13. Cumhurbaşkanlığı 
Seçiminin ülkemize ve milletimize 
hayırlar getirmesini temenni 
ediyorum. 

Selam ve Dua İle…

HALİT SOYTÜRKHALİT SOYTÜRK
halitsoyturk34@hotmail.com
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TÜRKİYE HAVADA VE 
DENİZDE BÜYÜMEYE DEVAM

OTOMOBİL SERÜVENİNDE MUTLU SON  

Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın 
katılımı ile Tuzla, Sedef Tersanesi’nde TCG 
Anadolu’nun teslim töreni ile Deniz Kuvvetle-
ri Komutanlığı envanterinde yer alan gemiler 
içerisinde bir ilk niteliği taşıyor. Törende 
geminin uçuş güvertesinde, Baykar tarafın-
dan geliştirilen Türkiye’nin ilk insansız savaş 
uçağı Bayraktar Kızılelma ve kanatları katla-
nabilen Bayraktar TB3 SİHA da yer aldı.
Türkiye’de son yıllarda savunma sanayisin-
de yakalanan başarılar ile Ülke insanımı-
zın göğsü kabarmaya devam ediyor. TCG 
Anadolu’nun teslim töreni ile Deniz Kuvvet-
leri Komutanlığı envanterinde TCG Anadolu 
hizmete alınırken Baykar firmasının des-
tekleriyle önce TB2’nin TB3 versiyonu daha 
sonra da Kızılelma TCG Anadolu gemisinin 
üzerinden operasyon yapabilecek hale getiri-
lecek. 

Milli sanayinin ilk otomobil 
imalatını Milli Görüş Lideri 
Prof. Dr. Necmettin Erbakan 
ve arkadaşları Eskişehir De-
miryolu Fabrikası’nda “Devrim” 
adı verilen milli sanayinin ilk 
otomobilini üretildi. 29 Ekim 
1961’de Devrim otomobilinden 
4 adet imal edilirken tedbir 
amaçlı boş bırakılan benzin 
deposunu bahane edilerek 
rafa kaldırılan Türkiye otomo-
bil serüveni TOGG ile mutlu 
sona ulaştı.

 Türkiye toplu iğne dahi 
üretemez denildiği dönemde 
Prof. Dr. Necmettin Erbakan 
ve arkadaşlarının 129 günde 
tamamladığı Devrim otomobili 
29 Ekim 1961’de Cumhuriyet 
Bayramında Meclis önünde bir 
süre yol aldıktan sonra benzini 
bitti ve durdu. Cumhurbaşka-

nı Cemal Gürsel, Devrim’in 
kaderini değiştiren ve tarihe 
kazınan o ünlü sözü söyle-
di: “Garp kafasıyla otomobil 
yaptık, şark kafasıyla ben-
zin koymayı unuttuk.”  Türk 
mühendislerinin 129 günde 
ürettikleri “Devrim” otomobilin 
macerası talihsiz şekilde son 
buldu. Türkiye’nin otomobil se-
rüveni Takvim yaprakları 2011’i 
gösterdiğinde dönemin Başba-
kanı Recep Tayyip Erdoğan’ın, 
yerli otomobil hamlesi için yeni 
işaret fişeği atılarak TOGG ile 
hayat buldu.

3 Nisan tarihinde Cumhurbaş-
kanlığı Külliyesinde yapılan 
tören ile yollarda olan Tür-
kiye’nin doğuştan elektrikli 
otomobili TOGG T10X için ön 
sipariş süreci devam ediyor. 
2023 yılı boyunca kullanıcılar-

la buluşacak 12 bin adet T10X 
için ön sipariş sahipleri 28 
Martta yapılan dijital çekiliş ile 
ilk sipariş sahipleri belirlendi.

7 BÖLGEDE 
DENEYİM MERKEZİ

TOGG T10X V1 RWD Stan-
dart Menzil 953 bin TL, V2 
RWD Standart Menzil 1 milyon 
55 bin TL, V2 RWD Uzun 
Menzil 1 milyon 215 bin TL ile 
başlayan fiyat etiketine sahip 
olacak. TOGG, daha hızlı, 
etkin ve verimli bir deneyim 
sunmak için Türkiye’nin 7 
bölgesinde deneyim merkezle-
ri, servis ve teslimat noktaları 
açmayı sürdürüyor. Kullanıcı-
larla doğrudan temas yöntemi-
ni seçen TOGG, kendi servis 
noktalarının yanı sıra Bosch 
Car Service ile de iş birliği 
yaptığını duyurdu. 

Son yıllarda savunma sanayisinde 
gelinen noktada Türkiye Havada 
ve denizde büyümeye devam eder-
ken, milletimizin de göğsü kabarıyor. 
Türkiye’nin en büyük askeri gemisi 
olma özelliğini taşıyan ve Dünya-
nın ilk silahlı insansız hava aracı 
(SİHA) gemisi TCG Anadolu Tuz-
la, Sedef Tersanesi’nde Cumhur-
başkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın 
katıldığı törenle hizmete alındı. 

Milli Görüş Lideri Prof. Dr. Necmettin Erbakan’ın 
‘Devrim’ hayali TOGG ile hayat buldu. Türkiye son 
yıllarda Savunma sanayinden, teknolojiye, ener-
jiden sağlığa her alanda yakaladığı başarısını 
TOGG ile taçlandırarak 85 milyonun gururu oldu. 

Sancaktepe Bele-
diyesi Ramazan ayı 
boyunca çeşitli etkin-
likler ile Sancaktepe 
halkına Ramazanı 
farklı yaşattı. ‘Ra-
mazan Sohbetleri-
nin konuğu Hayati 
İnanç’ Sancaktepe’li 
hayranları ile buluştu.  

TEKNOFEST bu yıl 41 ana yarış-
ma, 102 farklı kategoride düzen-
lenecek. Yarışmalarda 13 milyon 
TL’nin üzerinde ödül, 30 milyon 
TL’nin üzerinde malzeme desteği 
verilecek. TEKNOFEST teknoloji 
yarışmalarıyla 6. yılında 27 Nisan – 
1 Mayıs tarihleri arasında İstanbul 
Atatürk Havalimanında yapılacak.

Sancaktepe Belediyesi Ramazan 
etkinliklerine kapsamında 8 Nisan 
Cumartesi Akşamı Sancaktepe Re-
cep Tayyip Erdoğan Kongre Merkezi, 
Sancaktepe Sahnesinde Hayati 
İnanç sevenleri ile bir araya geldi. 
Programa Sancaktepe Kaymakamı 
Ahmet Karakaya,  Başakşehir 
Çam ve Sakura Şehir Hastanesi 

Koordinatör Başhekimi Prof. Dr. 
Nurettin Yiyit, Sancaktepe Belediye 
Başkan Danışmanı Kemal Ayyıldız 
ve Sancaktepe’lilerin program ilgisi 
yoğundu.  

Program sonrası Sancaktepe Kay-
makamı Ahmet Karakaya, Hayati 

İnanç’a yaptığı sunumdan dolayı 
teşekkür ederken, Başakşehir Çam 
ve Sakura Şehir Hastanesi Koordi-
natör Başhekimi Prof. Dr. Nurettin 
Yiyit, Sancaktepe Belediye Başkan 
Danışmanı Kemal Ayyıldız ile birlikte 
Hayati İnanç’a çiçek taktim etti. Pro-
gram fotoğraf çekimi ile sona erdi. 

Teknoloji ve bilim farkındalığı 
oluşturarak Türkiye’nin bilim ve 
mühendislik alanlarında yetişmiş 
insan kaynağını artırmayı hede-
fleyen TEKNOFEST’te birbirinden 
farklı kategorilerde yarışmacılar boy 
gösteriyor. TEKNOFEST’in altıncı 
yılında milli teknoloji üretme ve 
geliştirme konusunda özellikle yeni 
neslin ilgisini artırılmasını hedefleyen 

organizasyon 5 gün sürecek. Tekno-
loji, bilim, havacılık ve uçuş göster-
ileri İstanbul Atatürk Havalimanında 
düzenlenecek.

2023 yılında TEKNOFEST, Tür-
kiye Teknoloji Takımı Vakfı ile 
Sanayi ve Teknoloji Bakanlığının 
yürütücülüğünde 41 ana yarışma - 
102 farklı kategoride düzenlenecek. 

Millî teknoloji üretme ve geliştirme 
konusunda gençlerin ilgisinin artırıl-
ması hedeflenerek bu alanlarda 
çalışan binlerce gencin projesine 
destek olmak için düzenlenecek 5 
günlük festivalde teknoloji, bilim, ha-
vacılık-uçuş gösterileri, ödül törenleri, 
sergiler, zirveler, atölye çalışmaları 
ve etkinliklerle dolu programlar yer 
alacak.

HAYATİ İNANÇ; SANCAKTEPELİ HAYRANLARI İLE BULUŞTU

TEKNOFEST İSTANBUL 6. YILINDA 
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YENİDOĞAN METROSU DÖRT GÖZLE BEKLENİYOR

YENİDOĞAN HALKI METRO’NUN GELMESİNİ İSTİYOR

İBB’nin yeni yönetimi tarafından 
alınan karar ile Yenidoğan Metro 
inşaatının hafriyat dökülmesine 
büyük tepki gösteren Sancaktepe 
Belediye Başkanı Şeyma Döğü-
cü, “Göreve geldiğim günden beri 
Yenidoğan Metrosunun bölge halkı 
için önemini her fırsatta tüm plat-

formlarda dile getirdim. Ulaştırma 
ve Altyapı Bakanımız Adil Karais-
mailoğlu, ilçemize müjdeyi vermişti. 
İnşaatı tamamlamak için Bakanlık 
İBB’ye hattın devri ile ilgili taleplerin 
iletildiğini buna karşın Büyükşehir 
tarafından talebe bugüne kadar 
cevap verilmedi” ifadelerini kullandı.

 DÖĞÜCÜ: YENİDOĞAN 
METROSUNA İBB HAYIR DEDİ 

 
Yenidoğan Metro inşaatının AK 
Parti döneminde başlandığını dile 
getiren Sancaktepe Belediye Baş-
kanı Şeyma Döğücü, “İBB Başkanı 
İmamoğlu’nun talimatıyla durduru-
lan inşaata hafriyat dökülerek kapa-
tıldı. Bu mudur birlikte yönetmek? 
Bu mudur halkla birlikte yönetmek? 
Sancaktepe ve Sancaktepe halkı 
için büyük önem arz eden bu Metro 
hattının devam etmesi için her şeyi 
yapıyoruz. Projenin devamı için 
Ulaştırma ve Altyapı Bakanımız 
Adil Karaismailoğlu ilçemizi ziyaret 
ettiğinde bizlere müjde vermişti”.

 
 Hattın Bakanlığa devri sonrası 
inşaatın kaldığı yerden devam 
edeceğinden çok sevindiğini dile 
getiren Döğücü, “İBB yönetimine 
talebimizi ilettik. Fakat mevcut yö-
netimden talebimize cevap olumlu 
gelmedi. Projeyi kendileri yapamı-
yor, biz yapacağız dediğimiz zaman 
dava açarak engellemeye çalışıyor-
lar. Nedir sizin isteğiniz; Sancakte-
pe’lİ vatandaşlarımızı cezalandır-
mak mı?” ifadelerini kullandı.

2021 yılında toprak doldurma görüntüsü ile gündeme gelen Yenidoğan Metrosu, Yenidoğan Halkının gündeminde. İstanbul Büyükşehir Belediyesi (İBB) geçtiğimiz 
yıllarda inşaatını durdurdu. 6 durak ve 6,96 kilometre uzunluğunda olan Yenidoğan-Cumhuriyet-Emek (Sarıgazi- Taşdelen) Metro hattının inşaat alanını harfiyatla  
doldurulmasına Sancaktepe halkından ve Sancaktepe Belediye Başkanı Şeyma Döğücü, tepki göstermişti. Yenidoğan semt sakinlerinin topladıkları imzalar ile Metro 
hattının yapımı için Ulaştırma Bakanlığına Yenidoğan Metrosunun inşaatının bakanlık tarafından yapılması için müracaatına bölge halkı adına olumlu cevap bekliyor.  

Gazetemiz Genel Yayın Yönetmeni Halit Soytürk, Yenidoğan sakinlerine Metroyu sordu. Ulaşımda yaşadıkları sıkıntılardan söz eden semt sakinleri Metronun 
gelmesi Yenidoğan’ın ulaşım sıkıntısının bitmesi. Uzakların yakınlaşmasının yanında ekonomik, sosyal açıdan gelişeceğini dile getiren Yenidoğan semt sa-
kinleri bitmeyen Metro ile vatandaşların yaptıkları yatırımın boşa gittiğini ve ümitlerinin kırıldığını, İBB yetkililerden Metronun bir an önce yapılmasını istediler. 

DURUM ÜZÜCÜ  
Yenidoğan Metrosunun 
içler acısı bir durumda 
olduğunu dile getiren 
Yenidoğan bölge sakini 
Engin Cebir, “Metroyu 
yıllardır çok umutlu bir 
şekilde bekledik. Yenido-
ğan Metrosu için İBB’nin 
aldığı kararla yıllarca 
yapılan çalışma bir hafta-
da kapatıldı. Yenidoğan 
Halkı Metronun gelmesini 
istiyor. Bu durum üzücü.” 
ifadelerini kullandı. 

SARIGAZİ 
TRAFİĞİ 

Sarıgazi trafiğinde 
harcanan zamana 
acıdığını dile getiren 
Yenidoğan bölge saki-
ni Zafer Ülker, “Metro 
olsa Sarıgazi’den 
aktarma yapıp Altu-
nizade ve Üsküdar’a 
daha çabuk gidebiliriz. 
Çünkü Sarıgazi trafiği 
çok kötü. İptalin sebe-
binin Kısa hat olması 
diye söylendi” dedi.  

ULAŞIMDA 
SIKINTI 
BÜYÜK 

Metronun açılışının 
beklediklerini dile 
getiren Yenidoğan 
bölge sakini Zehra 
Hanım, “Metro bir an 
önce açılmalı. Ulaşım-
da çok büyük sıkıntı 
yaşıyoruz. Açılsa çok 
iyi olur bizim bekledi-
ğimiz bir şey” dedi. 

EKONOMİ 
CANLANIR 

Yıllardır bir şey yapa-
madıklarını dile geti-
ren Yenidoğan bölge 
sakini Kaan Bey, 
“Yolumuzu ve evimizi 
de kapattılar. Metro 
açılmış olsa Yenido-
ğan daha çok gelişir 
ve esnaflarımız iş 
yapar. Metro gelse ölü 
şehir olmaktan çıkar 
bölgemiz. Ekonomi 
canlanmış olur” dedi.

ÜMİTLERİMİZİ 
KIRDILAR 

2019 yılında verdikleri 
sözü tutmadıklarını 
dile getiren Yenidoğan 
bölge sakini Ayşe 
Hanım, “2019 da hani 
Metro geliyordu hani 
nerde hala bekliyoruz. 
Biz 2019’a kendimizi 
ayarlamıştık. Metroya 
göre yatırım yaptık. 
Şimdi oturup bekli-
yoruz. Ümitlerimizi 
kırdılar” dedi. 

BUNLAR HİÇBİR 
İŞ YAPAMAZ 

Metronun bölgeye 
büyük fayda sağlaya-
cağını dile getiren Ye-
nidoğan bölge sakini 
Musa Yıldız, “Mutlaka 
bu Metronun açılması 
lazım. Ama bunların 
bu Metroyu açacağını 
düşünmüyorum. Bu 
Metroyu ancak Recep 
Tayip Erdoğan acar. 
Başkası açamaz”dedi.  

METRO GELSE
ÇOK İYİ OLUR

Okul hayatı boyun-
ca ulaşımda çektiği 
zorlukları dile getiren 
Yenidoğan bölgesi sa-
kini Mücevher Hanım, 
“üç araç kullanarak 
okul hayatımı bitirdim 
ve çok zordu. Şim-
dide Üsküdar’a ve 
Kız Kulesine gitmek 
istiyorum ama mesafe 
uzak. Metro gelse çok 
iyi olur” dedi.
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ACİL RESÜSİTASYON ALANI YENİLENDİ

DEPREM BÖLGESİNDE İFTAR SOFRASI

Hayırsever iş adamına 
teşekkür eden Sancak-
tepe Şehit Prof. Dr. İlhan 
Varank Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Başhekimi Doç. 
Dr. Alparslan Tanoğlu, “Acil 
Serviste yapılan yenilik-
ler ile sağlık personelinin 
çalışma alanını iyileştirme 
ve hastalara daha iyi bakım 
sağlanacak. Acil Servisimi-
zin revize olmuş ve güçlen-

miş yeni haliyle Sancak-
tepe ve İstanbul’a hizmet 
vermeye devam edecek” 
ifadelerini kullandı.

Acil Tıp Kliniği Eğitim 
sorumlusu Doç. Dr. İsmail 
Tayfur, “Hastanemizin Acil 
Tıp Kliniğinin Anadolu Ya-
kası’nda en yüksek sayıda 
ambulans kabul eden Acil 

servisi. Günlük yaklaşık 
100 civarında Ambulans 
başvuruyor hastanemize. 
Bunun ile birlikte kritik 
hasta bakım alanında fiziki 
mekan konusunda yeter-
sizliğinin söz konusu idi. 
Bir hayırsever iş adamı 
tarafından sağlanan bu 
imkanla yapılan tadilatla 
bu sorun çözüldü” dedi. 

Depremin olduğu ilk 
günden bu yana Malatya 
Doğanşehir’e başta kon-
teyner kent olmak üzere 
tüm lojistik desteğini veren 
Sancaktepe Belediyesi 
hayırsever vatandaşlarımı-
zın da desteği ve Belediye 

Başkanımız Şeyma Dö-
ğücü’nün de katılımı ile 3 
Nisan Pazartesi günü 1500 
kişilik iftar yemeği verdi.

Sancaktepe Belediyesi 
tarafından Doğanşehir’de 
kurulan Konteyner kente 

gerçekleşecek iftar progra-
mında ayrıca hem çocukla-
ra hem de yetişkinlere özel 
kültürel etkinlikler düzen-
lenerek Ramazan ayının 
manevi havasını deprem 
bölgesinde vatandaşlara 
yaşatıldı 

Sancaktepe Şehit Prof. 
Dr. İlhan Varank Eğitim Ve 
Araştırma Hastanesinde 
yenilenen Acil Servis has-
ta bakım alanları hizmete 
açıldı. Hastane Acil Ser-
visinde kısıtlı bir alanda 
hizmet vermekte olan Re-
süsitasyon alanı ve Kırmızı 
Alan genişletilerek  yeni-
lendi. 3 hastaya hizmet 
verebilen Resüsitasyon 
alanı 6 yatağa çıkarılırken, 
Kırmızı Alan kapasitesine 
5 yeni yatak eklendi.

Sancaktepe Belediyesi, “asrın 
felaketi” olarak nitelenen Kahra-
manmaraş merkezli depremlerden 
etkilenen Malatya’nın Doğanşehir 
bölgesinde kurduğu iftar sofrası ile 
depremzede vatandaşlarımıza iftar 
yemeği ikram etti.

Cadde News Sancaktepe 
News Gazetesi Genel yayın 
Yönetmeni ve Sancaktepe 
Temiz Toplum Derneği Lideri 
Halit Soytürk, Genç iş insanı 
Oruç Et Lokantası Yöneticisi 
Umut Oruç’un ev sahipliğinde 
Sancaktepe Kaymakamı Ahmet 
Karakaya ve İlçe Muhtarları 
ile iftarda bir araya geldi. Halit 
Soytürk, “Sancaktepe İlçesinin 
tek yazılı basını olan Cadde 
News ve Sancaktepe News 
Gazetemizin iftarında bizleri 
yalnız bırakmayan Sancak-
tepe İlçe Kaymakamı Ahmet 
Karakaya ve ilçe Muhtarlarımı-
za teşekkür ederim” ifadelerini 
kullandı.  

Genç iş insanı Oruç Et Lokan-
tası yöneticisi Umut Oruç’un ev 
sahipliğinde Cadde News ve 
Sancaktepe Gazetemizin iftarı-
na, Sançaktepe Kaymakamı 
Ahmet Karakaya, İstanbul İl 
SGK Müdür Yardımcısı Cem 
Taşkaldıran, Sancaktepe Ziga-
naspor Kulüp Başkanı İhsan 
Keleş, Sancaktepespor Kulüp 
Başkanı Turgut Daş, Sancak-
tepe İlçe Muhtarlar Dernek 
Başkanı Hüseyin Kocagöz ve 
Mahalle Muhtarları ve Tem-
iz Toplum Derneği Yönetimi 
okunan ezan ile hep beraber 
iftar yaptı. İftar sonrası çay 
eşliğinde yapılan sohbetten 
sonra çekilen hatıra fotoğrafları 
sonrası program sona erdi.  

Cadde News ve Sancaktepe News Gazetemizin Oruç Et 
Lokantasında düzenlediği İftar programına Sancakte-
pe Kaymakamı Ahmet Karakaya, Sancaktepe İlçe Muhtar-
ları ve Temiz Toplum Derneği yönetimi ile bir araya geldi. 

CADDE NEWS VE 
SANCAKTEPE NEWS İFTARI 
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Cumhur İttifakı ortaklarından Sancaktepe AK Parti’den 
Cumhur İttifakı ortağı Sancaktepe Yeniden Refah Par-
tisine ziyaret. Belediye Başkanı Av. Şeyma Döğücü ve 
AK Parti İlçe Başkanı Turgay Akpınar, Yeniden Refah 
Partisi İlçe Başkanı Ekrem Yahya Ateşi ziyaret etti.

Sancaktepe İYİ Parti İlçe Başkanlığı 
seçim çalışmalarına devam ediyor. 
Millet ittifakında yer alan İYİ Parti Ra-
mazan boyunca pide dağıtım yaptı. 

Türkiye Gençlik Vakfı (TÜGVA) 
Sancaktepe İlçe Temsilciliği 
Gençler, Aileleri ve gönüllüleri 
ile iftar da bir araya geldi. 

Sancaktepe İnönü Mahallesinde 
bulunan Çekmeköy, Sancakte-
pe, Sultanbeyli Metro şantiye-
sini İstanbul Büyükşehir Bele-
diye (İBB) Başkanı Ekrem 
İmamoğlu incelemelerde bulundu.

Sancaktepe Beledi-
ye Başkanı Av. Şeyma 
Döğücü’nün Sancaktepe 
Yeniden Refah Partisi İlçe 
Başkanlığı ziyaretinde AK 
Parti İlçe Başkanı Turgay 
Akpınar, AK Parti SKM 
Başkanı Feyzullah Torlak, 
Kadın Kolları Başkanı Se-
fanur Akça, hazır bulunurken 
Yeniden Refah Partisi İlçe 
Başkanı Ekrem Yahya 

Ateş, yeniden Refah partisi 
İstanbul 1. Bölge Milletvekili 
Adayı Cemil Cebir ve ilçe 
başkan yardımcıları hazır 
bulundu. 

 Ziyarette Cumhur ittifakı 
olarak yapılacak seçim 
çalışmalarının üzerine fikir 
alışverişlinden bulunurken 
ziyaret hediyeleşme ve 
fotoğraf zekimi ile sona erdi. 

Belirlenen mahallelerde ev ziyaretlerinin 
yanında iftara doğru Ramazan pidesi dağıtımı 
yaptıklarını dile getiren İYİ parti Sancaktepe İlçe 
Başkanı Sezgin Öztürk, “İYİ Parti olarak seçim 
startı verilmeden önce başlattığımız çalışmalara 
seçimle birlikte hızlandırdık. Seçmen ziyaret-
lerimizin yanında esnaf ve ev ziyaretlerimiz 
devam ediyor. İftara doğru çalışma yaptığımız 
Mahalledeki komşularımıza iftarlık pide ikramın-
da bulunuyoruz. Tüm yaptığımız çalışmalar ile 
İYİ’lik kazanacak, sevgi kazanacak, Türkiye 
kazanacak, Sancaktepe kazanacak” ifadelerini 
kullandı. 

TÜGVA Sancaktepe İlçe Temsilciliği Samandıra 
Yavuz Bahadıroğlu Lisesi Spor salonunda Gençler, 
Aileleri ve gönüllüleri ile iftarında bir araya geldi. 
Ak Parti Sancaktepe İlçe Başkanı Turgay Akpınar, 
Ak Parti Gençlik Kolları Başkanı Emrah Albayrak, 
Ak Parti Sancaktepe SKM Başkanı Feyzullah 
Torlak,  Belediye Başkan Yardımcısı Nazım Çiftçi, 
Sancaktepe Belediye Başkan Danışmanı Kemal 
Ayyıldız Geçlerin Aileleri ve geçlere katılımlarından 
dolayı TÜGVA Sancaktepe İlçe Temsilcisi Yasin Aka 
Teşekkür etti.

İstanbul Büyükşehir Belediye (İBB) Başkanı 
Ekrem İmamoğlu, Çekmeköy, Sancaktepe, Sul-
tanbeyli Metro hattı Sarıgazi şantiyesinde ince-
lemelerde bulundu. Çalışmaları hakkında firma 
yetkililerinden bilgi alan İBB Başkanı Ekrem 
İmamoğlu’na İYİ Parti İBB Grup Başkan Vekili 
İbrahim Özkan, İBB Metro İstanbul A.Ş Yönetim 
Kurulu Başkan Vekili Alper Yeğin, Millet İttifakı 
İlçe Başkanları ve Meclis Üyeleri eşlik etti. İBB 
Başkanı Ekrem İmamoğlu ve beraberindeki 
heyet metro şantiyesine inerek yapılan çalışma-
lar hakkında bilgi aldı.

AK PARTİ’DEN YENİDEN REFAH’A ZİYARET

İYİ PARTİ SEÇİM 
ÇALIŞMASINA DEVAM EDİYOR 

TÜGVA GENÇLERLE 
İFTARDA 

İMAMOĞLU 
SANCAKTEPEDEYDİ
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RAMAZAN BAYRAMINDA 
NASIL BESLENMELİYİZ?

Mübarek Ramazan ayını geride 
bıraktık ve bayrama ulaştık. Uzun 
süreli açlık sonrasında vücudumuz 
biraz olsun dinlenme fırsatı bul-
du. Her dinlenmeden sonra tekrar 
tempolu akvitelere geçişte olduğu 
gibi yeme içme tempomuzu da yavaş 
yavaş arttırmak en doğrusu olacak-
tır. Özellikle bayram denince akla 
gelen ilk tatlıyı çok dikkatli tüketmek 
gerekiyor. Peki Ramazan bayramında 
kan şekerimizi dengelememiz için ne 
yapmalıyız?

Halkımızın misafirperverliğini göz 
önünde bulundurursak bayram 
ziyaretlerimizde tatlı bolca ikram 
edileceğinden bayram sabahı yapıla-
cak ilk kahvaltıda şekerli içecekler, 
bal,reçel, sürülebilir çilolata gibi 
ürünlerden uzak durmak akıllıca ola-
caktır. Aynı zamanda kahvaltımızıda 
kızartmalar, hamur işleri tüketmek 
kan şekerimizi çok hızlı yükselterek 
vücüdumuzun insülin salınmasına 
kan şekerimizin hızlıca düşmesine 
ve daha sonra tatlı ihtiyacımızın 
daha da artmasında sebep olacaktır. 
Uzun süren açlık döneminden sonra 
bu denli iniş çıkışlar vücudumuz 
için ciddi bir travma oluştururken 
bağışıklık sistemimiz için de bir 
tehdit oluşturuyor. Özellikle diyabet 
(şeker hastası) kişiler bu olguya daha 
da dikkat etmeli. Kahvaltımızda pro-
tein ağırlıklı gıdalar yumurta ,peynir, 
sütün yanı sıra glisemik indeksi 
düşük tahıllı ekmek tüketilmelidir. 
Salam sosis gibi işlenmiş gıdalar 
sofralarda bulunmamalıdır. Şekeri 
bol meyve sularından uzak durup 
kendimiz meyve suları hazırlama-
mız veya şekersiz çay, tarçınlı süt 
tüketmemiz daha rahat bir kahvaltı 
geçirmemizi sağlayacaktır.
Gün içerisinde de açlığa dayanılsa 
bile öğün atlamamak ve 4 saatten 
fazla aç kalmamak önemli olacaktır. 
Bu bir sonraki öğün için daha az 
yememizi ve iştah kontrolümüzü 
sağlaması açısından önemli ol-
makla birlikte kan şekerimizin 
iniş çıkışlarını dengede tutmamızı 
sağlayacak. Diyabetik değilseniz 
ziyaretlerde mümkünse sütlü tatlılar 
tüketilmeli. Ani şeker yükselmesi 
sebebiyle hamur işi ve ağır şerbetli 
tatlılardan uzak durmak gerekiyor. 
İkramları geri çeviremiyor iseniz 
porsiyonlarınızı küçültüp yemeniz 
daha mantıklı olacaktır. Sütlü tatlılar 
protein içeriği sebebiyle kan şeker-
ini daha yavaş yükselterek dengede 
tutuyor. Fakat sütlü tatlı da masum 
değildir ve 1 porsiyonla sınırlamak 
doğru olacaktır.

Akşam yemeklerinde zengin iftar 
sofraları yerine sade sofralar kurmak 
bu geçiş dönemi için tercih edilmesi 
gerekiyor. Glisemik indeksi yüksek 
yani ani şeker yükselten pirinç,ma-
karna, unlu çorbalar yerine bol salata 
, haşlanmış, buharda pişmiş sebzeler 
,fırında ya da yine haşlanmış olan et 
yemekleri, yoğurt, cacık, ayran gibi 
protein ağırlıklı gıdalar tüketmek 
gerekiyor. Günde  güne sıcaklıkların 
arttığı bu dönemlerde akşam yemeği 
sonrası 30 dakikalık hafif tempolu 
yürüyüş sağlığımıza oldukça faydal-
ıdır. Unutmayalım ki egzersiz kan 
şekerimizi düzenlediği gibi kalp 
damar , sinir, iskelet ve kas sistemiz 
için de önemli rolü vardır.

Tüm İslam aleminin Ramazan 
Bayramını kutlar sağlıklı , bol egzer-
sizli ve az şekerli bir bayram geçir-
menizi dilerim..

SANCAKTEPE; MESCİD-İ AKSA İÇİN TEK YÜREK! 

Sancaktepe Samandıra Hz. 
Ebubekir Sıddık camiinde 
Cuma Namazı sonrası; Müs-
lümanların ilk kıblesi, İslam’ın 
kutsal ve insanlığın onuru 
olan mescid-i Aksa’ya yönelik 
Siyonist ve terörist devlet İsrail 
tarafından yapılan saldırılar 
Sancaktepe STK’ları tarafın-
dan protesto edildi.
Yapılan açıklamada; “Za-

lim İsrail’in katil polisleri, 
her yıl olduğu gibi bu yıl da, 
Müslümanlar için ibadet ayı 
olan Ramazan ayında, işgal 
altındaki Doğu Kudüs’te bulu-
nan Mescid-i Aksa’ya baskın 
düzenleyerek Kıble Mescidi’ne 
sığınanlara ses bombası ve 
mermiyle müdahale etmiş, iba-
det için orada bulunan kişileri 
darp etmiş ve birçok Filistinli 

kardeşimizi gözaltına almıştır. 
Bizler Filistin özgürleşmedikçe, 
Müslümanlar Kudüs’te özgürce 
ibadetlerini yapmadıkça biz 
Müslümanlar mücadelemize 
devam edeceğiz. İsrail’in veya 
dünyanın herhangi bir yerinde 
başka bir devletin zulmü de-
vam ettikçe bizler de mazlum-
ların yanında olacağız, zulme 
karşı duracağız” dedi.

Sancaktepe Eğitime 
Destek Platformu 
ve Milli İrade Plat-
formu’nun organize 
ettiği; Sancaktepe’de 
insanlığa hizmet etmek 
için faaliyette bulunan 
sivil toplum kuruluşları 
Mescid-i Aksa Onuru-
muz; Kudüs Davamız-
dır basın açıklaması 
yaptı 
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Türk Kızılay Sancaktepe Şubesi 6 Şubat Kahramanmaraş merkezli deprem-
lerde yaptığı çalışmalar ile depremzede ailelerin yaralarını sarmaya de-
vam ediyor. Bölgeye 22 tır yardım malzemesi, yüzlerce Kızılay gönüllüsü ve 
bağışçıları ile bölgede depremzede ailelerin yanında olamaya devam ediyor.

Sancaktepe’li iş insanı Hü-
seyin Atılgan, Sancaktepe 
Mahalle muhtarları ile 
iftar da bir araya geldi.

6 Şubat Kahramanmaraş 
depremlerinin ardından 
arama kurtarma ve yardım 
ekipleri ile bölgede olan Türk 
Kızılay Sancaktepe Şubesi 
bölgede çalışmalarına aralıksız 
sürdürüyor.  

Depremin ilk gününden 
beri bölgede çalışmalarına 
başladıklarını dile getiren Türk 
Kızılay Sancaktepe Şube 
Başkanı Abdülmecit Zengin, “6 
Şubat tarihinden bugüne kadar 
ilçemizden sadece Sancakte-
pe Türk Kızılay’ı olarak 22 Tır, 
39 kamyonet tarzı araçlar ile 
bölgeye sevkiyatlarımız oldu. 
Sancaktepe Kızılay gönüllüsü 
108 arkadaşımız ile bölgedeyiz. 
Süreç boyunca ilçemizden 208 
gönüllümüz desteklerini esirge-
medi. Sancaktepede bulunan 
depremzede ailelerden toplan 
407 kişiye ayni ve nakit yardım-

larında bulunduk” dedi.
 
Zengin, “Sancaktepe KYK Mah-
mut Celaleddin Ökten Öğrenci 
Yurdun da kalan yaklaşık 100 
kişinin üzerinde depremzedel-
erimizin ihtiyaçlarını karşıladık. 
Depremzede ailelere psiko-
lojik destek verdik. Depremin 
ilk gününden beri bölgede 
arama kurtarma çalışmalarında 

soğuk sandviç hizmetlerimizin 
yanında Şanlıurfa’nın Viranşehir 
ilçesinde yardımlarda bulun-
duk. Malatya’nın Doğanşehir 
ilçesinde Ramazan boyunca 
sabah ve akşam toplan 20 bin 
kişiye sahur ve iftar hizmeti 
vermeye devam ediyoruz.  
Bölgedeki yaptığımız çalışmalar 
yaralar tamamen sarılana kadar 
devam edecek” dedi.

Renault ve Dacia otomotiv 
markalarının yetkili servis ve yetkili 
satıcısı olan Sancaktepe Atılgan 
Motorlu Araçlar Sanayi Ticaret 
A.Ş. Yönetim Kurulu Başkanı 
Hüseyin Atılgan, Sancaktepe 
Muhtarları ile İftarda bir araya 
geldi. Atılgan Otomotiv Yönetim 
Kurulu Başkanı ve Sancaktepe’li 
İş İnsanı Hüseyin Atılgan, ge-
leneksel hale getirdiği Sancak-
tepe Mahalle Muhtarları ile İftar 
programına Sancaktepe Muhtarlar 
Dernek Başkanı Hüseyin Kocagöz 
ve Mahalle Muhtarları katıldı.  

Sancaktepe’li İş İnsanı Hüse-

yin Atılgan, Atılgan Otomotiv iş 
merkezinde gerçekleşen iftara 
katılım sağlayan tüm Muhtarlara 
teşekkür etti. Muhtarlar Dernek 
Başkanı Hüseyin Kocagöz, ilçe 
muhtarlarının her zaman yanın 

da olan Atılgan Otomotiv Yönetim 
Kurulu Başkanı Hüseyin Atılgan’a 
teşekkür etti. Samimi ortamda 
gerçekleşen iftar sonrası çay 
sohbetinin ardından iftar programı 
fotoğraf çekimi ile sona erdi.

SANCAKTEPE KIZILAY’I 
ÇALIŞMALARINA DEVAM EDİYOR

HÜSEYİN ATILGAN; MUHTARLARI AĞIRLADI 
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Sancaktepe ATA Vet-
eranlar İftarda spor 
camiası ile bir araya gel-
di. Elit Master Lig’i Mar-
mara Anadolu A Grubu 
2022-2023 sezonunda 
Lig Şampiyonu olarak 
tamamlayan Sancak-
tepe ATA Veteranlar 
kulübü yöneticileri, spor-
cuları ve spor camiası ile 
iftarda bir araya geldi. 
Sancaktepe Oruç Et Lokan-
tasında verdiği iftar ile Sancaktepe 
Spor camiasından birçok kesimi 
bir araya getiren Sancaktepe ATA 
Veteranlar Kulüp Başkanı Seçkin 
Kalender, “iki ligde mücadele 
eden bir takım olarak Sancak-

tepe adına  Elit Master Lig, 
Marmara Anadolu A Grubunun 
2022-2023 sezonun Şampiy-
onu olduk. Veteranlar liglerinde 
almış olduğumuz başarılar bizleri 
sevindiriyor. İftarımıza katılan tüm 
dostlara teşekkür edem” ifadelerini 

kullandı. 

Samimi ortamda yapılan iftar 
sonrası çay ve kahve ile birlikte 
Veteran liglerinin üzerinde fikir alış 
verişinde bulunuldu. 

SANCAKTEPE ATA İFTARDA 



Ramazan 
Bayramınız

Kutlu Olsun...

Özel Sancaktepe Bölge Hastanesi Başhekimi 

Op. Dr. Mustafa ATUN


