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Irak'ın kuzeyinde, 
'Pençe-Yıldırım' opera-
syon bölgesinde PKK’lı 
teröristlerin düzenlediği 
saldırıda şehit olan 
Piyade Uzm. Çvş. İdris 
Aksöz, (23), memle-
keti Nevşehir’de son 
yolculuğuna uğurlandı.

Irak'ın kuzeyindeki 'Pençe-
Yıldırım' operasyon bölge-
sinde, PKK’lı teröristlerce 
düzenlenen saldırıda Şehit 
Uzm. Çvş. İdris Aksöz, 
şehit oldu. Şehidin acı ha-
beri, İstanbul’un Sancak-
tepe ilçesimizde Akpınar 
Mahallesi'nde yaşayan 
ailesine verildi. Şehit Aksöz’ün 
cenazesi, helallik alınması 
için Sancaktepe’deki evinin 
önüne getirildi. Okunan 
duaların ardından şehidin Türk 
bayrağına sarılı tabutu, mem-
leketi Nevşehir’e gönderildi.

Sancaktepe Kaymakamı 
Ahmet Karakaya, Sancaktepe 
Belediye Başkanı Av. Şeyma 
Döğücü Sancaktepe İlçemizin 
Mülki ve idari amirleri, San-
caktepe Siyasi parti temsil-
cileri ve çok sayıda vatandaş 
Şehit Uzm. Çvş. İdris Aksöz’ü 
Nevşehir merkeze bağlı 
Alacaşar köyüne yolcu etti. 

 Nevşehir merkeze bağlı 

Alacaşar köyündeki Aşağı 
Camisi'nde düzenlenen 
törene Ticaret Bakan 
Yardımcısı Mustafa Tuzcu, 
Sancaktepe Belediye Başkanı 
Av. Şeyma Döğücü, MHP 
Sancaktepe İlçe Başkanı Arzu 
Karaalioğlu, şehidin babası 
Zekeriya ile annesi Ülfet 
Aksöz, 2 ay önce nişanlandığı 
Gamze Albayrak, yakınları ve 
çok sayıda kişi katıldı.

Şehidin kardeşi Rama-
zan Aksöz ise ağabeyinin 
üniformasıyla asker selamı 
verdi. Şehit Piyade Uzman 
Çavuş İdris Aksöz'ün cenaze-
si, kılınan namazın ardından 
köy mezarlığında toprağa 
verildi.

Sancaktepede yaşananlarla ilgili 
Gazetemiz Genel Yayın Yönet-
meni Asiye Soytürk’e açıklamada 
bulunan İYİ Parti İlçe Başkan 
Yardımcısı Muhammet Çelik, 
“Yaşanan ekonomik kriz gösterdi 
ki artık AKP iktidarı ne ülkemizi 
nede Sancaktepe’yi yönetemiyor. 
Sloganımızda da belirtiğimiz gibi 
millet bizi çağırıyor” ifadelerini 
kullandı. 
İYİ Parti Sancaktepe Belediyesi 
Meclis Üyesi Halil Gülyaz’ın So-
syal Medya hesabından gündeme 
getirdiği kaçak yapılarla ilgili 
konuşan İYİ Parti Sancaktepe İlçe 
Başkan Yardımcısı Muhammet 
Çelik, “Sancaktepe Belediyesi 
Grup Başkan Vekilimiz Halil beyin 
gündeme getirdiği kaçak yapılarla 
ilgili belediyenin atmış olduğu 

herhangi bir adım olmaması 
bizleri düşündürüyor. İYİ Parti 
olarak Sancaktepede yaptığımız 
çalışmalarda vatandaşlarımızın 
her şeyden haberi olduğu ve 
sadece 2024 yerel seçimlerini 
beklediğini görüyoruz”.

Milletin İYİ Partiyi çağırdığını dile 
getiren İlçe Başkan Yardımcısı 
Muhammet Çelik, “İYİ Parti olarak 
Genel Başkanımız Meral Akşener 
Hanım efendinin çizdiği yolda 
çalışmalarımıza Sancaktepe 
teşkilatı olarak devam ediyoruz. 
Yaşanan ekonomik krizde gösterdi 
artık AKP iktidarı ne ülkemizi 
nede Sancaktepe’yi yönetemiyor. 
Sloganımızda da belirtiğimiz gibi 
Millet Bizi Çağırıyor” ifadelerini 
kullandı. 

ÇELİK; MİLLET BİZİ ÇAĞIRIYOR  
Sancaktepe İYİ Parti İlçe Başkan Yardımcısı Muhammet 
Çelik, Millet geçim derdinde AK Parti kaçak derdinde.

SANCAKTEPE’Lİ ŞEHİT UZM. ÇVŞ. İDRİS 
AKSÖZ, NEVŞEHİR’DE TOPRAĞA VERİLDİ

Sancaktepe’nin iyilik meleği 
sanatçı Öykü Ülkü, Bir Umut Da 
Sen Ol" yardım gecesinde kon-
ser verdi.

Tokat Kınık Beldesi Kültür ve 
Dayanışma Derneğinin Kadın ve 
Gençlik Kolları tarafında 19 Aralık 
Pazar günü Kadir Topbaş Kültür 
Merkezinde düzenlediği "Bir Umut 
da sen ol" adlı yardım gecesinde 

Sancaktepe’nin iyilik meleği 
sanatçı Öykü Ülkü bir konser verdi.  
Sancaktepe’li genç sanatçı 
söylediği türkülerle insanların 
gönlüne dokunan ve türkülerin 
sultanı olarak çağırılan müzisyen 
– sanatçı Öykü Ülkü, yıl içerisinde 
çıkardığı kliple Sancaktepe’nin 
gururu olan Ülkü, düzenlenen 
yardım gecesinde sazı ve yorumu 
ile izleyenleri mest etti. 

ANLAMLI GECEYE ÖYKÜ’DEN DESTEK

SANCAKTEPE HATIRA ORMANI ANKARA’DA

İmtiyaz Sahibi
Halit SOYTÜRK
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Kars-Ardahan-Iğdır 
Kültür ve Dayanışma 
Derneği Başkanı Ve-
dat Daşdelen’in ev 
sahibi olduğu gecede 
Derneğe katkı sunan 
iş adamlarına plaket 
sunulurken, 107 yıl 
önce Kars/Sarıkamış'ta 
vefat eden şehitler de 
unutulmadı.

Sancaktepe Recep Tayyip 
Erdoğan Kongre Merkez-
inde, Kars-Ardahan-Iğdır 
Kültür ve Dayanışma 
Derneği" tarafından 5. 
"Geleneksel Kaz Gecesi" 
Karslılar, Ardahanlılar ve 
Iğdırlıları buluşturdu.
 
DAŞDELEN; YAŞATMAK ÇOK ZORDUR
Yaptığı konuşmada 107 yıl 
önce Kars, Sarıkamış'ta vefat 
eden şehitleri rahmet ve min-
netle anan Kars-Ardahan-Iğdır 
Kültür ve Dayanışma Derneği 
Başkanı Vedat Daşdelen, 
“Bizler birçok fedakarlıkla 
yola çıkarken tek düşüncemiz 

Sancaktepe'de yaşayan 70 
bine yakın Kars, Ardahan ve 
Iğdırlıya hizmet etmek, gur-
bete gelmiş hemşerilerimizin 
sözcüsü olmak, kültürümüzü 
yaşatmak, toplumsal bilin-
cimizi artırmak ve bunları 
siyasetten uzak bir şekilde 
ve her partiye eşit mesafede 
yapabilmek. Sivil toplum örgüt-
lerini kurmak kolaydır ancak 
onları yaşatmak çok zordur" 
ifadelerini kullandı.
 
Büyük buluşma gecesine 
Sancaktepe Belediye Başkanı 
Şeyma Döğücü ve Belediye 
Başkan Yardımcıları, Sancak-

tepe Kaymakamı Ahmet Kara-
kaya, siyasi partilerin tem-
silcileri, mahalle muhtarları, 
sivil toplum kuruluşları ve iş 
insanları da katıldı. Dernek 

Başkanı Vedat Daşdelen’in 
yanı sıra, dernek yönetimi ve 
görevlileri tam kadro gecede 
görev aldı.

KARS, ARDAHAN VE IĞDIRLILAR “KAZ GECESİNDE” BULUŞTU 

Istanbul Gündemi Gazetesi Imtiyaz Sahibi Göksenin Aktaş 
ile Hacer Şahin sade bir törenle hayatlarını birleştirdi.

Yayın hayatına yıllardır 
İstanbul’da devam eden 
Gazetenin imtiyaz sahibi Göks-
enin Aktaş ve Eşi Hacer Şahin, 
21 Kasım 2021 tarihinde Ümra-
niye Belediyesi Nikâh Sarayı’nda 
gerçekleşen organizasyonla 
davetlilerin huzurunda dünya 
evine girdi.

Mutlulukları gözlerinden okunan 
genç çiftin nikahını Ümraniye 

Belediye Başkanı İsmet Yıldırım 
kıyarken, ‘‘Çok kıymetli Şahin 
ve Aktaş ailelerinin kıymetli 
evlatları Hacer Şahin ve Gök-
senin Aktaş’ın bu güzel nikah 
akdini siz değerli misafirlerimizin 
şahitliğinde gerçekleştirdik. Rab-
bim iki cihanda saadet nasip 
eylesin. Bir ömür boyu mutluluklar 
diliyorum.’’ dedi.  Atılan imzalar 
sonrasında Başkan Yıldırım, evli-
lik cüzdanını da geline takdim etti.

Saygıdeğer Sancaktepeli-
ler, yeni yılınızı en kalbi 
duygularımla tebrik edi-
yor; yeni miladi yılın, aziz 
milletimiz başta olmak 
üzere bütün insanlığa 
hayırlar getirmesini dili-
yorum.

Yeni yılda da başta kamu 
kurum ve kuruluşlarımız 
olmak üzere; yerel 
yönetimlerimiz, sivil 
toplum kuruluşlarımız ve 
toplumumuzun tüm kes-

imleri ile birlikte, güzel il-
çemiz Sancaktepe’nin her 
alanda gelişip kalkınması, 
vatandaşlarımızın refah, 
huzur ve mutluluğu için 
gerekli tüm çalışmaları 
sürdüreceğiz. 

Bu duygu ve 
düşüncelerle, yeni yılın 
başta Sancaktepemiz 
olmak üzere; ülkemize ve 
tüm insanlığa barış, hu-
zur ve sağlık getirmesini 
temenni ediyorum.

GAZETECİ GÖKSENİN AKTAŞ DÜNYA EVİNE GİRDİ

SANCAKTEPE KAYMAKAMI 
AHMET KARAKAYA’NIN YENİ YIL MESAJI

İçişleri Bakanlığı tarafından “19 Ekim 
Muhtarlar Günü” dolayısıyla ülke genelindeki 
muhtarları için Ankara’da hatıra ormanı 
oluşturuldu.

Sancaktepe adına 
Muhtarlar için 
oluşturulan hatıra 
ormanına ait fidan di-
kim sertifikalarını, San-
caktepe Kaymakamı 
Ahmet Karakaya 
tarafından İlçedeki 
muhtarlara verildi.

Günün önemine dair 
hatıra fotoğrafı çekiler-
ek “Hatıra Ormanı” 
anısı ölümsüzleştirildi.
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Sancaktepe Temiz 
Toplum Derneği Gazeteci 
Halit Soytürk liderliğinde 
çalışmalarına başladı. 

Kısa sürede yönetim kurulu-
nu oluşturan Sancaktepe Tem-
iz Toplum Derneği Sancaktepe 
Lideri Halit Soytürk, Lider 
Yardımcıları Cüneyt Coşkuner, 
Ümit Evci, Turgut Daş, İhsan 
Keleş, Çağlar Alagöz, Gökhan 
İzgi, Muharrem Kızılot, Ayhan 
Baycu, Nihat Bulut, Sancak-
tepe Gençlik Lideri Yasin Aka, 
Anne Hareketi Lideri Yeşim 
Kocabaş ve Danışma Kurulu 
Başkanı Savaş Songur’dan 
oluşan Sancaktepe Temiz 
Toplum Derneği çalışmalarına 
başladı. 

20 Ekim tarihinde Temiz Toplum Derneği Genel Başkanı Bilal Ay tarafından Gazetemiz Genel Müdürü Halit Soytürk’e Sancaktepe 
Temiz Toplum Derneği Liderliğinin verilmesinin ardından Soytürk, Kamu kurum ve STK’a ziyaretleri ile çalışmalarına başladı. 

SANCAKTEPE TEMİZ TOPLUM 
DERNEĞİ ÇALIŞMALARINA BAŞLADI

HALİT SOYTÜRK
halitsoyturk34@hotmail.com

YARINLAR İÇİN HEP 
BERABER, TEMİZ TOPLUM!

Bildiğiniz gibi yaklaşık iki ay önce 
şahsıma Temiz Toplum Derneği Ge-
nel Başkanı Sn. Bilal Ay Sancaktepe 
Liderliğini tebliğ etmişti. Bizde her kesime 
hitap eden bir yönetim kurulu oluşturarak 
çalışmalarımıza başladık. Başta Kay-
makam Ahmet Karakaya, Belediye 
Başkanı Av. Şeyma Döğücü Siyasi Parti 
İlçe Başkanları, STK’larımız, Milli Eğitim 
Müdürümüz ve Muhtarlarımızı ziyaret 
ederek derneğimizi anlatarak yapacak 
olduğumuz çalışmalar hakkında bilgi ver-
dik. Madde bağımlılığı başta olmak üzere 
birçok bağımlılık üzerine derneğimizin 
çalışmalarını ziyaretlerimizde aktardık. 
Yaptığımız ziyaretlerde ilçemizde yaşanan 
olumsuzluklar üzerine önlem alınması 
konusunda herkesin elini taşın altına 
koymak konusunda bizlere verdikleri 
desteklerinden dolayı teşekkür ederim.

 Sancaktepe Temiz Toplum Derneği olarak 
yaptığımız istişarede Mahalle liderl-
erimizin muhtarlarımızın olmasını istedik. 
Muhtarlarımızın tamamının kabullenmesi 
bizleri sevindirmiştir. Dernek olarak en 
büyük çalışmamız anne babalar üzerin-
edir. Anne ve baba benim kızım yapmaz, 
benim oğlum yapmaz söyleminden 
vazgeçmeleri için vereceğimiz eğitimler ile 
çocuklarımızdaki değişiklileri fark etmeleri 
için farkındalık oluşturmaya çalışacağız. 
İlçemizin tüm kadrolarıyla birlikte 
yarınlarımızın elimizden kayıp gitmemesi 
için çalışacağız.   

Sancaktepe Temiz Toplum Derneğimizin 
öncelikli faaliyetlerinden sadece birisi 
olarak, malum yaşadığımız dijital çağda 
gençlerimiz tamamen telefonlara bağımlı 
durumda. Uzun süren pandemiden dolayı 
kapalı kalan okullarımız öğrencilerimizin 
okula adapte olmakta zorlandığını görüy-
oruz. Bizim gençliğimizde ve sonrasında 
yani pandemiye kadar çocuklarımıza 
ekranlardan uzak durulması ve belli saa-
tler arasında TV veya bilgisayara bakması 
konusunda uzmanlar uyarılarını hep 
sürdürdüler. Pandemi ile birlikte gelinen 
noktada adeta başta milli eğitim camiası 
olmak üzere birçok kurum kuruluş uzaktan 
çalışması ile birlikte bilgisayara mahkum 
edildi gençlik. Bunun getirmiş olduğu 
olumsuzluklar okulların açılması ile birlikte 
gençlerin duyarsız olmasına sebep oldu. 
Dijital ortamlarda oynanan birçok oyu-
nun etkisi ile birlikte çocuklarımız birbirl-
erine karşı tutumları akran zorbalığının 
çoğalmasına vesile olduğu gözüküyor. Bu 
konuya ilgili okullarımızda geçlerimizi bil-
inçlendirme eğitimleri verilmesi gerekiyor. 

Sancaktepe Temiz Toplum Derneği olarak 
ilçemizde yapacağımız çalışmalar ile 
gençlerimizi ve ailelerimizi bilinçlendirip 
yarınlara daha iyi günler için çalışacağız.   
Selam ve Dua İle…

MAHALLE LİDERLERİ MUHTARLAR OLDU

SPOR CAMİASIYLA DEĞERLENDİRME
 TOPLANTISI YAPILDI

Sancaktepe Temiz Toplum 
derneğinin Mahalle liderleri Muhtar-
lar oldu. Yapılan istişareler ile 
mahalle liderleri olarak Muhtar-
lar üzerinde karar kılınmasının 
üzerine yapılan çalışmalar ile 
Sancaktepe’nin 19 mahalle 
muhtarları Temiz Toplum Derneğinin 
Mahalle lideri oldu. 

Sancaktepe Motto Restaurant’da 
Temiz Toplum Derneği Genel Başkanı 
Bilal Ay’ın ve Derneğin Sancaktepe İlçe 
Lideri Halit Soytürk’ün ev sahipliğinde 
kahvaltıda bir araya gelen Muhtarlara 
derneğin önemi yapacakları hakkında 
bilgi verilirken Sancaktepe Muhtar-
lar Dernek Başkanı Sadık Belkıs 
Muhtarlar adına söz alarak şunları 
söyledi; “Bağımlılıkla mücadelede 19 
mahalle muhtarı olarak yapılabilecek 
ne varsa yapmaya hazırız. Biz bili-
yoruz ki onlarca yüzlerce kişiyi bu 

illetten kurtaramayız ama bir kişiyi 
kurtarmak insanlığı kurtarmak gibi 
olduğunu düşünüyoruz. Bağımlılığın 
sinsi bir hastalık olmasının yanında 
kullananlarda sinsi. Örnek olarak bir 
baba evladının uyuşturucu kullandığını 
seneler sonra öğreniyor. Hastalık gibi 
olduğu için gizlice sinsice yayılıyor. 
Fark edilince de önüne geçmek zor 
oluyor. Bu nedenle Sancaktepe 19 Ma-
halle Muhtarları olarak Temiz Toplum 
Derneğinin çalışmalarında yanındayız” 
ifadelerini kullandı.  

Sancaktepe Temiz Toplum 
Derneği, Amatör Spor kulü-
pleri Başkan ve yöneticileri ile 
kahvaltıda bir araya geldi.

Sancaktepe Temiz Toplum Derneği 
Sportif Faaliyetler Başkanlığının Aslı 
Kafede düzenlediği Sancaktepede 
aktif bulunan Spor Kulüpleri Başkanları 
ve Yönetiçileri istişare toplantısına 
Sancaktepe Temiz Toplum Lideri 
Halit Soytürk, Sancaktepe Belediye 
Başkan Yardımcısı Ümit Şahin, San-
caktepe Belediyesi Spor Müdürü 
Şenol Çelik, Sancaktepe Belediye 
Gençlik Spor Kulüp Başkanı Av. Yunus 
Ustahabipoğlu, Sancaktepe Amatör 
Kulüpler Birliği Başkanı Yasin Gezgin, 
Sancaktepespor Kulüp Başkanı Turgut 
Daş, Sancaktepe Zigana Spor Kulüp 
Başkanı İhsan Keleş, Sarıgazi Spor 
Kulüp Başkanı Serdar Turan, San-
caktepe Ortadağ Spor Kulüp Başkanı 
Erdal Bulut, Trabzon Samandıra Spor 
Kulüp Başkanı Bayram Bilgili, Sancak-

tepe İlçe Gençlik Spor Müdürlüğü tem-
silcisi İsmail Aras, Sancaktepe Beledi-
yesi Spor müdürlüğü Şefi Mahsun 
Karakaş, Yenidoğan Spor Kulüp Teknik 
Direktör Kulübü Sefer Temiz, Sancak-
tepe Temiz Toplum Derneği Yönetim 
Kurulu Üyeleri Asiye Soytürk ve Cüneyt 
Coşkuner katıldığı kahvaltıda ilçe spor 
kulüpleri üzerine istişarelerde bulu-
nuldu.

Sancaktepe Kaymakamı Ahmet Karakaya’yı 
Sancaktepe Temiz Toplum Derneği Yönetimi ziyaret etti.

Sancaktepe Belediye Başkanı Av. Şeyma Döğücü'yü
Sancaktepe Temiz Toplum Derneği Yönetimi ziyaret etti.

Sancaktepe Prof. Dr. İlhan Varank Egitim Araştırma 
Hastanesi Başhekimi Doç Dr. Alpaslan Tanoğlu'nu 

Sancaktepe Temiz Toplum Derneği Yönetimi ziyaret etti.

Başakşehir Çam ve Sakura Şehir Hastanesi Başhekimi 
Prof. Dr. Nurettin Yiyit’i Temiz Toplum Derneği Genel 
Başkanı Bilal Ay, Genel Başkan Yardımcıları Abdul-
lah Aydın Demir, Selim Şişman ve Sancaktepe Temiz 
Toplum Lideri Halit Soytürk, ziyaret ederek, Temiz Toplum 

konuşuldu.

Sancaktepe YEŞİLAY Şube Başkanı Dr. Abdullah İnan'ı
Sancaktepe Temiz Toplum Derneği Yönetimi ziyaret etti.
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    OKTAY SORAN

MAKAM VE MEVKİ
 İnsanın hırs derecesinde düşkün olduğu 
konumlardan biri “makam”dır. Ya alçak gönüllü 
yada kibirli…“Yeryüzünün halifesi” fıtratıyla yaratılan 
insanın (eğer nefsini terbiye etmek gibi bir gayreti 
ve zikri de yoksa) makam ve mevki ye olan hırsında 
önemli bir etkendir. Sıkıntılı olsa da nefsin hoşuna 
gittiği ve enaniyeti okşadığı için önüne gelen 
(halis kullar hariç) makamı reddetmez, o makamın 
getireceği sıkıntıları görmezden gelir. En yüksek 
makam olan “hilafet”i reddeden yeryüzündeki ilk insan 
Hz. Ebubekir (RA)’dır. Bir makama çok kişi talip ol-
ursa elde etmek için mutlaka tartışmalar, çekişmeler, 
kavgalar olur; bencillik öne çıkar, fedakârlık kaybolur. 
Ancak kâmil insanlar, fenâ ve fani olan dünyevi 
makam ve rütbelere değer vermemişler, ahiretteki 
makamları kazanmak için çalışmayı tercih etmişlerdir. 
Dünyalık makamları elde ettiğinde insan; ‘’Süleyman 
Hilmi Tunahan Hazretleri’nin İfade ettiği gibi; Memur 
olduğun zaman, sana gelen vatandaşlara sakın 
yüksekten bakma. Yanına geleni ayakta bekletme, 
yanında daima bir sandalye bulundur ve oturtuver. Bi-
raz dinlendikten sonra halini sor, işini hallet, sakın ha, 
‘’Bugün git yarın gel’’ deme. İşini o gün bitir’’. Böyle 
yapmazsan dünyanı ve ahiretini berbat etmiş olursun.
 Makamın, kişiyi karmakarışık eden, baş 
döndürücü, bir ortamı vardır. Bu nedenle makama 
oturan kimse artık düşünülmesi gereken birçok şeyi 
düşünemez, normal zamanda hemen fark ettiği 
hatalarını, yanlışlarını mevki sahibi iken fark edemez. 
Makama olan hırs bitmediğinden onu ele geçirmek 
isteyenler, onu elde edenin elinden almak isteyenler, 
her zaman var olacaktır. Yani o makamda oturanın 
muhalifleri çeşitli tuzaklar kurmaktan geri durmazlar. 
İşte makamın oluşturduğu bir çeşit sarhoşluk bu 
tuzakları fark etmemesine sebep olur. Esasen sözünü 
ettiğimiz bu “makam sarhoşluğunun” çok önemli bir 
nedeni daha vardır; o da, makam sahibinin etrafının 
ikiyüzlü kimseler tarafından sarılmış olmasıdır. 
Samimi olanlardan daha fazla dalkavuklar, yağcılık 
yapanlar ve kendilerini gizlemiş eyyamcılar bulunur. 
Bunlardan kimisi makam sahibinin sert tutumunun 
verdiği korkudan; kimisi muhaliflerinin destekçileri 
olmaktan; kimisi de daha fazla çıkar sağlamaktan 
dolayı gerçek şahsiyetini gizleyerek ikiyüzlü olurlar. 
Makamın dışındakilerin rahatlıkla görüp fark ettiği 
birçok husus, makam sahibinin kendisi tarafından 
fark edilmez. Bir taraftan makamın verdiği bir çeşit 
sarhoşluk, onun basiretini perdelemeye başlar; 
diğer taraftan çevresindeki az önce sözünü ettiğimiz 
ikiyüzlü kimselerin yanıltıcı bilgi ve tavırları onun 
gerçek durumu görmesine engel olur. Tarih boyunca 
birçok makam sahibi, etrafındaki bu bukalemun 
güruh yüzünden istemeyeceği bir sonla makamı 
kaybetmişlerdir. Yönetici makamında bulunan 
kimsenin etrafını saran dalkavuklardan tamamen 
kurtulması imkânsızdır ama en aza indirmesi müm-
kündür. O da ancak adil, şeffaf ve liyakati esas alarak 
hükmetmesi ile gerçekleşir. Çünkü adalet, zalimlerin 
ve şeytanların baş düşmanıdır; adaletin, şeffaflığın ve 
liyakatin esas alındığı bir yerde menfaatçi ikiyüzlüler 
barınamazlar. Peki hep mevki sahibinin etrafındakiler 
mi suçludur. Tabi ki hayır, Tul-i emel derdi olan 
etrafındaki dalkavukların onu yüceltmeleri, yalakalık 
yapmaları mevki sahiplerinin hoşuna gider. 
Gözün donukluğu, Kalbin katılığındandır.
Kalbin katılığı, Dünya sevgisindendir.
Dünya sevgisi ise Tul-i emeldendir.
Günümüzde yöneticiler mutlaka, halk içinden rütbesiz 
ama dürüst ve emin kimselerle aracısız olarak bizzat 
irtibata geçip onların bilgilerinden yararlanarak adaleti 
sağlayabilirler. Kendi tercihleriyle değil, halkın tercih 
ve zorlamasıyla getirildikleri dünyevî makam ve mev-
kinin uhrevi açıdan içyüzünü gören kâmil insanlar, 
onu “ateşten gömlek” olarak nitelemişlerdir. Hak için 
çabalayanları tenzih ederiz ama içlerindeki hırsın 
zorlamasıyla ve kendi tercihleriyle bu makamlara 
gelenler ise “ateşten gömlek” edebiyatını yaparak ve 
zorluklarına karşı yapmacık şekilde sevine sevine “lâ 
havle” çekmekle avunmuşlardır.
 Son olarak Makam sahiplerine duyurulur;
Rasûlullah (sav) buyurdular:
“Allah, bir kuluna hayır murâd ettiğinde onu insanların 
ihtiyaçlarını karşılama yolunda istihdâm eder.”
(Süyûtî, II, 4/3924)
Bu hadis-i şerif üzere hareket etmeniz dünya ve ahiret 
saadetiniz için elzemdir. 
 Zira; Herkes ölümü tadacaktır; yaptıklarınızın 
karşılığı size eksiksiz olarak ancak kıyamet gününde 
verilecektir. Kim cehennemden uzaklaştırılır da cen-
nete konursa artık kurtulmuştur. Dünya hayatı zaten 
aldatıcı şeylerden ibarettir. Âl-i İmrân Suresi - 185 . 
Ayet
Selam ve Dua İle…

21 Kasım Pazar günü Eyüp Sultan 
Kültür Merkezinde sabah saat 11 de 
başlayan Saadet Partisi Sancaktepe İlçe 
Başkanlığının 4. Olağan Kongresinde tek 
aday olan Bayram Öztürk, delegelerin 
tamamının oyunu alarak ilçe başkanı oldu. 
Saadet Partisi Sancak-
tepe Ilçe Başkanlığının 
4. Olağan Kongresinde 
Ilçe Başkanı Bayram Öz-
türk güven tazeledi. 
Taha Akgül Spor Kom-
pleksi, Eyüp Sultan 
Kültür Merkezinde 
gerçekleştirilen Saadet 
Partisi Sancaktepe İlçe 
Başkanlığının 4. Olağan 
Kongresine Saadet Partisi 
Konya Milletvekili ve Gen-
çlik Kolları Genel Başkanı 
Abdulkadir Karaduman, İl 
Başkan Yardımcıları Ab-
dulkadir Çelebi, Selahattin 
Acaroğlu il Yöneticileri Ab-
dulkadir Aslan, M. Tuğrul 
Aksoy, Mehmet Yağanlı, 
SP Sultanbeyli İlçe 
Başkanı Fettullah Bülbül, 

Pendik ilçe Başkanı Ya-
sin Kadıoğlu ve Sancak-
tepe ilçesinde bulunan 
siyasi parti temsilcileri, 
Darul Erkam Dernek 
Başkanı Oktay Soran, 
Sancaktepe Esnaf ve 
Sanatkârlar Derneği (ES-
DER) ilçe Başkanı Erkan 
Güneş, ilçede bulunan 
bir çok STK temsilcileri, 
Sancaktepe Muhtarları ve 
çok sayıda partili katıldı.
Saadet Partisi Sancak-
tepe İlçe Başkanı Bayram 
Öztürk 4. Olağan kon-
grede yaptığı konuşmada 
bizi ayrıcalıklı kılan 
inancımız, tarihimiz ve 
kültürümüz olduğunu dile 
getiren şöyle devam etti. 

Bayram Öztürk, “İnancı, 
yaşam tarzı, aidiyeti ne 
olursa olsun, herkes bizim 
muhatabımızdır. Herkes 
bizim önceliğimizdir. Biz 
kindar değiliz. Geçmişte 
ne yapmış olursa olsun, 
herkesten ömrünün 
sonuna kadar umut 
var olacağız. Yolumuz 
kolay yol değil. Ama tek 
güvencemiz var! Onların 
dağları yerinden oyna-
tacak kadar hileleri olsa 
bile Allah’ın yardımı bize 

yeter. Bu kongre vesilesi-
yle, yeniden bileneceğiz. 
8 milyarlık insanlığın 
sorumluluğunu hisse-
derek, 465 bin nüfuslu 
bizim görev alanımızda 
insanımıza bu doğruları 
ulaştıracağız. İlk Genel 

seçimde bu kötü gidişe 
dur demek, ilk yerel 
seçimde Sancaktepe’li 
hemşehrilerimize 
layık oldukları hiz-
meti verebilmek için 
takatimizin sonuna kadar 
çalışacağız” dedi

BAYRAM ÖZTÜRK; HERKES
 BİZİM ÖNCELİĞİMİZDİR

Saadet Partisi Sancaktepe İlçe 
Başkanlığı STK ve Halkla İlişkiler 
Komisyonu mahalle sakinlerinin 
sorunlarını yerinde tespit etmek ve 
çözüm yolları konusunda fikir a-
lışverişinde bulunmak maksadıy-
la yürüttüğü ‘Her Mahalle Bir San-
caktepe’ projesi kapsamında ma-
halle buluşmaları tertip etmeye de-
vam ediyor. Mahalle muhtarları, 
STK temsilcileri, esnaf ve mahal-
le sakinlerinin davet edildiği prog-

ramlarda, Sancaktepe’nin mahal-
lerindeki sorunlar tek tek masaya 
yatırılıyor. ‘Dinlemek’ teması üzeri-
ne planlanan programlarda vatan-
daşların sorunlarıyla ilgilenen Sa-
adet Partisi İstanbul İl Yönetim Ku-
rulu Üyesi Mustafa Tuğrul Aksoy, 
İlçe Başkanı Bayram Öztürk ve 
teşkilat mensupları sorunların çö-
zümü için fikir alışverişinde bulu-
nuyor. 

SANCAKTEPE MAHALLELERİ SAADETLE BULUŞUYOR

Saadet Partisi 54. Hükümetin Başbaka-
nı Millî Görüş Lideri Merhum “Prof. Dr. 
Necmettin Erbakan Umut Ormanı” için 
fidan kampanyası yaptı.
Saadet Partisi Sancaktepe İlçe Kadın Kol-
ları, Sancaktepe’nin meydanlarında açtıkla-
rı stantlarda 54. Hükümetin Başbakanı Millî 
Görüş Lideri Merhum “Prof. Dr. Necmettin 
Erbakan Umut Ormanı” için fidan kampan-
yası yaptı. Saadet Partisi Türkiye ve Avru-
pa teşkilatları ile birlikte yürütülen kampan-
yada toplam 50 bin adet fidan toplandı.  

SP’Lİ KADINLARDAN ERBAKAN İÇİN FİDAN KAMPANYASI 

Sancaktepe’nin sorunlarını dinlemek için ‘Her Mahalle Bir Sancaktepe’ 
projesini hayata geçiren Saadet Partisi Sancaktepe İlçe Başkanlığı ye-
rel sorunlara çözüm bulabilmek için mahalle buluşmaları düzenliyor.

AGD Sancaktepe Şube Baş-
kanı Fatih Kahrimanoğlu’nun 
ev sahipliğinde düzenlenen 
programda “İnsanlığa Bir İnşi-
rah” Mekke’nin Fethi 1391. Yılı 
sunumunu Marmara Üniversi-
tesi İlahiyat Fakültesi Öğretim 
Üyesi Tuğrulhan Şen’in yaptığı 
programa AGD İstanbul İl Baş-
kanı Mehmet Yaroğlu, Saadet 
Partisi İstanbul İl Yöneticileri 
Mehmet Yağınlı, M. Toğrul Ak-
soy, Sancaktepe İlçe Başkanı 
Bayram Öztürk, SGK İstanbul 
İl Müdür Yardımcısı Cem Taş-
kaldıran, Darul Erkam Dernek 
Başkanı, Oktay Soran çok sa-
yıda vatandaş ve teşkilat men-
supları katıldı.

31 Aralık akşamı Sancakte-
pe Mustafa Öncel Kültür Mer-
kezinde Sancaktepe Anadolu 
Gençlik Derneğinin düzenledi-
ği “İnsanlığa Bir İnşirah” Mek-
ke’nin Fethi 1391. Yılı prog-
ramı istiklal marşı, Halilurrah-
man Cami İmam Hatibi Kurra 
Hafız Orhan Demirci’nin Kuran 
tilaveti, Ney Sanatçısı Tuğrul-
han Şen’in ney dinletisi, Nu-
man Yağınlı’nın okuduğu şiir-
ler, Marmara Üniversitesi İla-
hiyat Fakültesi Öğretim Üye-
si Tuğrulhan Şen hocanın su-
numu ve hediye taktimi ile so-
na erdi. 

MEKKE’NİN FETHİ SANCAKTEPE'DE 
COŞKU İLE KUTLANDI 

Anadolu Gençlik Derneği Sancaktepe Şubesinin “İn-
sanlığa Bir İnşirah” Mekke’nin Fethi 1391. Yılı progra-
mı Mustafa Öncel Kültür ve Spor Kompleksinde coşku-
lu kalabalıkla kutlandı.  
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SİSİFOS’UN CEZASI BİTER Mİ?
M.Ö. VIII. yüzyıla kadar herhangi bir yazı sistemine 
sahip olmayan Yunan kültüründe mitler şifahi olarak 
nesilden nesile aktarılmıştır. Kayıt altına alınmış sabit 
ve standart halde olmadıkları için mitlerin zamanla 
farklı versiyonları ortaya çıkmıştır.

Yunan edebiyatına ait Odiseia adlı ünlü destanının 
11. bölümünde Homeros’un başkahramanı Odiseos, 
ölüler diyarı Hades’in yerini görme fırsatına kavuşur. 
Buradaki ölülerin ahvalinden bahsederken akıbeti 
hakkında bilgi verdiği şahsiyetlerden biri de ilahların 
rüzgârları emrine amade kıldıkları Hellen’in oğlu 
Tesali kralı Aeolus ile Enarete’nin oğlu ve adı daha 
sonra Korent’e çevrilen Efira şehrinin kurucusu olan 
Sisifos’tur.

Prometheus gibi insanlar, insan tanrılara karşı 
tuttuğundan (yani aklını kullandığından) Sisy-
phos tanrılara karşı suç işlemiş kişidir. Onlarla boy 
ölçüşmeye giriştiği için de ölüler ülkesinde korkunç 
bir cezaya çarpılır.  

Sisifos’u Olimpos'un efendileri sonsuz acıya mahkûm 
etmişlerdi. Sisifos kocaman bir taş kütlesini dik bir 
tepenin üstüne taşımak zorundaydı. 

Kol ve bacaklarındaki bütün kuvveti toplayıp, koca 
kayayı yavaş yavaş dağın tepesine taşımaya mah-
kûmdu. Sisifos tam kayayı tepenin üstüne getirdiği 
anda, kayanın ağırlığını taşıyamaz hale geliyor ve 
onu zapt edemez oluyordu. Kaya tepeden aşağı 
yuvarlanıp dibe doğru hızlıca aşağı düşerken Sisifos 
kalan bütün kuvvetini toplayarak ancak kendisini 
kayanın önünde kalıp altında ezilmekten kıl payı kur-
tarabiliyordu. Koca taş parçasını sarp dağın tepesine 
çıkarırken Sisifos, ızdıraplar içerisinde kıvranıyor ve 
tam zirveye ulaşacağı umuduyla acılarını bir nebze 
de olsa unutuyor ama kifayet etmeyen gücü, kayanın 
avuçlarının içinden kayıp tekrar uçurumun dibine 
yuvarlanarak onca çektiği zahmetin boşa çıkmasına 
neden oluyordu. Şakaklarından ve bedeninin her 
azasından terler boşalan Sisifos’un tepesinde kend-
isinden çok önce dibe inen kayanın kaldırdığı toz 
taneleri adeta bir kez daha onu aşağıya çağırıyordu.

Veba adlı romanın yazarı Fransız Albert Camus "Le 
Mythe de Sisyphe" adlı denemesinde Sisyphos'u 
anlamsızlığın (absürtün) bir simgesi diye tanımlar. 
Yaptığı iş anlamsız ve yararsızdır, ama bu işi 
sonsuzluğa dek yapmakla/tekrarlamakla yüküm-
lüdür. Bu korkunç işkencenin bir gün biteceğini bile 
umamaz.  Sisyphos umutsuz kahramandır, ama 
insan kahramandır, çünkü bilinçlidir. Camus insan 
yaşamının anlamsızlığı içinde insan onurunun 
gene de, dış etkenlerin anlamsızlığına, koşulların 
kaçınılmaz baskısına karşın zorunlu olan yükü 
bile bile taşımak olduğunu belirtir. Sisyphos'un 
bu korkunç işkenceden her şeye karşın bir zevk 
duyduğunu, bilincin verdiği sevinçle bir çeşit 
mutluluğa, umutsuzluğun mutluluğuna erişebileceğini 
ileri sürer. Sisifos'u da böylece anlamsızlığı akıl 
ve bilinç gücüyle yenen insan kahraman olarak 
karşımıza diker. 

Yunan hikayesi de olsa Sisifos’un ilk karşı çıktığı 
konu insan olan tanrılara karşı çıkması idi.  
İnsan’dan tanrılara tapınca tarihin hangi döneminde 
yaşandığının, hangi kültürden olduğunun önemi var 
mı? 

Yedi ay önce dünyaya gelen 
Beratın yaşaması için annesi 
Gülşen Solak Çelik, Berat için 
sizde bir nefes olun çağrısı yaptı.
SMA hastası Beratın tedavisi için 
İki milyon iki yüz bin doların topla-
nabilmesi için  Sancaktepe News 
TV YouTube Kanalında ‘Haydi 
Berat İçin El Ele’ kampanyası 
başlatan Sancaktepe Temiz 
Toplum Derneği Lideri Halit 
Soytürk ve Sancaktepe News 
Spor Program Yapımcısı İsmail 
Arasın programında SMA Hastası Berat’ın annesi Gülşen Solak 

Çelik, canlı yayındaki yardım 
çağrısına Sancaktepe Belediye 
Başkanı Av. Şeyma Döğücü, 
TÜGVA Genel Başkanı Enes 
Eminoğlu ve STK’lardan destek 
gelmeye başladı.

“BERATIN HERKESE 
İHTİYACI VAR”

SMA tip bir ölümcül kas hastalığı 
olduğunu dile getiren anne 

Gülşen Solak Çelik, “SMA tip 
bir ölümcül kas hastalığı. Be-
rat Çelik’e 4,5 aylıkken teşhisi 
konuldu. Bizler 4,5 aydır Zol-
gen SMA ya ulaşmak istiyoruz. 

SMA’nın maalesef ülkemizde 
tedavisi yok. Zolgen SMA’ya 
ulaşmak için Dubai’den iki has-
taneden teklif aldık. İki milyon 
iki yüz bin dolar karşılığında bu-
nun için bir kampanya başlattık. 
Kampanyamız valilik onaylı. 
Yaklaşık iki aydır yavrum yoğun 
bakımda. Beratı kurtarmak için bu 
halkanın bir zinciri olur musunuz? 
Bizlere destek olur musunuz? 

Oğlumla çıktığım bu yolda bizi 
yalnız bırakmayın! Beratın her-
kese ihtiyacı var. Berat için sizde 
bir nefes hediye eder misiniz?” if-
adelerini kullandı.  

SMA hastası Berat’ın anne-
si Gülşen Solak Çelik’in canlı 
yayındaki yardım çağrısına San-
caktepe Belediye Başkanı Av. 
Şeyma Döğücü’den destek geldi. 
Başkan Döğücü’nün talimatlarıyla 
belediyenin reklam dijital pano-
sundan hazırlanan görseller 
yayınlanmaya başladı. 

SANCAKTEPE BERAT’IN 
UMUDU OL!
Sancaktepe’li anne Gülşen Solak Çelik, 4,5 aylıkken SMA tip 
bir ölümcül Kas Hastası olduğunu öğrendiği oğlu Berat için 
yardım bekliyor. Yaklaşık iki aydır yoğun bakımda olan Berat 
için Valilik izni ile yardım kampanyası başlattıklarını dile ger-
inen anne, yetkililerden ve tüm insanlardan yardım bekliyor. 

Türkiye Gençlik Vakfı 
(TÜGVA) Genel Başkanı 
Enes Eminoğlu’ndan 
Sancaktepe’li SMA 
Hastası Berat Çelik 
için yapılan yardım 
kampanyasına destek.

Sancaktepe Temiz 
Toplum Lideri Halit 
Soytürk, Cadde ve San-
caktepe News Gazetem-
izin Genel Yayın Yönet-
meni Asiye Soytürk, 

Türkiye Gençlik Vakfı 
(TÜGVA) Genel Başkanı 
Enes Eminoğlu’nu 
makamında ziyaret 
ederek Sancaktepe’li 
SMA hastası Berat Çe-
lik için yapılan yardım 
kampanyasına destek 
istedi. Ziyarette Enes 
Eminoğlu, “yapılan kam-
panyaya şahsım ve 
çevremizle elimizden 
geleni yapmaya hazırız” 
ifadelerini kullandı. 

2021 yılı içerisinde yeğenini SMA 
hastalığı yüzünden kaybeden Sancak-
tepe İYİ Parti İlçe Başkan Yardımcısı 
Dursun Kuruçay, “Sancakyepe’li SMA 
Hastası Berat için yapılan yardım 
kampanyası için bir annenin daha göz 
yaşının akmaması için elimizden geleni 
yapacağım” dedi. 
Sancaktepe’li SMA Hastası yedi aylık 
Berat Çelik’in kampanyasına bir destek 
de İYİ Parti Sancaktepe ilçe başkan 
yardımcısı Dursun Kuruçay dan gel-
di. Mart ayında SMA hastası yeğeni 
Zeynep İnci Zorbaca kaybetmenin 

acısını yaşayan Kuruçay, “geçtiğimiz 
aylarda bende SMA hastası yeğenimi 
kaybettim. Sancaktepe News TV You-
Tube kanalınızdaki canlı yayını izledik-
ten sonra ben ne yapabilirim diyerek 
çalışma yapmaya başladım. İYİ Parti 
camiasında birçok arkadaşımız ile 
istişare ederek karınca kararınca bir 
şeyler yapmak için harekete geçtik. 
Önümüzdeki günlerde yapacağımız 
çalışmalar ile Beratımız sağlığına 
kavuşmuş bir şekilde annesinin 
yanında olacak inşallah” ifadelerini 
kullandı. 

Sancaktepe İYİ 
Parti İlçe Başkan 
Yardımcısı 
Dursun 
Kuruçay dan 
SMA Hastası 
Berat Çelik’in 
yardım 
kampanyasına 
destek.

TÜGVA GENEL BAŞKANI ENES 
EMİNOĞLU’NDAN “BERATA BİR 

NEFES” KAMPANYASINA DESTEK

DURSUN KURUÇAY’DAN BERAT’A DESTEK  

23 Kasım Salı günü Samandıra Kültür 
Merkezinde yapılan toplantıya; Sancak-
tepe Kaymakamı Ahmet Karakaya, San-
caktepe Belediye Başkan Yardımcısı Av. 
Ercan Kader, İlçe Emniyet Müdürü Barış 
Çukur, Kamu Kurum ve Kuruluşlarının 
Müdür ve Amirleri, Siyasi Parti Temsilcile-
ri, Muhtarlar, Sivil Toplum Kuruluşları Tem-
silcileri ve çok sayıda vatandaş katıldı.

 Toplantıda ilçe genelinde yaşanan sorun-
lar hakkında karşılıklı görüş alış verişinde 
bulunuldu. Toplantıda ayrıca belirlenen 
sorunların çözümünde polisle halkın ve il-
gili kurumların işbirliği içerisinde çalışması 
gerektiğinin önemine vurgu yapıldı. 
Toplantı, katılımcıların soru, görüş ve 
önerilerinin alınmasının ardından sona 
erdi.

Sancaktepe Belediye Başkanı Şeyma Döğücü, 
Abdurrahmangazi, Akpınar, Osmangazi, Eyüp 
Sultan ve Veysel Karani Mahallesi’nde tapularına 
kavuşmayı bekleyen 93 vatandaşa düzenlenen 
törenle tapularını takdim etti.
Sancaktepe Belediye Başkanı Av. Şeyma Döğücü 

programda yaptığı konuşmada görev süresi boyun-
ca belediye olarak en büyük hedeflerinin tapu so-
runundan arınmış gündeminde tapu problemi olma-
yan bir Sancaktepe olduğunu altını çizerek Döğücü, 
Sancaktepe’de tapusuz mülk kalmayacak” ifadel-
erini kullandı.

Polis Halk ilişkilerini geliştirmek, vatandaşlarımızın sorunlarına yerinde çözüm bulabilmek amacıyla San-
caktepe İlçe Emniyet Müdürlüğü tarafından düzenlenen 2021 Yılı Huzur Toplantısı Sancaktepe Kaymakamı 
Ahmet Karakaya’nın başkanlığında gerçekleşti.

22 Aralık Çarşamba günü Sancaktepe Belediye Başkanlığında düzenlenen ve Başkan Şeyma 
Döğücü’nün de hazır olduğu programda 5 mahallen toplamda 93 hak sahibi tapularına kavuştu.

2021 YILI HUZUR TOPLANTISI KAYMAKAM 
KARAKAYA’NIN BAŞKANLIĞINDA YAPILDI

DÖĞÜCÜ: SANCAKTEPE’DE 
TAPUSUZ MÜLK KALMAYACAK



İLHAN VARANK HASTANESİNDE, YAŞAM 
MÜCADELESİNDEN İKİ KİŞİLİK MUCİZE
İstanbul'da Corona pozi-
tif olan 42 yaşında ve 6 ay-
lık hamile kadın doktor-
ların EMCO (Yapay Akci-
ğer Makinesi) desteği ile 
yaşama geri döndürüldü.

Açı l ımcı ,  yeni l ikç i ,  araşt ı rmacı  b i r  ruhla  eği t im çal ışmalar ı -
nı yürüten Sancaktepe Kavram Anadolu Lisesi rutin öğretme teknikle-
rini başarı ile yürütürken, beraberinde Ar-Ge çalışmaları ile bölgemi-
ze ve ülkemize örnek bir eğitim kurumu olama gayesini yürütmektedir.

Eyüp Sultan kültür Merkezinde “Sallanmadan Iyi Hazırlan Depreme Dayan” Bilgilendir-
me toplantısı düzenleyen IYI Parti Sancaktepe Ilçe Başkanlığı konuşmacı olarak Deprem 
Uzmanı Mimar, Inşaat Mühendisi Japonya Yurt Dışı Inşaat Şirketleri Derneği Genel Sek-
reteri Yoshinori Moriwaki, Türkiye’de olası deprem ve yaşanacaklarla ilgili sunum yaptı.

 6 SAĞLIK

DOÇ. DR. 
MURAT UĞUR

Şehit Prof.Dr. İlhan Varank EAH
Kalp Damar Cerrahisi Klinik Şefi

 YİYİT; SAĞLIK SİSTEMİ 
AŞI SAYESİNDE İŞLİYOR

DOÇ. DR. ALPASLAN TANOĞLU, 
GAZETECİLER İLE BİR ARAYA GELDİ

Omicron varyantın Türkiye’de-
ki yansımalarını Bilim Kurulu Üye-
si Prof. Dr. Nurettin Yiyit TRT Ha-
ber’e anlattı.
Her akşam yayınlanan tabloda gi-
dişatı izlendiğini dile getiren Prof. 
Dr. Yiyit, “Son günlerde vakalardaki 
yükselişi hepimiz görüyoruz. Son 1 
haftayla kıyasladığımızda test po-
zitifliğinin arttığı gözlendi. Bu hiç-
bir şeyin eskisi gibi olmayacağı an-
lamına geliyor. Bundan sonra da-
ha yüksek pozitif vaka rakamları 
göreceğiz fakat bunun yatağa yan-
sıması şu an da yok. Belki bir 10 
gün sonra bu yansımaları görebili-

riz. Artan vaka uzun vade de artan 
yatış demek. Bunu engellemenin 
yolu ise maske ve mesafeye daha 
çok dikkat etmek. Aşıları tam yap-
tırmak. Şu anki durum ‘illaki aşı’ di-
yor. Aşıları ihmal etmeyelim. Yoğun 
bakıma yatışların azalmasıyla in-
sanların ameliyat olabildiğini hatır-
latan Prof. Dr. Yiyit, “Aşı sayesinde 
sağlık sistemi, COVID-19 dışı has-
taların kullanımına açılabildi. Ül-
kemiz çok iyi bir aşı imkanı sundu. 
Lütfen bunu değerlendirelim. Sağ-
lık sistemini, kendimi, ülkenin eko-
nomisini korumanın tek yolu aşı-
dan geçiyor" ifadelerini kullandı.

Sancaktepe Şehit Prof. Dr. 
İlhan Varank Eğitim ve A-
raştırma Hastanesi Başhe-
kim olarak atanan Doç. Dr. 
Alpaslan Tanoğlu, gazete-
ciler ile bir araya geldi. 
 
Sancaktepe News Gazetesi ofi-
sinden Sancaktepe ve Çekme-
köy özelinde yayın yapan gaze-
teciler ile bir araya gelen San-
caktepe Şehit Prof. Dr. İlhan Va-
rank Eğitim ve Araştırma Hasta-
nesi, Sancaktepe Prof. Dr. Fe-
riha Öz Acil Durum Hastane-
si ve Çekmeköy Devlet Hastane-

si Başhekimi olarak atanan Doç. 
Dr. Alpaslan Tanoğlu gazetecile-
ri ziyaret etti.

Başhekim Dr. Alpaslan Tanoğ-
lu’nun ziyaretinde Cadde ve San-
caktepe News Gazetesi Genel 
Müdürü Halit Soytürk, Etraf Ga-
zetesi Genel Yayın Yönetme-
ni Zafer Yılmaz, Sancaktepeses.
com Genel Yayın Yönetmeni Tey-
fik Erk, Flas Haber İmtiyaz Sahi-
bi Ali Rıza Yıldız, İBB Haber İmti-
yaz Sahibi Gökhan İzgi ve Bizim 
Bölge Gazetesi Genel Yayın Yö-
netmeni Ümit Şener misafir etti.

KALP HASTALIKLARINDAN 
KORUNMAK MÜMKÜN

Kalp damar (koroner arter) hastalıkları 
için tansiyon, şeker ve kolesterol 
yüksekliği bulunan hastalar ve sigara 
içenler risk altındadır. Yüksek tansiyon 
ve şekerin ilaçlarla ve diyetle kontrol 
altına alınması koroner arter hastalığı 
riskini azaltır. Bu hastalıkları bulunan 
kişiler koroner arter hastalığı açısından 
risk altında olduklarını kabul etmeli ve 
hayatlarını ona göre düzenlemelidir. 

Kalp krizi esnasında kalbi besleyen 
damar tıkanarak beslediği alan kan 
gitmez. Bu esnada kan gitmeyen 
kalp kas hücrelerinde hücre ölümü 
meydana gelir ve bu bölgeler geri 
dönüşümsüz olarak hasar görür. Kriz 
sonrası yapılacak girişimler ile kalp 
damarları tekrar açılsa bile kalp eskisi 
gibi sağlıklı çalışamayabilir ve has-
talar daha önceki performanslarına 
geri dönemeyebilirler. Oysa kriz 
geçirmeden tanı konulması ve ilgili 
darlıklara yapılacak girişimler ile kişiler 
eski hayatlarına geri dönebilirler.  

Kalp sağlığı için düzenli egzersiz 
ve dengeli beslenme büyük önem 
taşımaktadır. Kalp için en faydalı 
egzersiz tempolu yürüyüştür. Düzenli 
olarak günde 2 kilometre yürümek 
metabolizmayı hızlandırarak kan 
kolesterol ve şeker seviyelerini düzen-
ler. Aynı zamanda düzenli egzersiz 
vücudun dinç kalmasını sağlayacaktır. 
Şeker, tansiyon ve kolesterol 
yüksekliği erken dönemde insan 
vücudunu etkilemiyor hissi verdiğinden 
yeterince ciddiye alınmayabilir. Oysa 
bu hastalıklar kontrol altına alınmadığı 
takdirde damarları yavaş yavaş 
tıkamaktadır. Damarlardaki darlıklar 
ciddi seviyeye ulaştıktan sonra 
şikayetler ortaya çıkmaktadır.  

Kalp hastalığında genetik yatkınlık bir 
diğer risk faktörüdür. Özellikle yakın 
akrabalarında kalp rahatsızlığı bulu-
nan kişilerin 40 yaşını geçtikten sonra 
senelik kontrole gitmeleri önemlidir. 
Yapılacak rutin kontrollerde koroner 
arter hastalığı kriz geçirmeden önce 
tespit edilebilir. Bu kontrollerde ger-
ekli tetkikler yapıldıktan sonra ihtiyaç 
duyulması halinde tomogrofik anjio-
grafi ya da kasıktan yapılan anjiografi 
ile damar görüntülemesi yapılır. Damar 
görüntülemesi sonrası damarlarda 
darlık saptanırsa bu darlıklar stent ya 
da baypas ameliyatı ile tedavi edile-
bilir.

Koroner arter hastalığını tetikleyen, 
hipertansiyon, şeker ve kolesterol 
yüksekliği, sigara sağlığımızı tehdit 
eden önemli risk faktörleridir. Bu risk 
faktörlerini taşıyan bireyler, taşıdıkları 
risk faktörlerinin ciddiyetinin farkına 
varmalıdır ve düzenli doktor kontrolünü 
ihmal etmemelidir. 

Üç yıllık evli Ebru Çakmak isimli 
anne adayı İlk bebeğine hamile 
kaldı. Hamileliğin 26'ncı haftasına 
gelindiğinde Kovid'e yakalandı. 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi San-
caktepe Prof. Dr. İlhan Varank 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi'ne 
başvurduğunda Akciğerleri iflas 
etmek üzereydi.

DÜNYA TIPLİTERATÜRÜNE 
GİRDİ
Hastanenin Yoğun Bakım, Kalp 
Damar Cerrahisi ile Kadına Ebru 
Çakmak’a Doğum Kliniği ekiplerinin 
acil müdahalesi geldi. Hastanenin 
Yoğun Bakım ekibinden Doç. Dr. 
Esra Adıyeke, Kadın Doğum Kliniği 
Sorumlusu Prof. Dr. Niyazi Tuğ 
ile Kalp Damar Cerrahisi'nden 
Doç. Dr. Yücel Özen ve Doç. Dr. 
Murat Uğur, hastanın ve anne 
karnındaki bebeğin durumunu 
değerlendirdikten sonra, kritik kararı 
almak zorunda kaldı. Çakmak, 
gebe olarak ECMO'ya bağlandı, 
Türk doktorlarını bu müthiş başarı 
ile tıp literatürüne taşıyacak süreç 

de böylece başladı.

DR MURAT UĞUR: 
"ECMO'DAYKEN 5. GÜN 
SOLUNUM CİHAZINDAN AY-
IRMAYI BAŞARDIK"
Kalp Damar Cerrahisi Klinik Şefi 
Doç. Dr. Murat Uğur ise Ebru 
Çakmak'ın 40 yaşından sonra ilk 
bebeğine hamile kalıp birkaç ay 
sonra onu kucağına alma hayal-
leri kurarken, ağır Covid enfeksi-
yonu yüzünden bir anda ölümle 
burun buruna geldiğini söyleyerek, 
"Kadın Doğum Kliniği'nden Prof. 
Dr. Niyazi Tuğ ve Yoğun Bakım 
Kliniği'nden Doç. Dr. Esra Adıyeke 
ile birlikte durumu değerlendirdik. 
Kadın doğum ekibi hastanın 
tansiyonu düşmedikçe ve uterusa 
(rahme) yeteri kadar oksijen ve 

kan gittiği sürece bebek 
gelişimi açısından sıkıntı 
olmayacağını bildirdi. 
Ebru'yu entübe edip solu-
num cihazına bağladıktan 
sonra bir de ECMO'ya 
bağladık. Bebeğe zarar 
vermesin diye anestezi 
ilaçlarını azaltıp çok erken 
dönemde, 5'inci gününde 
solunum cihazından 
ayırdık, yani ekstübe 
ettik. Ebru konuşurken, yemeğini 
yerken, yani kendinde ve uyanık 
bir şekildeyken ECMO cihazındaki 
tedavisine 10 gün daha devam et-
tik. Bu süreçte kadın doğum ekibi 
her gün, bebeği gelişimi açısından 
kontrol etti. Ebru'nun akciğerleri 
de toparladıktan sonra ECMO'nun 
14'ncü gününde tamamen cihazdan 

ayırmayı başardık" dedi.
Covid'e bağlı ağır akciğer 
yetmezliği ile ECMO'da bu kadar 
uzun süre kalan dünyadaki ilk gebe 
vaka olarak da literatüre girecek 
olan Çakmak, bebeğinin yoğun 
bakımdayken her gün yapılan 
ultrason takiplerinde duyduğu 
kalp atış sesleri sayesinde hayata 
tutunduğunu söyledi.

Omicron varyantı 
tüm dünyada oldu-
ğu gibi Türkiye'de 
de yayıldı. Vaka 
sayılarıNIN 26 bin-
lere yükseldiğini 
dile getiren Bilim 
Kurulu Üyesi Prof. 
Dr. Nurettin Yiyit, 
“Omicron varyan-
tından korunma-
nın tek yolu mas-
ke, mesefe, aşı” i-
fadelerini kullandı.

AVRUPA SAFLARINDA 
BİR TÜRK OKULU 

SALLANMADAN İYİ HAZIRLAN DEPREME DAYAN; 
BİLGİLENDİRME TOPLANTISI YAPILDI

VİP tarzındaki 8-14 kişilik sınıfları ile her bir 
öğrencinin varlık dünyasına inerek, Evren-
sel değer yüklü Dünya imajı yetiştirme ça-
bası ile birlikte entelektüel bireyler yakala-
mayı amaç haline getiren bir okul olmayı 
sürdürmektedir.

 
Yönetici ve bir kısım öğretmenlerin geçmiş-
lerindeki Avrupa tecrübeleri bu arayış ve yö-
nelişe zemin hazırlamaktadır. Yerli ve yaba-
nı dil öğretmenleri ile İngilizce ve Almanca 
konuşur seviyeye getirmenin gururu yaşan-
maktadır. Akademik, sosyolojik ve kültürel 
alanlardan Avrupalı paydaşlarımızla yakala-
nan atmosferin keyifli tarafını yaşayan San-
caktepe Kavram Anadolu Lisesi çalışmala-
rını sürdürerek bu farkındalığın zenginliğini 
yaşayıp yaşatacaktır. 

Covid-19 engel olsa da ERASMUS progra-
mı çerçevesince İtalya, Yunanistan, Porte-
kiz, Romanya ve Türkiye olarak yapılmakta 
olan karşılıklı ziyaretler devam etmektedir. 
Avrupa kültürel projesi ile Dünyanın beşi-
ği olan Avrupa da artık bizlerde varız. Cesa-
retle sahne alan ve ülkemizi temsil eden ko-
ça yürekli Sancaktepe Kavram Anadolu Li-
sesine üstün başarılar ve hizmetler temen-
ni ediyoruz.   

İYİ Parti Sancaktepe İlçe Başkanlığı “Sallanma-
dan İyi Hazırlan Depreme Dayan” bilgilendirme 
toplantısı yaptı. 
 Türkiye'de deprem haritasına bakıldığında İstan-
bul'da 30 sene içinde deprem olabileceğini dile 
getiren Japonya Yurtdışı İnşaat Şirketleri Derne-
ği Genel Sekreteri Yoshinori Moriwaki, “Burada-
ki deprem 7,4 büyüklüğünde olacağı tahmin edi-
liyor. Araştırmalar bunu gösteriyor. Özellikle Mar-
mara Denizi'nde bulunan adalarda uzun zaman-
dır deprem olmadı. Burada deprem olabilir diye 
söylüyorum" dedi.
"Uzak olan bir yerin depremden az etkilenme-

si gerekir. Bölge, deprem merkezine uzak olma-
sına rağmen burada yıkım oldu. İstanbul'da yapı-
lan inşaatlardan çıkan topraklar bir yere dökülü-
yor, dolgu yapılıyor sonra da dolgu üzerine evler 
yapılıyor. Zeminin durumuna göre inşaat yapmak 
lazım. Türkiye’de şimdiye kadar en büyük dep-
rem 7,9 şiddetinde meydana geldi. Genel ola-
rak 7,4 Japonya ile karşılaştırdığımızda çok faz-
la değil. Deprem de bakıyorsunuz bir bina yıkıl-
mış yanındaki ise ayakta. Bunlar aynı zeminde 
olmasına rağmen inşaat sırasında yetersiz mal-
zeme kullanılması böyle bir sonucu meydana ge-
tiriyor" Dedi.



SPOR 7

Sancaktepespo - Dikili-
taş galibiyetiyle başladığı 
galibiyet serisine deplas-
manda oynadığı iki maç-
la da devam etti. Deplas-
manda oynadığı Çubuk-
lu maçından sonra Fera-
hevler Sahasında oyna-
nan Ferahevler- Sancak-
tepespor maçında San-
caktepesporun galibiye-
tiyle üst sıralara tırman-
maya devam ediyor. 
Sancaktepe ilçemizi İs-
tanbul Süper Amatör Li-
ginde temsil eden San-

caktepespor son hafta-
larda aldığı galibiyetle 
Sancaktepe’li Spor se-
venleri sevindirmeye de-
vam ediyor.  Ferahev-
ler 1- Sancaktepespor 3 
skorla biten maç sonra-
sı puan cetvelinde 6. Sı-
raya gelerek üst sırala-
ra yükselmeye devam e-
diyor.  

SANCAKTEPESPOR DOLU DİZGİN 
İstanbul Sü-
per Amatör 
Lig 4. Grup-
ta üst sırala-
ra yükselme-
ye devam e-
den Sancak-
tepespor, do-
lu dizgin de-
vam ediyor. 

Ölümüyle Sancaktepe Spor camiasını yasa 
boğan merhum Şenol Keleş İçin düzenle-
nen turnuvaya 8 takım katıldı. 2009 – 2010 
Doğumlu sporcuların forma giydiği turnuva 
Sarıgazi Stadında oynandı. A Grubunda 
Sancaktepe Trabzon, Sarıgazispor, Sancak-
tepe Yenidoğanspor ve Sancaktepe Belediye 
Gençlik Spor Kulübü katılırken, B Grubunda 
Ortadağ, Paşaköy, Sancaktepe Zigana ve San-

caktepespor takımları mücadele ettiler. 
Şenol Keleş’in anısına düzenlenen turnuvanın 
şampiyonu Sancaktepe Zigana Spor oldu. 
Yoğun ilginin olduğu tribünlerin dolduğu 
turnuvayı futbolcu velileri, takımların yöneticile-
ri ve çok sayıda sporsever takip ettiler. Minik 
yaş grubu yıldız adaylarının şölen havasında 
oynadığı turnuva mükemmel bir organizasyon-
la başlarken çekişmeli maçlara sahne oldu.

ŞENOL KELEŞ; FUTBOL TURNUVASI İLE ANILDI
Sancaktepe Amatör Spor Kulüpler Birliğinin düzenlediği 2. Geleneksel 
Şenol Keleş Futbol Turnuvasının kupasını Sancaktepe Ziganaspor kaldırdı. 

 BÜYÜKLER TÜRKİYE JUDO ŞAMPİYONASI’NDA 
SİBEL AKBULUT ÜÇÜNCÜ OLDU

İŞİTME ENGELLİ JUDO DÜNYA 
ŞAMPİYONU SANCAKTEPEDEN 

YILDIZLAR BALKAN ŞAMPİYONU 
SANCAKTEPE’Lİ UMUT USLU Sancaktepe Belediye Gençlik Spor Kulübü 

Sporcusu Sibel Akbulut, Büyükler Tür-
kiye Judo Şampiyonası’nda üçüncü oldu.
Büyükler Türkiye Judo 
Şampiyonası’nda Sancaktepe Beledi-
ye Gençlik Spor Kulübünü tem-
sil eden Sibel Akbulut üçüncü oldu. 

Sancaktepe Belediye Gençlik Spor Kulübü 
Sporcusu Samet Bulut Dünya Şampiyonu.
Fransa’da düzenlenen İşitme Engelli Judo Dünya 
Şampiyonasında Sancaktepe Belediye Gençlik Spor Kulübü 
sporcusu Samet Bulut +100 kg Dünya şampiyonu oldu.

Sancaktepe Belediye Gençlik Spor Kulübü Spor-
cusu Umut Uslu Yıldızlarda Balkan Şampiyonu oldu.
Yunanistan’da düzenlenen Yıldızlar Balkan Şampiyonasında 57 kg’da San-
caktepe Belediye Gençlik Spor Kulübü Sporcusu Umut Uslu şampiyon oldu.




