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TARIHIN AKISINI DEGISTIREN
HEMSIRELER: FLORENCE
NIGHTINGALE

DOG. DR, ESRAUGUR
Turk Hemsireler Dernegi Istanbul
Anadolu Yakasi Sube Baskani

Bireysel yasam tarihgemiz icerisinde,
hepimizin hayatina en az bir hemsire
dokunmustur. DoGumumuzda, ilk agimiz-
da, ameliyat oldugumuzda veya Covid-19
salgininda yogun bakimda yatarken...

Hemsireligin tarihgesi ise, diinya Uze-
rindeki ilk insanin bagka birinin bakimina
muhtag oldugu ilk anda baglamistir ve
yasam devam ettigi slirece de surecektir.
Tarihin akigl icerisinde savaslar, dogal
afetler, salginlar veya 6lumcil hastaliklar
gibi insan yasamina agir hasarlar veren
zorluklar var olmustur. Zorluklar, kendi
icinden liderleri dogurur. Bu yazimda bir
savas igerisinden bir meslegin, modern
hemsireligin nasil dogdugunu anlata-
cagim.

Kirim Savasi, 1853-1856 yillar arasinda
Osmanli-Rusya arasinda baslayan ve
ingiltere ve Fransa gibi Avrupali devletler-
in de dahil oldugu énemli bir savastir.
Savasin taraflari agisindan bakildiginda
oldukga yikima neden olan bu savas,
toplum saghgi acisindan olumlu kazanim-
larla sonuglanmistir. Bu kazanimlardan en
onemlisi Florence Nightingale ve ¢alisma-
laridir. Florence Nightingale, sosyal
reformcu, istatistik¢i ve bir hemsiredir. In-
giltere’nin asil ailelerinden birine Uye olan
Nightingale, ¢ok iyi egitim almig, matem-
atik, istatistik ve hasta bakimi alanlarina
duydugu 06zel ilgi ile kendini ¢ok yonlu
olarak yetistirmistir. Kinm savas! sirasinda
yaralanan Ingiliz askerlerinde kayiplarin
cok olmasi Uzerine harekete ge¢cmis ve
aldigi 6zel izin ile savas alaninda yararli
hastalara bakmak tzere bir hemgire grubu
olusturarak egitimlerini bizzat tstlen-
migtir. Peki, Nightingale’in tarihin akigini
degistiren faaliyetleri nelerdir?

+ Oncelikle Florence Nightingale
hastaliklarin iyilesmesinde en énemli
etkenin saglikli bir gevre oldugunu benim-
semis ve yaral askerlerin tedavi, bakim
hizmeti alacaklari alanin iyi aydinlatiimis,
temiz ve iyi havalandiriimis mekanlar ol-
masi igin hastanenin fizik yapisinda kokli
degisiklikler yapmistir. Yaptigi bu dizenle-
meler ginUmudz modern hastane mimarisi
calismalarinin temelini olusturmaktadir.

* Yarali askerlerin atesli hastaliklar nedeni-
yle kaybedildigini fark etmis ve nedenini
arastirdiginda askerlerin kendisinden 6nce
tedavi alan yaralinin bosalttigi kirli yataga
yatinldigini ve bunun mikroorganizmalarin
Uremesi ve atesli hastaliklar igin zemin
olusturdugunu belirlemig, hastanenin

her katina temiz sicak su ulagsmasini
saglayacak borularin désenmesi ve yatak
takimlarinin her hastadan sonra temi-
zleriyle degistiriimesini saglayarak hijyen
c¢alismalarini baglatmigtir. Bu ¢calismalari
ise gunumuz hastane enfeksiyon kontrol
programlarinin temelini olusturmaktadir.

» Kendisi sadece fiilen icraatta bulun-
mamis, yaptigi her calismanin kaydini,
hasta verilerini kaydetmis ve yapilan gi-
risimler sonucunda elde edilen iyilesmenin
istatistiksel sonuclarini Saglik Bakanligr'na
raporlamistir. Bu raporlari ise ginimiz
biyoistatistik ve epidemiyoloji calismalari
ile kanita dayali hemsireligin temellerini
olusturmaktadir.

* Florence Nightingale hemsireligin salt
usta cirak iligkisiyle 6grenilecek bir meslek
olmadigini gostererek savas sonrasinda
Ingiltere’nin ilk hemsirelik okulunu kurmus
ve hasta bakim gevresiyle ilgili bulgularini
yayimlayarak hemsirelikte teori gelistirme
¢alismalarini baglatmis ve hemsireligin
bilimsel temellerini atmistir. Yazmis oldugu
Hemsirelige Dair Notlar (Notes on Nurs-
ing) kitabr halen diinyanin her kdsesinde
hemsirelerin kiitiphanelerinde yer almak-
tadir.

Bir hemsire saglik bakim hizmeti sunarken
her giin bircok hayat dokunur. Florence
Nightingale bir 6mdr icerisinde, ¢ok fazla
hayata dokunacak ve gelecege isik tut-
acak 6nemli calismalarin temelini atarak
tarihin akisini degistirmistir.
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DOC. DR. ALPASLAN TANOGLU: YENI
KLINIKLER ACMAYA DEVAM EDIYORUZ

Sancaktepe Sehit Prof. Dr. ilhan Varank Egitim
Arastirma Hastanesi ve Sancaktepe Dr. Feriha Oz
Acil Durum Hastanesi Bashekimi Dog. Dr. Alpaslan
Tanoglu, vatandaslarin yogun randevu taleplerine
cevap vermekiginikihastanede acilan yeniklinikler

ile yasanan yogunlugu

Etrafindaki ilcelerle birlikte yaklasik 2.5
milyon nifusa hizmet veren Sancakte-
pe Sehit Prof. Dr. ilhan Varank Egitim
Arastirma Hastanesi ve Sancaktepe
Dr. Feriha Oz Acil Durum Hastanesi
Baghekimi Dog. Dr. Alpaslan Tanog-
lu, katildidi bir programda yapilan
calismalardan bahsetti. Sancaktepe
Sehit Prof. Dr. ilhan Varank Egitim
Arastirma Hastanesi ve Sancaktepe
Dr. Feriha Oz Acil Durum Hasta-
nesinde yeni klinikler acildigini dile
getiren Bashekim Dog. Dr. Alpaslan
Tanoglu, “Randevu yogunlugunu
azalmak igin mevcut kliniklerimize ek

azaltmayi hedefliyor.

olarak klinik agmaya devam ediy-
oruz. Dahiliye, Gégus hastaliklari,

10 yatakli yanik Unitesi, enfeksiy-

on kliniklerini yeni actik” seklinde
konustu.

Dr. Tanoglu, “EV-S / EBU-S ve
Bronkoskopi Unitesi, yeni Ekokardiyo-
grafi Unitesi, Yanik Uniteleri ile birlikte,
DR. Feriha Oz de, Dahiliye Klinigi,
Gogls Hastaliklar klinigi, Karma
Cerrahi klinigi, Enfeksiyon Hastaliklari
klinigi,60 yatakli Palyatif bakim
kliniklerini agarak vatandaslarimiza
en etkin hizmeti vermeyi hedefliyoruz”
dedi.

“BOLGENIN EN

DONANIMLI HASTANESIYiz”
Baghekim Dog. Dr. Alpaslan Tanoglu,
“Hasta ve Caligan guvenligini 6n plan-
da tutarak; dlgme ve degerlendirme
mekanizmalariyla surekli iyilestirme
faaliyetlerini surdtrmekteyiz. Hizmet
sunumunda calisan ve hasta mem-
nuniyetini 6n planda tutarak, has-
tanemizin bolgemizde ilk tercih edilen
kurum olmasi icin gerekli kosullari
olusturmaya devam ediyoruz. Bireyler-

in saglik ihtiyaglarini en Ust diizeyde
karsilamak tzere kaliteli, etkili, hasta
ve galigan memnuniyetini dnceleyen
guvenilir saghk hizmeti sunuyoruz.
Bolgemizde saglik hizmetinde ilk ter-
cih edilen, hasta ve ¢alisan memnuni-
yetini Ust seviyede tutan, ileri tetkik
ve tedaviye yodnelik calismalar yapan,
kaliteli bakim veren, egitim ve arastir-
mada etkin bir hastaneyiz “ ifadelerini
kullandi.

DR. YAKUP SULEYMANOGLU:
BAGISLANAN HER ORGAN
FILIZLENEN BiR CANDIR

Sancaktepe Prof. Dr. [lhan Varank Egitim ve

Arastirma Hastanesi

Bashekim Yardimcisi

Dr. Yakup Silleymanoglu, Badislanan her or-
gan filizlenen bir candir. Organ Bagisi ¢agrisi.

Ulkemizde her yil 3-9 Kasim tarihleri
arasinda “Organ ve Doku Bagisi
Haftasi” olarak kutlanmaktadir.
Sancaktepe Belediyesi ve Sancakte-
pe Sancaktepe Kars-Ardahan-Igdir
Derneginin Meydan Parkta organize
ettigi yoresel glinlerinde Sancaktepe
Saglik llge MUdUrlagutnun kurmus
oldugu standi ziyaret eden Sancak-
tepe Prof. Dr. llhan Varank Egitim

ve Arastirma Hastanesi Bashekim
Yardimcisi Dr. Yakup Stleymanoglu
Organ Bagisi gagrisi yapt.

Organ nakli bekleyen hastalarin
cok oldugunu dile getire Sancak-

tepe Prof. Dr. ilhan Varank Egitim
ve Arastirma Hastanesi Bashekim
Yardimcisi Dr. Yakup Stleymanog-
lu, "hekimlik hayatimda diyalize
giren hasatlari gok gordim. Bobrek
hastasinin yasaya bilmesi igin iki
sart var bobrek nakli olmasi veya
surekli diyalize girmesi gerekiyor.
Beyin 6lumu gergeklesen kisinin
organlari hayat kurtariyor. Bu se-
beple tim vatandasglarimizin organ
nakli konusunda duyarli olmalarini
istiyorum. Bende tUm organlarimi
bagisladim. Bagiglanan her organ
filizlenen bir candir” ifadelerini kul-
land.

Kizilay Haftasi

CEKMEKQY DEVLET
HASTANESINDE KIZILAY HAFTASI

Prof. Dr. ilhan Varank Sancaktepe EJi-
tim ve Aragstirma Hastanesi Bashekimi
Doc¢. Dr. Alpaslan Tanoglu’nun katilimi
ile CekmekGy Devlet Hastanesinde
etkinligi

dlizenlendl.

Gekmekoy Devlet Has-
tanesinde Kizilay Haftasi
munasebetiyle dizenlenen
etkinlikte Prof. Dr. ilhan Varank
Sancaktepe Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi Bashekimi Dog.
Dr. Alpaslan Tanoglu, Cekme-
koy devlet hastanesinde hasta
ve yakinlarina Kizilay haftasi ile
ilgili bilgi verirken beraberinde-
ki heyetle tanitim broguru ve
¢ocuklara balon dagitan Ta-
noglu, “Turk Kizilayr'nin degerli
yonetici ve ¢alisanlart ile
hayirsever vatandaslarimizin
29 Ekim - 4 Kasim Kizilay
Haftasi'ni can-1 gondiden kut-
lar, desteklerini esirgemeyen
gonulll ve bagiscilara tesekkdr
ederim” ifadelerini kulland..

29 Ekim - 4 Kasim tarihleri
arasinda Kizilay Haftasi
kapsaminda Prof. Dr. ilhan
Varank Sancaktepe Egitim
ve Arastirma Hastanesi,
Cekmekoy Devlet Hastanesi
yerleskesinde Kizilay Haftasi
etkinligi dUzenlendi. Cekme-
koy Devlet Hastanesi fuaye
alaninda kurulan stantile
Kizilay Haftas etkinligine Prof.
Dr. llhan Varank Sancaktepe
Egitim ve Arastirma Hastanesi
Bashekimi Dog. Dr. Alpaslan
Tanoglu, Cekmekoy lige Saglik
Mudura Dr. Huseyin Erdil,
Baghekim Yardimcilar Dog.
Dr. Yakup Suleymanoglu, Dr.
Talha Kitdk, Saglik caliganlar
hazir bulundu.

SANCAKTEPE'DE FARKLI ULKELERDEN 20 DOKTORA TEORIK EGITIM

Farkli Glkelerden doktorlara teorik egiti-
mine ev sahipligi yapan Prof. Dr. llhan
Varank Sancaktepe EGitim ve Aragtirma
Hastanesinde Kazakistan, Pakistan, Misir,
Suudi Arabistan, Romanya, Litvanya,
Katar, Bulgaristan dan gelen doktorlara
Pulmoner Emboli (akciger pihtisi), Vendz
Tromboz (toplardamar pihtisi) ve Venoz
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Prof. Dr. [lhan Varank Sancaktepe Egi-
tim ve Arastirma Hastanesinde San-
caktepe’de farkll Ullkelerden 20 dok-
tora bir gunlik teorik egitimin verildi.

Stent uygulamalar hakkinda egitim
gerceklestirildi. Ulusal Damar Cerrahisi
Dernegi Bagkani Prof. Dr. Mustafa Sirlak,
Fleboloji Dernegi Genel Sekreteri Prof. Dr.
Suat Dogancl, Sancaktepe Sehit Prof. Dr.
llhan Varank Egitim ve Arastirma Hasta-
nesi Kalp Damar Cerrahisi Klinik Sefi Prof.
Dr. Murat Ugur'un egitmenligini yaptig
programda farkli Ulkelerden 20 doktora
bir gunlUk teorik egitimin verildi. EGitimin
ardindan hastanemiz Anjiografi salonun-
da uygulamali egitim verildi.
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Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk'(in ve

GUNDEM 03

fatinin 84'Uncu yilinda

RAHMET ve MINNETLE...

Dolmabahge Sarayinda

Atatiirk’iin hayata gbzler-
ini yumdugu 71 numarali

odanin 6nl bagta olmak
lizere, Cumhurbagkani

Recep Tayyip Erdogan ve
tm devlet erkani, Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin kurucusu
Mustafa Kemal a vefatinin
84. yili nedeniyle tim yurtta
ve dlinyada bulunan temsilci-
liklerinde saat 09.05 de sayqgi
durugu ve istiklal marst ile

anildi.

Ulu Onder Mustafa Kemal Ata-
tark’Gn vefatinin 84’Gncl yilinda
tum yurtta ve yurtdisi temsilci-
liklerinde anild1.

Anitkabir'deki toren, devlet
erkaninin “Aslanli Yol” da yUru-
yusu ile bagladi. Program Cum-
hurbagkani Erdogan Baskanli-
gindaki heyet, Anitkabir de saat
09.05'de Ataturk’in mozolesine
¢elenk saygi durusunda bulun-
du. Cumhurbagkani Erdogan
baskanligindaki heyet, Anitka-
bir'de saat 09.05’te Ataturk’dn
mozolesine ¢elenk koyarak
sayg! durusunda bulundu.
istiklal Marsi’nin okunmasinin
ardindan Misak-1 Milli Kulesi’ne

gecerek Anitkabir Ozel
Defteri'ne yazi yazan Cum-
hurbagkani Recep Tayyip
Erdogan yazisinda, “Aziz
Ataturk, ebediyete irtiha-

linizin 84. yil ddnimunde
zatialinizi, kahraman silah
arkadaslarinizi ve canlari pa-
hasina istiklalimize sahip ¢ikan
aziz sehitlerimizi bir kez daha
rahmetle yad ediyoruz. ‘En
blylk eserim’ dediginiz Turkiye
Cumhuriyeti’ni 85 milyon olarak
‘Tarkiye YUzyil’ vizyonuyla
gelecege daha gugli, daha
itibarl bir sekilde hazirliyoruz.
Milletimizin asirlik hayallerini
gercege donustirene kadar
durmayacak, saldirilar karsisin-
da yilmayacak, mucadelemizi
kararhlikla surdurecegiz. Ruhun
sad olsun” ifadelerini kullandi.

istanbul’daki anma toreninde
ise Taksim anitina Istanbul
valisi Ali Yerlikaya ve |.B.B Bas-
kani Ekrem imamoglu celenk
sunumu yapti. Besiktas Beledi-
yesi sabah 08.00’de Barbaros
meydanindan Dolmabahcge
sarayina kadar Mustafa Kemal

Ataturk’dn sesinden 6zel olarak
hazirlanan dinleti egliginde
“Ata’ya Saygi Yurayusi” ger-
ceklestirdi. YurlylUse Besiktas
Belediye Baskani Riza Akpolat
basta olmak Uzere genci, yasl-
sI binlerce vatandas katilirken,
hem hizdnli hem de gurur dolu
anlar yasandi.

Sancaktepe Atatirk anitina
Sancaktepe Kaymakami Ahmet
Karakaya ve Sancaktepe

Belediye Baskani Av. Seyma
Doégucu gelenk sunumu yapti.
Ardindan saygi durusu ve is-
tiklal margi okundu. TUm yurtta
ve dis temsilciliklerde vefatinin
84. yilinda Gazi Mustafa Kemal
Ataturk icin saygi durusu istiklal
marsinin okundugu anma
toreninde tum Turkiye'de saat
9.05 te hayat dururken gin
boyu anma etkinlikleri yapildi.
Ve Camilerde Mevlidi serifler
okutuldu.

SOYTURK; NEHIR TURKAY’IN SORULARINI CEVAPLADI

 GAZETEMIZ YAZARLARI
ILE iSTISARELERE DEVAM EDIYOR

Cadde News ve Sancaktepe News Gazetemizin yazarlari

ve ybnetimi

Gazetemiz Imtiyaz Sahibi Asiye Soytiirk ve
Gazetemiz Genel Yayin Yoénetmeni Halit
Soytiirk, Cadde News Sancaktepe News
Gazetemizin yazarlari ile Orug Et Lokan-

tasinda dlizenlenen yemekte bir araya geldi.

Yemege, Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi Koordinator Bashekimi Prof.

Dr. Nurettin Yiyit ve Prof. Dr. ilhan Varank
Sancaktepe Egitim ve Arastirma Hastanesi

Baghekimi Dog. Dr. Alpaslan Tanoglu'nun da
katildigi yemekte Cadde News ve Sancakte-
pe News Gazetemizin geleneksel hale getirdi

istisare ve kaynasma yemeginde Prof. Dr.
Murat Ugur'un Profesoriik Gnvani kutland.

Geng is insani Orug Et Lokantasi yoneti-
cisi Umut Orug'un ev sahipliginde Cadde
News ve Sancaktepe News gazetemizin

geleneksel hale getirdi istisare ve kaynasma

yemeginde Basaksehir Cam ve Sakura

Sehir Hastanesi Koordinatdr Bashekimi Prof.

dizenlenen yemekte bir araya geldi.

Dr. Nurettin Yiyit ve Prof. Dr. llhan Varank

Sancaktepe Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Bashekimi Dog. Dr. Alpaslan Tanoglu, lIhan

Varank Sancaktepe Egitim ve Arastirma
Hastanesi Baghekim Yardimcisi Dog. Dr.
Talha Kitik, llhan Varank Sancaktepe

Egitim ve Arastirma Hastanesi Kalp Damar

Bélim Bagkani Prof. Dr. Murat Ugur, Av.

Alev Sezen, KOSGEB Kobi Uzmani Segkin

Kalender, Arsiv Uzmani Tarihgi Savas
Songur, Gay TV Istanbul Temsilcisi Halil

Ibrahim Kiilinkoglu, Gazetemiz Genel Yayin

Yonetmeni Halit Soytlirk ve Gazetemiz
Imtiyaz Sahibi Asiye Soyttirk katildi.

Orug Et Lokantasinda diizenlenen yemekte

Cadde News ve Sancaktepe News Gaze-
temizin GnimUizdeki dénemde yapilacak
galismalar tzerine istisarelerde bulunan
heyet hatira fotografi gektirdikten sonra
yemek sona erdi.

Meslekte 30 yili geride
birakan gazetemiz
Genel Yayin Yb6netme-
ni Halit Soytiirk, geng

meslektasi Uskiidar
Universitesi ~ Ogrencisi
Nehir Tiirkay, Uskidar

Universitesinin web  si-
tesi Haber Uskiidar da
yayinlanan réportaj.

Bu meslegi, egitimini alarak yapmakla alayli olarak yap-
mak arasinda ugurumlar oldugunu dstintiyor musunuz?
30 yillik meslek hayatimda gordim ki, okulda
gordiklerinizle sahada gordukleriniz bir

degil. Okulda gortilen teorik bilgilerle calisma
hayatinda 6grendikleriniz arasinda illaki fark
oluyor. Bu ylzden bu meslegi yapmak istey-
enlere de tavsiyem basta yerel yayinlar olmak
Uzere sektore atilip deneyim kazanmalari. Bu
sektorde en alttan bagslayip, her agsamasini
deneyimleyerek bir yerlere gelmek gok daha
farkh oluyor. Okuyup ta ileride bu meslegi
yapmak isteyenler kendilerini her anlamda
gelistirsinler. Bir brang! secip onda uzman
olsunlar. Her seyi bilsinler, 6grensinler ama
tek bir alanda uzmanlasmayi 6nemsesinler.

Gazetecilige bagladiktan sonra hayatinizda neler degisti?
Gazetecilige 30 sene 6nce ¢cocuk yasta
bagladim. Tabi ki bulundugum ortam degisti.
Gordugim itibar 90l yillarda daha farklydi
bugine gore. Devlet biiylklerinin meslegimize
olan saygisi ¢cok baskaydi. Bu beni ister

istemez havaya da soktu. Bilgi dagarcigimi da
cok gelistirdi. Anadolu’da gezmedigim il, gor-
medigim devlet biyugu de kalmadi diyebilirim.
Pek ¢ok kisinin erisemeyecegi seylerle kargi
karsiyaydik. Dinyami tamamen degistirdi.

Meslegi icra ederken ne gibi zorluklarla kargilagtiniz?
Meslegi icra ederken polisle gostericilerin
arasinda dayak yiyen birisiyim. Bir trafik ka-
zasinin haberinin ardindan 3 giin hastanede
kalmighgim var. Simdi anlatirken gultiyoruz.
Bir olayda, gergin bir ortamda ilk hedefte olan
biz oluruz. TUm yagananlar yasarken zor ola-
biliyor ama geriye dénup bakinca tatli anilar.

Sizce sektorde tarafsiz olmak zor mu?

Tarafsiz gazeteci yoktur. Her gazetecinin

bir distincesi vardir. Clnk biz Kuran ve
stinnete gore hayatimizi idam ettigimiz igin
tarafimiz bellidir. Bu ylizden tarafsiz gazeteci
yoktur; herkes bakis agisina gore taraflidir.
Ben de tarafsiz gazeteci degilim. Olaylara ve
yasananlara gore her sey degisebilir.

CADILAR BAYRAM|
BiZiM NEYIMIZE...

|

HALIT SOYTURK

halitsoyturk34@hotmail.com

Son yillarda  Ulkemizde
Cadilar Bayrami diye bir
kutlama giindemde. Uziilerek
belirtmeliyim ki devlet okullari
ve Ozel okullarda sanki bir
marifetmis gibi kutlandigini
Uzulerek takip etmekteyiz.
Bunda ne var ¢ocuklar eglen-
mesin mi? dediginizi duyar
gibiyim.

Cadilar bayrami nedir? Bir
inceleyelim neden bu kutla-
ma yapilar amaci nedir bizim
dinimiz ve kiltdrimuz ile ne
alakasi vardir bir bakalim.
Cadilar Bayrami; Batili Glkel-
erde “Halloween” olarak ad-
landirihir. Bu s6zcuk All Hal-
low’s Eve (Azizler GUn{’ndn
arifesi) olarak anilir.

Azizler Giinii ne
icin kutlaniyor?

7. ylzyilda Papa IV. Boni-
face 13 Mayis’ta kutlanan
Azizler Gind’'ni -muhteme-
len pagan festivalinin yerini
almasi icin 1 Kasim’a tasidi.
Azizler GuUni’'nln arifesi (31
Ekim) kutsal kabul edildi ve
Batili dillerdeki Halloween
(holy evening/kutsal aksam)
adi buradan geldi. Ortagagin
sonlarinda sekuler kutlama-
lar ile Hiristiyan bayrami kay-
nasti. Avrupa’daki Reform
hareketleri esnasinda, ozel-
likle Protestan Hiristiyanlar
arasinda, Cadilar Bayrami
kutlamalari neredeyse son
buldu; Britanya’da ise sekuler
bir bayram olarak kutlanma-
ya devam eden kutlamalar
son yillarda ulkemizde ne
var egleniyoruz diyerek kut-
laniyor. Buda bize ne oluyor
dedirtiyor.

Son yillarda internetin yay-
ginlasmasiile birlikte gencler-
imizin  Uzerinde oynanan
oyunlar tutmaya basladi.
Avrupa’'nin her turli etkin-
likleri bizde de sanki Dini ve
Milli Bayramimiz mis gibi kut-
laniyor. Bu durum yGz yillarca
dinyaya hikmeden bizlerde
blylk Dejenerasyona sebep
oluyor. Kendi koklerimize ya-
bancilastigimiz bu dénemde
baska Ulkelerin degerlerini
benimseyip onu yerine ge-
tirme telasi oldugunu goriyo-
rum. Her firsatta tarihimiz
boyunca bizim degerlerimiz
konusunda agiklama yapan-
larin bu yasanan Dejenera-
syon konusunda sesleri ¢ik-
mamasi beni rahatsiz ediyor.

Genglerimize Peygamber
efendimizi, islam tarihini ve
Osmanli tarihimizi anlatmak
icin ¢ok calismamiz gere-
kiyor. Tarihimizi genclerim-
ize aktara bildigimizi pek
distinmiyorum. Her firsat-
ta genclerimizden sikayet
etmek bizlerin igsine geliy-
or. Geglerimize kim dinini
ve kultdrinu veriyorsa onu
aliyor. Bunun igin glzel tlke-
mizi emanet edecegimiz
genglerimize gegmisimizi
o6gretmek zorundayiz. Bugln
Cadilar Bayrami, Yilbasi,
Sevgililer Giinu gibi etkinlikler
ile geclerinize ulasarak iste-
diklerini almalari beni Gzuyor.
Cadilar Bayrami etkinliklerde
giydikleri kiyafetleri gencler-
in biling altini etkiliyor.. Bu
durum yarinlarimizi sikintiya
sokacaktir.

Selam ve duaiile...
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KANSERDEN KORUNMANIN
EN DOGAL YOLU:
EV YOGURDU TUKETMEK

DOG. DR. 3
ALPASLAN TANOGLU

SANCAKTEPE SEHIT PROF. DR. ILHAN VARANK
EGT. ARAS. HASTANESI BASHEKIMI

Yogurt maalesef kiymetini tam olarak
bilemedigimiz tam bir sifa kaynagidir.
Yogurt cok eski zamanlardan bu yana
hem sofralarin bas taci olmus hem
de hastaliklari tedavi amagl olarak
kullanilmistir. Avrupa’da bundan g¢ok
eski olmayan bir zaman dilimi olan
1800’14 yillarda taninmaya baslayan
milli yiyecegimiz yogurt, Amerika’da
yaklasik 70-80 yil 6nce taninmaya

ve tiiketiimeye baslanmistir. Oyle ki,
1900’14 yillarin basinda yogurt ilag
olarak kabul edilerek eczanelerde bile
ilag niyetine satiimistir.

Yogurtta ve suyunda bolca bulu-

nan laktik asit bakterileri, bagirsak
duvarinin i¢ ylizeyinde konuslan-

mis bagisiklik sistemi hicrelerinin
islevselligini artirmaya yardimci olur.
Laktik asit bakterileri, bagirsaklarimiz-
daki bu dogal savunma agi hicrelerin-
den “sitokinler” diye adlandirdigimiz
ve tim savunma sistemini tetikleyen
proteinlerin salgilanmasini da artiriyor.
Bu nedenle yogurdu dizenli olarak
tiketmek blylk dnem tagiyor.

Yogurt derken; 6zellikle evde yapilan
yogurtlar saglik agisindan daha yararli
kabul edilmektedir. Evde yapilan
yogurt en 6nemli avantajlarindan biri
bu yogurdun herhangi bir koruyucu
veya katki maddesi icermemesidir.

Bu nedenle ev yogurdu daha ¢abuk
tiketilmelidir. igerisindeki dogal
yogurt bakterileri canli kaldigi slrece
yogdurtta diger bakteri ve mayalar
barinamazlar. Isil isleme tabi tutulan
yogurtlarda insan saglidi i¢in yararli
olan canl bakteri sayisi maalesef
onemli 6lglide azalmaktadir, tat
degisiklikleri meydana gelebilmek-
tedir ve depolama sirasinda besin
degerindeki kayiplar daha fazla ola-
bilmektedir.

Yogurt, guclu bir probiyotiktir ve probi-
yotik gidalar, ‘bagirsak mikroflorasinin
dengesini geligtirerek katkida bulunan
canl bakteriler iceren gidalar’ olarak
tanimlanmaktadir. Ev yogurdunun
sindirimi kolaydir, bu yizden laktoz
hassasiyeti olan insanlar genelde ev
yapimi yogurdu daha kolay tikete-
bilmekteler.

Ev yogurdu; basta ishal olmak tzere
diskilama dlzensizliklerinin rahatla-
masinda etkindir, tansiyon yiksekligi
gibi kalp hastaliklari riskini azaltir, kilo
vermede ve kilo dengesini koruma-
da etkili olur, kolesterolt diglirmeye
yardimci olur, yag emiliminde diizen-
leyici rol oynar ve bazi antibiyotiklerin
olumsuz yan etkilerini ortadan kaldirir,
kemik erimesine karsi koruyucudur,

SANCAKT
ACILISLARA

CN

Sancaktepe Belediye Baskani Av.
Seyma Dégiicl, yapimi tamamla-
nan projelerini agmaya devam edi-
yor. Son olarak Kemal Tlirkler Ma-
hallesi ve Eylp Sultan Mahallesi
Cocuk Gelisim Merkezinin acarak
vatandaslarin  hizmetine sundu.

istanbul'un tek kadin Belediye
Bagkani olan ve bu ylzden de
g6z 6niinde bulunan San-
caktepe Belediye Bagkani

Av. Seyma Doguct, yapmis
oldugu projeler ile Sancakte-
pe’de halkinin kalbinde taht
kurmus durumda. Meclis Ma-
hallesi Sehit Ogretmen Aybiike

Yalcin Kiiltir ve Bilgi Merkezi
ile Cocuk Kresi ve Muhtar-

lik Binasi, Inénii Mahallesi
Omer Seyfettin Kiltiir ve Bilgi
Merkezi, Abdurrahmangazi
Mahallesi Cocuk Kresi, yedi
adet Fitness salonun yaninda
son olarak Kemal Turkler Ma-
hallesi Cocuk Gelisim Merkezi,
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Muhtarhgi ve Eytp Sultan Ma-
hallesi Cocuk Gelisim Merkez-
ini Sancaktepelilerin hizmetine
acan Baskan Doglict, Kasim
ay!I igerisinde Yenidogan Cocuk
Kresinin agilisina da yapmaya
hazirlaniyor.

Bu eserler tamamlandigin-
da, gorev yaptigi ii¢ sene
boyunca Baskan Do6giicii
Sancaktepe’nin gehresini hi-
zla uluslararasi standartlara
getiren bagkan olma ayri-
cahgini elinde bulunduracak.
Aclilis térenlerinde yaptigi
konusmalarda Sancaktepe

- DO

EYUP SULTAN

halkina hizmet etmekten
gurur duydugunu dile getiren
Sancaktepe Belediye Bagkani
Av. Seyma Doguicu, “Cocuk-
larimizin sosyal yonlerini
gelistirecek birgok atdlye ve
kapall agik oyun alanindan
olusacak yuvamizla ilgemizde
ailelerin ¢ocuklarini gtivenle
emanet edecegi egitim kurum-
lari olacak. Boylece ¢alisan
anne babalar ¢cocuklarini

ici rahat bir sekilde yuvaya
biraktiklan ve gozleri arkada

kalmayacak. Goreve geldigimiz

glinden beri tim calismamiz
Sancaktepe’nin yarinlari igin bu

i(%SIM 2022.
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dUsturu siar etmis durumdayiz.
Bunun igin ilgemize Cocuk
Kresleri, Fitness Salonlari,
gocuk parklari ve anneler igin
cesitli aktiviteler yapiyoruz.
Cocuklarimizin gelecegin
mesleklerini 6grenmeleri
bakimindan, hangi konuda
potansiyel yetenegi varsa o
yonlerini gelistirmeleri icin de, 4
ile 6 yas gurubu minik 6gren-
ciler haftanin 5 ginii uzman
egitmenler ve pedagoglar
esliginde robotik kodlama,
okuma yazma, muzik ve ben-
zeri alanlarda egitim goérecek”
ifadelerini kulland..

SANCAKTEPE'DE IYILIKTE YARISAN
SINIFLAR PROJESI DEVAM EDIYOR

Sancaktepe IHH Insani Yardim Vakfinin “Her Sinifin
Bir Yetim Kardesi Var lyilikte Yarisan Siniflar’ proje-
Si sunumlarini Sancaktepe Birikim Kolejinde yapt..

IHH insani Yardim Vakfi'nin
gectigimiz yillarda baglatmis old-

sarf etmek zorundayiz. ‘lyilikte
Yarigan Siniflar’ projesi gegtigimiz

278 HANEYE TEMIZLIK VE
SAGLIK HiZMETI VERILDI

Cumhurbagkani

Recep Tayyip Erdogan’in

imzasi

ile tim Tirkiye'de Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan-

higinin VEFA (Yaslh Evde Bakim) projesi kapsaminda

Sancaktepe de ayda iki defa olmak (lizere 278 Han-
eye 16 gorevii ile temizlik ve saglik hizmetleri verildi.

Kaymakam Ahmet
Karakaya, uygulama
kapsaminda hizmet
alan 82 yasindaki Sul-
tan Gug¢temur'u evinde
ziyaret ederek; VEFA
ekiplerince yapilan

(Yasl Evde Bakim)
projesi kapsamin-
da verilen hizmetten
olduk¢ca memnun
oldugunu belirten
82 yasindaki Sultan
Gugtemur ise, “Allah,

ugu “Her Sinifin Bir Yetim Kardesi
Var — lyilikte Yarisan Siniflar”
projesi Anadolu’nun dort bir
yanindan buyuk destek goruyor.
IHH Genel Merkezi Yetim Komi-
syonu projeyle ilgili okullarda
sunumlarini surdururken, diger
yandan projeye katilan okullarda
sponsor olunan yetim sayisi gun
gectikge artiyor.

yillarda 56 farkh Ulkeden 83 bin
yetim cocugun hayatina temas
etti. 2 milyonu agkin 6grencimiz
yetim kardeslerinin ihtiyacglarini
harcliklarindan fedakarlik yap-
arak karsiladi. Bu projenin en
onemli payi, projenin okullarda
yurutulmesine onculuk yapan
ogretmenlere aittir” ifadelerini
kullandi.

protein icerigi ile kas gelisimine olumlu
etki yapar, hastaliklara karsi bagisiklik
sistemini guglendirir, cilt saglhigina
olumlu yénde etkilidir.

devletimizden razi
olsun, yas itibariyla

bir takim islerimi yap-
makta zorlaniyorum.
Evimde yapilacak islere
de yardimci oluyorlar.
Yemegimi yapiyorlar,
temizligimi yapiyorlar.
Bu yapilan hizmetten
cok memnunum. Hep-
sine tesekkur ediyorum”
dedi.

calismalari yerinde
inceledi.

Ziyareti sirasinda Sul-
tan Gugtemur ile uzun
sUre sohbet eden
Kaymakam Ahmet
Karakaya, “verilen
hizmetten memnun
olup olmadigini sor-
arak, devletin her
zaman yanlarinda
oldugunu belirtti. VEFA

Ev yogurdunun, belki de en az bilinen
ve en 6nemli faydal etkisi ise, ¢esit-
li kanser turlerine karsi koruyucu
etkisinin olmasidir. Yapilan ¢esitli
bilimsel ¢alismalarda; giinde 200-300
gram dogal yogurt tiketmenin basta
kolon (kalin bagirsak) kanseri olmak
Uzere, meme, kolon, mide, yumur-
talik, kanserinden koruyucu oldugu
bildirilmistir. Yine kanserden korunmak
icin, diizenli dogal yogurt tiketmek
kadar, zararli aliskanliklardan kagin-
mak, dengeli ve saglik beslenmek ve
dizenli egzersiz yapmak da 6nem
tasiyor. Yine gocukluk ¢aglarindan
itibaren duzenli bir bigimde dogal
yogurt tiketmenin, hayatin ileriki
dénemlerinde kansere kargi daha
etkin bir bicimde koruyucu oldugu da
belirtiimektedir. Ayrica, kanser ned-
eniyle kemoterapi goéren hastalara,
bu ilaclarin yan etkilerini dnlemek ve
iyilesme surecini hizlandirmak igin
basta dogal ev yogurdu olmak tzere
probiyotik ve prebiyotik 6zelligi olan
gidalarin tiketilmesini 6nermekteyiz.

Sancaktepe Kaymakami Ahmet
Karakaya’nin da katildigi Birikim
Kolejinde, ilgelerdeki okul temsil-
cilerinin yer aldigi toplantida yeni
donemin genel degerlendiriimesi
yapildi. Kaymakam Karakaya,
projenin 6nemine dikkat cekerken
yapilan galismalardan dolayi
tesekkur etti.

Sancaktepe iIHH Temsilcisi
Gokhan Yilmaz, “Her gun artan
yetim sayilarinin toplumlarin
acisi haline donustugunu, yetim-
lere ilgili cok daha fazla gayret
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KARS ARDAHAN., IGDIR RUZGARI
SANCAKTEPE'DE ESTI/

3-6 Kasim tarihleri arasinda Sancaktepe
Meydan Park’ta kurulan stantlarda istan-
bullulara Kars Ardahan I1gdir Kalttrt ve
yoresel tatlari tanitildi. Ug glin boyunca
yOre sanatgilarinin da sahne aldidi etkin-
likte, kaz eti, kasar peyniri ve Kars balina
yogun ilgi buyUk oldu. Dogal guzelligi ve
temiz havasiyla bilinen Kars, Ardahan
ve Igdir'in yoresel lezzetleri Istanbul
Sancaktepe’de Meydan Park etkinlik
alaninda sergilendi.

DOG_UCU: SANCAKTEPE
YENIKAPI VE MALTEPE
MEYDANLARI GIBI

ilge’nin Siyasi, STK’sI ve protokoliniin
bir araya geldigi “Kars, Ardahan ve
Igdir” tanitim guinleri festivalinin agihis
konusmasini yapan Sancaktepe Bele-
diye Baskani Av. Seyma Doglcd,

“Sancaktepe artik Yenikapi ve Maltepe
Meydanlari gibi bir etkinlik alani haline
gelmis oldu. Yoresel, kilttirel anlamdaki
yiyeceklerle, hem yerel sanatgilar, hem
kiyafetleriyle, kulturlerini Sancaktepe’nin
meydaninda Karsli, Ardahanl ve 1gdirli
kardeslerim yasatacaklar. istanbul'da-
ki butin Karslilar, Ardahan ve 1gdirli
hemserilerimizi de buraya bekliyoruz.
Bu etkinlik ile Kars’in ve diger illerimizin
guzelliklerini burada istanbul’da yasayan
insanlara ulastirmis oluyoruz” ifadelerini
kulland.

TASDELEN: ZENGIN BIR
GASTRONOMIYE SAHIPiz
Goreve geldigi ginden beri serhat
illerini tanitmak ve yaptigi calismalar ile
dernedin adindan s6z ettiren Sancaktepe
Kars Ardahan Igdir Kiltir ve Dayanis-

Her Tuirlii Promosyon Uriinti Yapiimaktadir!

WWwWw.hatajans.com

0534 243 24 80

hatajons34@gmail.com

Adres: inonii Mah. Ankara Cad. No. 47 Sancaktepe/istanbul 0534 243 24 80 - 0533 718 03 81
www.hatajans.com E-Posta: hatajans34@gmail.com SANMOT inegol Mobilyacilar Carsisi

Sancaktepe Belediyesi ve Sancaktepe Kars Ardahan I§dir Kiltir ve
Dayanisma Derneginin, Kars, Ardahan ve |Igdira ait yoresel Urinleri
ve yoresel lezzetlerinin tanitimi Meydan Park’ta vatandaslara tanitild..

Kagizman'in uzun elmasiyla, cografi
isaretli Kars Kasarl, gravyeri ve baliyla,
pekmeziyle, kaziyla yerel lezzetler
bakimindan ¢ok zengin bir gastronomi-
ye de sahiptir’ dedi.

ma Dernek Baskani Vedat Tagdelen ise
yaptigi konusmada, “Serhat illerimiz olan
Gazi Kars, Serhat Ardahan, Yesil Igdir'in
tarihi ve kulttrel zenginliklerini, essiz
dogal guzelliklerini, sanatini ve tarihini
tanitmak, ylkselen turizm degerlerini
daha genis kitlelere duyurmak amaciyla
bugiin Sancaktepe’deyiz. Yasamaya
deger ilgemizde bu kadim kultrlerin,
kardes sehirlerin Kultir ve Lezzet Fes-
tivaline emegi gecen herkese sonsuz
tesekkir ederim. Serhat illerimiz sanli
tarihimizde ¢cok dnemli bir cografyayi
temsil etmektedir. Kars, Ardahan ve Igdir
illerimiz; kefenleri bembeyaz karlar olan
Sarikamig sehitlerinin diyari, bélgemizin
manevi hamisi Ebu’l Hasan Harakani
mekanidir. Kars, Ardahan ve 1gdir iller-
imiz; bin bir cicekle bezenmis yaylalari,
baglari-bahgeleriyle, mikro klima ikli-
minde yetigsen kendine 6zgu aromaya
sahip Kagizman ve Igdir kayisisiyla,

3-6 Kasim tarihleri arasinda Sancakte-
pe Meydan Park’ta, Kars Ardahan I1§dir
Kultara ve yoresel tatlarin tanitildigi et-
kinlikte yore sanatgilari da sahne ald..
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B12 VITAMINI “UNUTULMAMASI
GEREKEN VITAMIN”

(1] (1]
DR. TALHA KUTUK
SANCAKTEPE SEHIT PROF. DR. ILHAN VARANK
EGT. ARAS. HASTANESI BASHEKIMI YARDIMCISI

Herkes tarafindan bilinen metaforik
bir anlatimla “unutkanhga iyi gel-
en” vitamin B12 aslinda nedir?

B12 vitamin suda eriyen (vitamin B ve
vitamin C) vitaminler arasinda yer alsa
da karaciger ve vicudun diger bolgel-
erinde bir miktarda da olsa depolanir-
lar. Igindeki kobalt minerali sebebiyle
de kobalamin olarak da bilinir. B12 vi-
tamini sGt, yodurt , yumurta, karaciger,
dalak, uskumru , midye, karides gibi
tamamen hayvansal kaynakli gidalar-
da bulunmakla beraber takviye gida-
lar ve ilaglarin igeriginde de bulunuyor.

Vitamin B12 Eksikligi
Vicudumuzdaki birgok kritik sisteme
katkida bulunan bu vitamin 6zellikle
DNA sentezi sirasinda folik asitle
beraber galisiyor ve amino asitlerin
geri emiliminde énemli rol oynuyor.
Sinir hiicrelerimizin etrafinda bulunan
myelin kilif adi verilen ve sinir iletimini
hizlandirmakla vazifeli yapinin sentez-
inde gdrev aliyor. Ayrica magnezyum
ve ¢inko gibi minerallerin fonksi-
yonlarinda gorev aldigindan B12
eksikliginde bu iki mineralinde eksik
olma ihtimali artiyor. B12 eksikligine
en blyuk sebep emilim bozukluklari
olmakla birlikte yetersiz ve vegan,
vejeteryan tlrl dengesiz beslenme
bayuk rol oynuyor. Bunun yani sira
gen mutasyonlari, mide ilaglari, met-
formin iceren seker ilaglarinin kul-
lanimi ve mide meliyatlari sonrasi da
eksiklik gorulebiliyor.

Vitamin B12 eksikliginde

neler olur?

Bircogumuz tarafindan bilindigi
Uzere unutkanligin ve hafiza kay-
binin en énemli sorumlusu B12
vitaminin eksikligi. Fakat bu vitaminin
eksikliginde kansizlik, sa¢ dokiilme-
si, ellerde ayaklarda uyusma karin-
calanma, agiz ve dilde yaralar, kalp
carpintisi, gcabuk yorulma, kaslarda
gugsuzlik, uykusuzluk, konsantra-
syon bozuklugu ve 6zellikle 65 yas
Ustl insanlarda depresyona meyil
gibi viicudumuzda bir ¢ok problemler
ortaya cikiyor.

Vitamin B12 eksikliginin tedavisi
Eczanelerden alinacak B12 takviyeleri
ile basitce tedavi edilebiliyor. Gida
takviyelerinde 6zellikle aktif form olan
metilkobalamin kisa surede etkisini
gOsteriyor. Fakat emilim bozuklugu
olan kigilerin B12 takviye haplari
kullanimi ise yaramadigindan dolayi
igne formlarini kullanmasi tavsiye
edilir. Gz ard1 edilip uzun sure tedavi
edilmediginde geri dénlssiz ¢ok ciddi
baska hastaliklara da sebep olabiliy-
or. Ozellikle son zamanlarda yapilan
calismalar alzheimer, parkinson

gibi rahatsizliklarinin B12 vitaminin
alimina dikkat edilmesiyle erken yasta
ondne gecilebilecegini ortaya koydu.
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KABAKTEPE VE DOGUCUDEN 600 FIDANA CAN SUYU

Sancaktepede Milli Agaclandirma Gunu ve Tarim
ve Orman Bakanligi Orman Genel Mduaddriigu koor-
dinasyonunda basglatilan ‘Gelecege Nefes’ kampa-
nyasi cercevesinde 600 fidan, Borsa Istanbul Muhsin
Yazicioglu Imam Hatip Ortaokulunda topraga ekildi

Cumhurbaskani Recep Tayyip Erdogan’in
himayesinde Tarim ve Orman Bakanlig
Orman Genel Mudurligd koordinasyonun-

da baglatilan ‘Gelecege Nefes’ kampanyasi

cercevesinde, Sancaktepe’de Tarim ve

Orman Bakanligi, Orman Genel MudirlGga

ve Sancaktepe Belediyesi isbirligince 11
Kasim Milli Agaglandirma Gind’'nde 600
fidan, Borsa Istanbul Muhsin Yazicioglu

imam Hatip Ortaokulu'nda toprakla bulustu.

Fidan dikimine AK Parti istanbul Il Bagkani

Osman Nuri Kabaktepe, Sancaktepe
Belediye Baskani Seyma Doglicd, Istan-
bul Orman Bdlge Midurl Celal Pir ve ¢ok
sayida ogrenci katildi. Fidanlari, AK Parti
Istanbul Il Baskani Osman Nuri Kabaktepe
ve Sancaktepe Belediye Baskani Seyma
D6glci dikerek ardindan ilk can suyunu
verdi. Program sonunda AK Parti Istanbul
il Bagkani Osman Nuri Kabaktepe ve San-
caktepe Belediye Bagskani Seyma Dogucl
cocuklara cesitli hediyeler verdi.

AHMET POYRAZ,
MUHTARLARI AGIRLADI

>

Gekmekoy Belediye Bagkani

Yapilan toplantida trafik konusuna deginen Cekmekdy Beledi-
ye Baskani Ahmet Poyraz “ ligemizde iki bdlgemizde ciddi trafik
sorunumuz vardi. Birincisi Nigsantepe Kavsagindaki isiklardan
kaynakli. Onun icin calismalarimiza basladik, asfalti dokuluyor.
Asll trafik sorunu ise Tagsdelen Yenidogan kavsaginda yasaniyor.
Orada aslinda bir plan yapilmistt ama sonradan BB tarafin-
dan bdlgede dort yildir yapacagiz denmesine ragmen calig-
ma yaplimad. Biz de Ulastirma Bakanligimizla gortstik, talepte
bulunduk. Sag olsunlar galisma yapacaklar bolgede. Santiyeyi
kurdular. Cok kisa bir zaman icinde calismalar baslayacak. Sile
yolu Uzerinden vatandaglarimiz Ust gecitle Tagdelen- Alem-
dag, Eksioglu ve Catalmese bolgemize baglanacaklar, “dedi.

Ahmet Poyraz
Muhtarlar Gulninde muhtari agirladi. Cekmekdy Bele-
diye Baskani Ahmet Poyraz, Muhtarlar GuUniu minaseb-
etiyle Camlk Kafe'de 21 Mahalle muhtarini agirlad.
Bagkan Poyraz, Muhtarlar ile Cekmekoy'e yapilan ve
yapilmasi planlanan yatirimlar Uzerine istisare yapti.

Dinya

AFAD koordinasyonu, Duzce De-
premi’nin 23’Uncu yili dolayisiyla
depremin meydana geldigi saat
18.57’de Turkiye geneli “Deprem
Ani Ulke Tatbikati” yapildi.

Haber Alma ve Yayma
Sistemi’nden (HAY) verilen
anonslar cami ve belediye ho-
parlorlerinden yayinlandi. Tatbikat
esnasinda vatandaslarin panik
olmamasi i¢in sirenler ¢alin-
madi. Tatbikat éncesinde igisleri

TURKIYE GENELINDE '‘DEPREM AN
ULKE TATBIKATI' BASARIYLA YAPILDI

Ulke genelinde ilk kez uygulanan tatbikat kapsaminda, saat 18.57'de
tim vatandasglarin cep telefonlarina génderilen “Hayati Uyari Bildi-
rimi” ile sesli uyari yapildi. Televizyonlar ve radyo kanallarindan me-
saj yayinlandi, vatandaslar tatbikat sirasinda énceden belirlenen
saglam ve guvenilir alanda “¢dk, kapan, tutun” hareketini yapti.

Bakani Sileyman Soylu, Afet

ve Acil Durum Yoénetimi (AFAD)
Merkezi’'nden yonetilen tatbikat
icin Diizce, istanbul, izmir, Elazig,
Kahramanmaras, Erzurum ve
KKTC’den canli yayin baglantisi-
na katilarak, vali ve AFAD il
yoneticilerinden bilgi aldi. Tatbika-
ta tim Trkiye de ve istanbul’da
kamu kurum amirleri madurleri

ve belediye baskanlari tatbikata
bizzat katild!.

CUMHURIYET’IN 99. YILI COSKUSU

Sancaktepe’de 29 Ekim Cumhuriyet

dan ylzlerce vatandasin katildigi
baslayan kutlamalar, Ebru Yasar konseri ile sona erdi.

Sancaktepe Belediyesi'nin 29 Ekim Cum-
huriyet Bayrami kutlamalari kapsaminda
dizenledigi program, 7°'den 70’e her
yastan vatandasin katildigi fener alayi ile
basladi. Sancaktepe 15 Temmuz Sta-
dyumu’ndan bando ve fenerler esliginde

belediye binasina yuriyen vatandaslar hep

bir agizdan séyledikleri marslarla Cum-
huriyet'in 99'uncu yilini kutladi. Kutlamalar
kapsaminda sahne alan sarkici Ebru
Yasar da sevilen sarkilarini seslendirerek
vatandaglara keyifli anlar yasatti.

/ Bayrami’nin
99’uncu yili cogkuyla kutlandi. llgenin doért bir yanin-

fener alayr ile konulmasi

29 Ekim kutlamalar kapsaminda San-
caktepe 15 Temmuz stadindan baslayan
kortes yurlylsune Sancaktepe kay-
makami Ahmet Karakaya, Sancaktepe
Belediye Bagkani Av. Seyma Dégucd,
Belediye Bagkan yardimcilari, Siyasi
Parti ilce Baskanlari ve ydneticileri, ilge
birim mudarleri ve ¢ok sayida vatandasin
katildigr ylrlyls Sancaktepe Belediyesi
Onlne kadar devam etti. Sancaktepe lice
protokoll Vatandaslarin arasinda Ebru
Yasar konserini izledi.

UMRANIYE’DE CUMHURIYET BAYRAMI
FENER ALAYIYLA KUTLANDI

Cumhuriyetin 99. yili tim Tirkiye'de oldugu gibi Umraniye'de de biyik bir
cosku ile kutlandi. 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami nedeni ile baslayan kutlama-
lar Umraniye Belediyesinin bahgesinde bulunan Atatirk anitina  celenk
ile basladi. Ardindan
daglarin  katimi ile genglerin kortej yirlylst ile kutlamalar devam etti.

belediye bahgesinde gaziler ve vatan-
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FILENIN SULTANLARININ RAKIPLERI BELLI OLDU

Uluslararasi Voley-
bol  Federasyonu
(FIVB) tarafindan
organize edilen Vo-
leybol Milletler Li-
gi’'nde A Milli Kadin
Voleybol Takiminin
rakipleri belli oldu.

Turkiye Voleybol Federasyonundan (TVF)
yapllan agiklamaya gore, turnuvanin 2023
edisyonunda gruplar ile ev sahipligi yapacak
sehirler belirlendi. A Milli Kadin Voleybol Takimi,
ilk hafta Ankara’da organizasyonun ev sahipligi-
ni Ustlenecek. 30 Mayis-4 Haziran 2023 tari-
hlerinde oynanacak ilk hafta misabakalarinda
italya, ABD, Sirbistan, Tayland, Polonya, Giiney
Kore ve Kanada yer alacak.

Filenin Sultanlari, Milletler Ligi'nin ikinci haftasin-
da 13-18 Haziran 2023 tarihlerinde kargilagsma-
larini Hong Kong'ta oynayacak. Millilerin ikinci
hafta grubunda Cin, Dominik Cumhuriyeti, Hol-
landa, Italya, Kanada, Polonya ve Bulgaristan
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bulunacak.

Filenin Sultanlari, Milletler Ligi'nin Gglncl
haftasinda ise 27 Haziran-2 Temmuz 2023
tarihlerinde karsilagsmalarini Tayland’da oynaya-
cak. Filenin Sultanlarinin Ggtincl hafta grubunda
Tayland, Brezilya, Japonya, Hollanda, Kanada,
italya ve Hirvatistan takimlari yer alacak.

FIVB Voleybol Milletler Ligi Finalleri ise 12-16
Temmuz 2023 tarihlerinde yapilacak. Finallerin
dizenlenecegi yer, aralik ayinda agiklanacak.
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UMRANIYE BELEDIYESI SPORA DESTEK OLMAYA DEVAM EDIYOR

Umraniye Belediyesi ilcede yer alan okullara beden egitimi derslerinin daha verimli ge¢cme-
Si igcin malzeme destedinde bulundu. Dilizenlenen tbérende Ogrencilere 1.386 top dagitildi.

Umraniye Belediyesi’nin egitim ve spora
olan katkilar siiriiyor. Bagkan ismet
Yildirim géreve geldigi Nisan 2019'dan
bu yana ilgede yer alan okullari ihtiyag
duyduklari her alanda 6nemli desteklerde
bulundu. llgede sporun yayginlasmasi ve
gelismesine bliyik 6nem veren Bagkan
Yildinm bu kez de 94 okula spor malze-
mesi verdi. Sehit Erol ince Kiz Anadolu

imam Hatip Lisesi'nde diizenlenen pro-
gramda 6grencilerin beden egitim dersleri-
ni daha verimli gecirmelerini saglamak
amaciyla; 582 futbol, 282 basketbol ve
522 voleybol olmak (izere toplam 1.386
adet top dagitild.

Baskan ismet Yildinm konusmasina spo-
run 6nem ve faydalarindan bahsederek

basladi. Baskan Yildirm: “Umraniye Bele-
diyesi olarak spora blyuk dnem veriyoruz.
Hem amator spor kulliplerimize hem de
okullarimiza bu anlamda ciddi katkilar
saglhyoruz” diyerek, égrencilere bir spor
daliyla ilgilenmeleri tavsiyesinde bulundu.
Malzeme dagitim programina lice Milli
Egitim Miduri Mustafa Ozen de katildi.

SANCAKTEPE’de VETERANLARDAN BIRLIK MESAJI

Sancaktepe de faaliyet gbsteren Veteran futbol takimlari Sancaktepe ATA
mesayji verdiler

Veteranlar ev sahipliginde kahvaltida bir araya gelerek birlik

SN

Velioglu katildi.

Sancaktepe ATA Veteranlarin ev sahipliginde Sancaktepe
iicesinde faaliyet gdsteren Veteran ve Masterlar takimlari
ile Yagcioglu kafede Kahvaltida bir araya geldi. Sancak-
tepe ATA Veteranlar Kullip Baskani Seckin Kalenderin ev
sabitliginde bir Araya gelen Veteran ve Masterlar takim-
larin Baskanlari ve yOneticilerini kahvaltida bir araya ge-
tiren Bagskan Seckin Kalender, ilgemizde bulunan Veteran
takimlarimizin bagkanlari ile bir araya gelerek takimlarin
kendi aralarinda tanismalarini ve birlik beraberliklerini
olusturmak icin bir araya gelerek bundan sonra ayda bir
rutin olarak toplanma karari aldik” ifadelerini kullandi.

Sancaktepe ATA Veteranlar ev sahipliginde Sancaktepe
ATA Veteran Kullp Baskani Secgkin Kalender, Teknik
direktor Ismail Aras, Genel Koordinatér Bayram Kekec,
Sarigazi Masterler Kulip Bagkan Yardimcisi Gultekin
Kaya, Istanbul Kars 36 Veteranlar Kultip Bagkani Sabri
Yilmaz, Sarigazi Carsi Veteranlar Teknik Sorumlusu Re-
cep Kahraman ve Sancaktepe Masterler Baskani Murat

SAMPIYONLUK YARISI

MEHMET SEDEF
ESKIi MiLLI FUTBOLCU

Uc buyukler sezona yildiz
transferlerle girdi.Bazi
anadolu takimlari birkag
transferle kadrolarini
glgclendirdi.Bazilari ise
transfer yasagiyla karsi
karsiya kaldi.Sahsi fikrim
bekledigim dlzeyde bir
super lig olmuyor.Oynanan
futbol hi¢ tatmin edici
degil.Bazi gencgler oynadigi
zaman mutlu oluyoruz.
Ornegin Arda Guler gibi,
cocuk adeta yildiz gibi
parlyor.Fenerbahge'de
kendini tam anlamiyla
kanitlayamadi ama bura-
da Jorge jesus gibi ho-
cayla ¢caligmasi onun igin
buyuk bir sans olacaktir.

Diger yandan sampiyon-
luk yarigina geldigimizde
Fenerbahcge bir adim dnde
gosteriliyor.Evet kadro
kalitesi agisindan bak-
tigimizda ciddi anlamda en
buyUk aday onlar.

Galatasaray da son aldigi
galibiyetler ve oynadigi
futbolla bu yarigin iginde
bende varim dedi.
Besiktas Senol Gunesi
getirerek onemli bir adim
attillk geldigi magta aldig
radikal kararlarla 3-4 oyu-
ncuyu ilk 11'e monte eden
Senol hoca Besiktasinda
bu yaristan hi¢ kopmaya-
cagini rakiplerine hisset-
tirdi.

Anadolu takimlariise lige
renk katmaya devam edi-
yor.Ozellikle Adana demir-
spor, Kayserispor, Konya
ve Basaksehir Ust siralari
zorlayarak diger takim-
larinda performansini

en yukariya ¢ikartmaya
basladilar.Burada dikkat
cekmek istedigim Kay-
serispor aslinda.Transfer
yasagi olmasina ragmen
Cagdasg Atanin oynattigi
futbol, kisith imkanlar olsa
bile bir oyun felsefeniz
varsa basaril olursunuz
demektir.Onu Ayrica tebrik
ediyorum.

Sonug olarak kimin sampi-
yon olacagini kestirmek
¢ok zor.Bu képrunun altin-
dan daha ¢ok su geger.




— TURKIYE’NIN EN GUVENILIR ALTIN SiTESI

BiLEZi}___(c_i.COM MAGAZASI SANCAKTEPE’DE

bilezikei

INTERNETTEKI KUYUMCUNUDEZ

- Kuyumculuk sektoriinde 30 yilini geride birakan Bilezikci.com altin takilar ve sarrafiye Urlinleri
““‘*v% \ ile hizmetinize devam ediyor. DUgun ve nigsan aligverisinde tercih edilen altin taki modellerinde

. 11 her ayarda ve her butgeye hitap eden fiyatlarla, hem dliglik maliyetlerle goz alici altin takilara
a % v sahip olmanizi sagliyor, hem de uzun vadede yatirrma donligecek Urunleri sizlere sunuyor.
Her cesit altin taki kategorisiyle Kapall isyerinde veya disardayken; begendiginiz uygun fiyat garantisiyle sizlerle bulugturuy-
3 Carsi kalitesini en uygun fiyat garantisiyle urtinleri segerek magazadan veya online or. Ozellikle evlilik teklifi icin en ¢ok tercih
sizlere sunan Bilezikci.com Sancaktepe’de  siparis ile alma imkanina sahip olabilir- edilen tektas ve baget pirlanta ytzik mod-
hizmetinizde. siniz. ellerinde ¢ok 6zel fiyatlar ve kampanyalar
Bilezikci.com ayricaligiyla sizlere

Altin alyans, yuzik, kolye,
klpe, bileklik, bilezik,
zincir ve taki setlerin-
den olusan katego-
rilerde 6 bine yakin
arun cesitliligiyle, her
yastan aliclya hitap
eden birbirinden

sik modeller Bilezik-
ci.com da sizlerin
begenisine sunuluyor.

Tam altin taki kategorilerinde
aradiginiz her ariind sizlere
sunma imkanina sahip
olan Bilezikci.com
Ozellikle taki seti
modelleriyle trin
sikalasi en genis
magaza olarak
g0Oze carpiyor.
Dugun setleri, nisan
setleri ve 6zel zaman-
larinizda mutlulugunuza

sunuluyor.

Magazalarinda gelenek-
sel esnaf anlayisini
benimseyen ve musteri
memnuniyetini esas
alan tarziyla 7’den
77’ye her kesimin
begenisini kazanan
Bilezikci.com sosyal
medya ve musgteri
temsilcileri ile de sanal

Geleneksel kuyumcu sahitlik edecek koleksiyon- magazacilikta da sizlere en
magazalarindan farkli olarak lariyla Bilezikci.com farkini hissede- kaliteli hizmeti veriyor.
bilezikci.com web magazasiyla da ceksiniz.

hizmet veren Bilezikci.com hem muster- Deneyimli personeli ve kaliteli hizmet
ilerine online siparis imkani saglyor hem Pirlanta taki kategorisinde de iddiali bir anlayisiyla, en trend altin takilari en uygun
de web magazada begenilen Urunleri tarza sahip olan Bilezikci.com %40’a va- fiyat garantisiyle bulabileceginiz Bilezikgi,
fiziki olarak ta sergileyerek musterileri- ran 6zel indirimlerle; pirlanta kolye, bilek- sizleri samimi ve 6zlenen esnaf kalitesiyle
nin begenisine sunuyor. Boylece evde, lik, ylizUk, kiipe ve taki seti modellerinien  agirlamak icin bekliyor.
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