CEKMEKQY, KADIKOY, KARTAL, PENDIK,
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Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Naci Goriir: Depremle ilgili hazirliklar

MASA BASINDA KALDI

Marmara Bolgesinde yak-
lasik 30 yilda bir 7'den bUyUk
deprem olma olasihigi %64
oldugunuve 1999 depreminin
23 yil 5nce oldugunu hatirla-
tan Istanbul Teknik Universi-
tesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Naci Gorir, “depremlerde
bircok fabrika ve Uretim te-
sisi yikilir, ekip ve ekipmani
zarar gorir.  Ekonominin
carklari durur. Ekonomik te-
sislerin ayakta kalabilmesi
icin genis ¢apli dnlemler alin-
masi gerekir. Ayrica Ulkem-
izde Afet Bakanhgikurulmasi
gerekir” ifadelerini kullandi.

OGRENCI: ISTANBULKART
HABER / ADRESE TESLIM

HABERIN DEVAMI O2. SAYFADA

17 Agustos 1999 depremi her turlu etkileri ile Deprem ve Dogal Afet denilince ilk akla ge-
len depremdir. Deprem konusunda uzman ve otorite olan konunun uzmanlarina ka-
munun ve toplumun neler yapmasi gerektigi, durumun ne oldugu konusunda sorularimizi
Istanbul Teknik Universitesi Maden Fakultesi Jeoloji Muhendisligi Bolumu Ogretim Uye-
si Prof. Dr. Naci Gorur Gazetemizin sorularini cevapladi. HABERIN DEVAMI 03. SAYFADA

DOQ. DR MURAT UGUR AV ALEV SEZEN DO_§. Dr. Alp_aslan TANO;LU SGVG§ SONGUR Mehmet SEDEF
¥ Sancaktepe Sehit Prof. Dr. lhan Varank M.A. ADLI BILIMLER UZMANI genit Prof Dr. inan Varank Bt ve Arsiv Uzmany/ Tarihci Eski Milli Futbolcu
b A YN ! ras. Hastanesi Bashekimi 6. SAYFADA
S\ Al EAH Kalp Damar Cerrahisi Klinik $efi 3. SAYFADA 4. SAYFADA . 7. SAYFADA
*k‘ o 2. SAYFADA J ’

DOC. DR. ALPASLAN TANOGLU: PANDEMI
BITMEDI KENDIMIZI KORUYALIM

Gazetemiz Genel
Yayin Yonetmeni
Halit Soytlrk'un sor-
ularini  Sancaktepe
Prof. Dr. ilhan Varank

-

~
-

A \J/‘&‘ “’ . - - >
: A

SANCAKTEPE
BALKONLARI CICEK ACTI

Sancaktepe balkonlari cicek agti. Bu yil ikincisi dlizenlenen
“Yesil Balkonlar Sancaktepe Cicek Agiyor” projesikapsamin-
da Sancaktepe Belediye Baskani Av. Seyma Dégucd,

vatandaslara saksida ¢icek dagitimi yapti.  HABERI 04 DA

Egitim ve Arastirma
Hastanesi Bashekimi
Dog. Dr. Alpaslan
Tanoglu, Gazetemiz
Genel yayin Yonet-
meni Halit Soyturk'dn
sorularini cevapladi.
HABERi O2'DE

SANCAKTEPESPOR SAHAYA INDI

2022-2023 sezonu igin
Sancaktepespor Sahaya
Indi. istanbul 1. Amatér
Ligde 2022-2023 sezo-
nu igin Sancaktepespor A
takimi ¢alismalarina bas-
lad.. HABERIi O07'DE

SANCAKTEPE'YE BIR
KUTUPHANEDE IBB'DEN
HABERi 04 DE

PENDIK BELEDIYESINDEN
ALTERNATIF YAKIT KAY-
NAGI HABER! 04 DE

~ KOSGEB'DE MIKRO VE KUGUK
ISLETMELER GIN SURE UZATILDI
HABERi O5'DE

Toptan Fiyatina Parekende Satis
SANMOT

MOBILYACILAR
CARSISI

SANCAKTEPE
iISTANBUL
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ANLAMSIZ BACAK
AGR[LARININ SEBEBI
VARIS OLABILIR

i

.'T\"\ ) /.ﬂ-
| g

DOC. DR. MURAT UGUR )
Sancaktepe Sehit Prof. Dr. [lhan Varank
EAH Kalp Damar Cerrahisi Klinik Sefi

Yaz aylarinda artan si-
cakliklarla birlikte kil
cal damarlarimizda da
genisleme olur. Buna
bagll olarak daha énce
fark edilmeyen damar-
lar bacakta fark edilm-
eye baslar. Genisleyen
damarlarla birlikte bu
bélgede biriken kan ba-
caklarda icten ice yan-
ma, dolgunluk, huzur-
suzluk ve kramp gibi
sikayetlerin  gelismes-
ine yol acgabilir. Bitiin
bu  belirtiler  venbz
yetmezligin yani vari-
sin bir belirtisi olabilir.

Venbéz yetmezlik, ba-
caklardaki kani kalbe
gétiiren toplardamar
hastaligidir. Toplar-
damarlar kani kalbe
tasirken kanin geriye
kagcmamasi icin, toplar-
damarlarda kapakgiklar
bulunur.  Bu  kapa-
kgiklar deforme olmasi
ile geriye kan kacisi
meydana gelir ve buna
bagi olarak varis olusur.

Hastaligin ilk  evrel-
erinde kilcal varis sek-
linde baglayan venéz
yetmezlik, zamanla
daha belirgin varis pa-
kelerinin  olusmasina,
bacaklarda sislige,
renk degisimine ve
yara agilmasina ned-
en olabilir. Hastaligin
erken dbéneminde tani
konulmasi ve tedavi
edilmesi sikayetleri or-
tadan kaldirir ve varisin
ilerlemesini  engeller.

Varis icin genetik yat-
kinlik ve bayan olmak
6nlenemez risk fak-
torii iken, uzun slre
ayakta kalmak ya da
masa basinda otur-
mak, fazla kilo, hamile-
lik, topuklu ayakkabi,
sicak, sigara, kahve,
dogum  kontrol hapi
diger risk faktorleridir.
Varis olusumunu en-
gellemek icin diizenli
olarak ydrtiylis yaparak
kaslarin  toplardamar
lizerindeki pompa et-
kisini artirilmali ve risk
grubundaki kisiler varis
corabi kullanmalidir.
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OGRENCI; ISTANBULKART ADRESE TESLIM

istanbulkart Basvuru Merke-
zlerine gitmeye gerek kal-
madan “www.istanbulkart.
istanbul” adresinden yapilabi-
lecek. Kart sahipleri, basvuru
sureci tamamlandiktan sonra
arzu ettikleri teslimat secenegi-
yle vyeni kartlarina ulasa-
cak. Teslimat tercihine gore
Ucretsiz  olarak  kampuUse
veya kargo bedelli olarak
adrese gonderim  yapilacak.
Dileyenler online basvuru ve

ddeme sonrasi Istanbulkart
Basvuru Merkezlerinden de
kartlarini  teslim  alabilecek.
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{ istanbul @

6370 6004 5939 6020

BIRKAG ADIMLA
BASVURU TAMAMLANIYOR
Ogrenci  Istanbulkart  almak
isteyenler,  "www.bireysel.is-

tanbulkartistanbul”  adresini
ziyaret ederek birkag adimla
bagvurularini gerceklestire-
biliyor. Ogrencilerin ik adim
olarak web adresinden tele-
fon numarasiyla giris  yap-
masl ya da kayit olmasi is-
teniyor. Bireysel Istanbulkart
profili olusturulduktan sonra
ana sayfada yer alon “Kart
Bagvurusu” secenegine  gi-
dilerek, basvuru secenekleri
arasinda ‘Ogrenci'nin segilme-
si ise diger adimi olusturuyor.
Yonlendirmeler takip edilerek
gerekli bilgiler doldurulduktan

sonra teslimat tercihi yapilarak
basvuru sonlandiriliyor.

ISTANBUL DISINA
_TESLIMAT YAPILMAYACAK
Ug farkll teslimat segenegi
sunulan Ogrenci  Istanbulkart
basvurularinda Istanbul disin-
da teslimat yapilmayacak.
Ogrenci Istanbulkart sahipleri
yeni kart basvurusunda bu-
lunmadan  mevcut  kartlarini
kullanmaya devam edebilecek.

MOBIL'| KULLANABILIYOR
istanbulkart ~ Mobil,  fiziksel
kart olmadan da dijital kart
sayesinde Marmaray diginda
Istanbul ici tim ulagim odemel-
erini QR kodla yapabilme im-
kani sunuyor. istanbulkart Mobil
Uzerinden kisiye ozel tanimla-
nan dijital kart tim indirim, ak-
tarma ve mesafe bazli Ucretle-
ndirmeleri sakll tutarak ulasim
Oodemelerini  gerceklestiriyor.
Dijital  Ogrenci Istanbulkart
Uzerinden QR kodla yapilan

FiZiKi KART ULASMAYAN-

LAR ISTANBULKART

ulasim ddemeleri 6grenci tar-
ifesi Uzerinden hesaplaniyor.

DOC. DR. ALPASLAN TANOGLU: PANDEMI

BITMEDI KENDIMIZI KORUYALIM

Pandeminin devam ettigini ve vaka sayilarinda yikselme oldugunu vurgulayan Sancaktepe Prof. Dr. [lhan Varank
Egitim ve Arastirma Hastanesi ve Sancaktepe Prof. Dr. Feriha 6z Acil Durum Hastanesi Bashekimi Dog. Dr. Alpaslan
Tanoglu, “60 ile 65 yas ustu, kronik rahatsizligr olan ve bagisikhgr zayif olan hastalarimiz yogunlukta. Geng¢ hasta-
larimiz biraz daha rahat atlatiyor gibi gézukuyor. Ancak gencglerimizde mikrobu aldiklari zaman maalesef ¢cevrel-
erindeki ileri yastaki buyulklerine ve kronik hasta olanlari ¢ok kolay bir sekilde bulastirabiliyor” ifadelerini kullandl.

Gazetemiz Genel

Yayin Yoénetmeni Halit
Soytiirk’in sorularini cev-
apladi. Sancaktepe Prof.
Dr. llhan Varank Egitim
ve Arastirma Hastanesi
ve Sancaktepe Prof. Dr.
Feriha 6z Acil Durum Has-
tanesi Bashekimi Dog. Dr.
Alpaslan Tanoglu, Gaze-
temiz Genel yayin Y-
netmeni Halit Soyturk’iin
sorularini cevapladi.

TANOGLU: MASKE,
MESAFE VE HIJYEN
KURALINA UYALIM

Hocam stanbul da vaka sayisinda
son durum nedir?

Kurban Bayrami tatili
sonrasl Istanbul da vaka
sayllarinin arttigini ve

su anda vaka sayilarin-
da dusus oldugunu dile
getiren Sancaktepe Prof.
Dr. Feriha 6z Acil Durum
Hastanesi Bashekimi
Dog. Dr. Alpaslan Tanoglu,
“Yine rakamsal olarak
baktigimizda istanbul’'da
rahatlama olmakla beraber
asll dalganin Anado-

lu’ya dogru yayildigini
goriyoruz. Cunku toplum-
da Covid-19 su anda

¢ok fazla, sanki hastalik
yokmus gibi bir algi var.
Yeni Varyant'ta bir defa
cok hizli bulagiyor. Once-
likle kendimizi korumamiz

gerekiyor. Pandeminin
basindan beri tavsiye et-
tigimiz maske, mesafe ve
hijyen kurallarina mutlaka
uymamiz gerekiyor”.

TANOGLU: KENDIMizi

Eksik agllar olanlarin
mutlaka agslilarini tamamla-
masini hatirlatan Bashek-
im Dog. Dr. Alpaslan Ta-
noglu, “vatandaslarimizin
hatirlatma dozlarinin
yaptirmalar gerekiyor.
Yodun bakim ve servisle-
rde yatan hastalarimiza
baktigimizda agirlikli
olarak 60 ile 65 yas Ustd,
kronik rahatsizligi olan ve
bagisikligi zayif olanlar

genclere gdre agir gegiri-
yor hastaligi. Geng hasta-
larimiz biraz daha rahat
atlatiyor gibi gézikuyor.
Ancak genclerimizde

mikrobu aldiklari zaman

KORUMAMIZ
GEREKIYOR

maalesef gevrel-
erindeki ileri yastaki
buyUklerine ve kronik
hasta olanlari gok
kolay bir sekilde
bulastirabiliyor. Onun
icin kigisel gayretler-
imizi arttirarak ozel-
likle Covid-1 9'a kars|
pandeminin basindan
beri tavsiyelerinizi
kisisel bazda ¢ok
ciddi bir sekilde
uygulamamiz gere-
kiyor. Hem kendimizi
korumamiz hem

de gevremizdekileri

CADDEEEWS
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IMTIYAZ SAHIBI
ASIYE SOYTURK

GENEL YAYIN YONETMENI
HALIT SOYTURK

korumamiz gerekiyor”.
TANOGLU: TUM

BILIMSEL GALISMALAR
TAMAMLANDI
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Asl olmayanlara tavsiyeleriniz
nedir?

Hatirlatma agilarini
yaptirmayanlara uyarilarda
bulunan ve asi olmalari
icin cagr yapan Dog. Dr.
Alpaslan Tanoglu, “vatan-
daslarimizin Agi dozlarini
tamamlamalar gereki-
yor. Agl igin artik butln
bilimsel kanitlar sunulmus
durumda. Slphelerden
arinarak ya da bazen nasil
olsa ben bir kez, iki kez
asllandim diyerek asidan
imtina eden buyuklerimizi
goriyoruz. Halbuki boyle
degil. Bakanhgimizin ya da
bilimsel cergevede gerekli
deneklerimizin sundugu
asllama programlari var.
Oncelikli olarak asilama
sureclerini tamamlama-
larini rica ediyoruz. Daha
sonrasi ise hatirlatma

dozlari yapmalarini. GUnku
artik bu net bir sekilde
g6zlemlenmis bir durum.
Tum dinyada ileri yaslar-
da maalesef hastalar daha
agir gegiyor. lleri yaslarda
malumunuz hipertansiy-
on, diyabet, romatizmal
hastaliklar olanlarda daha
fazla oranda gozukur

ve bunlar da bobrek
hastaliklari. Karaciger
hastaliklar, vicudu-
muzun direncini azaltan
hastaliklar. Boyle olunca
virisuin viicudu negatif
yonde etkileme oranlari ve
siddeti artiyor. Bu nedenle
buyUklerimizden tekrar
ricaci ediyoruz. Asilama
basta olmak Uzere kisisel
tedbirlerini uygulama
agisindan ¢ok daha dikkatli
olmalarini rica ediyoruz”
ifadelerini kulland.
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Istanbul Teknik Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Naci Gériir: Depremle ilgili hazirliklar

MASA BASINDA KALDI

17 Agustos 1999 depremi
hertdrld etkileriile Deprem
ve Dogal Afet denilince (
ilk akla gelen deprem- -
dir. Deprem konusunda
uzman ve otorite olan
konunun uzmanlarina

™~
kamunun ve toplumun p
neler yapmasl gerek- ;
tigi, durumun ne oldugu
konusunda  sorularimizi

istanbul Teknik Universi-
tesi Maden Fakultesi Jeo-
loji Mdhendisligi Bolimu
Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Naci Goriur cevaplad..

B ZINIaT,

_CADDE NEWS
OZEL ROPORTAJ

Marmara Bélgesinde yaklasik 30
yilda bir 7'den biyiik deprem olma
olasihgi %64 oldugunu ve 1999
depreminin 23 yil 8nce oldugunu
hatirlatan Istanbul Teknik Univer-
sitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Naci
Goriir, "depremlerde birgok fabri-
ka ve iiretim tesisi yikilir, ekip ve
ekipmani zarar goérir. Ekonominin
carklar durur. Ekonomik tesislerin
ayakta kalabilmesi i¢in genis ¢aph
onlemler alinmasi gerekir. Ayrica
Ulkemizde Afet Bakanhg kurul-

masi gerekir” ifadelerini kullandi.

17 Adustos 1999 depremi her tirlo
etkileri ile Deprem ve Dogal Afet
denilince ilk akla gelen deprem-
dir. Deprem konusunda uzman
ve otorite olan konunun uzman-
larina kamunun ve toplumun ne-
ler yapmasi gerektigi, durumun
ne oldugu konusunda sorulari-
mizi Istanbul Teknik Universite-
si Maden Fakiltesi Jeoloji MU-
hendisligi BoIumU Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Naci Gorir cevapladi.

AFAD'TAN iL RiSKiNi
AZALTMA PLANI (iRAP)
CALISMALARI ONEMLI

1999 Depreminden bugtine 23 yil gegti. 1999
depreminden bugtine sizce kamusal degisim
ve dontistim tamamlanabildi mi?

Kamusal degisim ve donisUmle
deprem hazirliklarinin sahada ye-
terince yapilamadigini dile getiren
Istanbul Teknik Universitesi Ma-
den Fakultesi Jeoloji MUhendisligi
BolimiU Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Naci Gorir, "Merkezi ve yerel yo-
netimlerde ¢ok sayida birokratik
calismalar, plan, program ve ra-
porlar hazirlandi ama bUtin bun-
lar genellikle masa basi ugrasilar
olarak kaldi. Depremin ilk yilla-
rinda depreme hazirlik ¢ok daha
ciddi bir sekilde ele alinmisti. Dev-
let daireleri, hastaneler ve okullar
depreme direncli hale getirilmis,
acil mUdahale igin 6zel yollar, top-
lanma alanlari, deprem kontey-
nerleri, vb. olusturulmustu. Hatta
2006 yilindan sonra "kentsel do-
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nUsUmM" adi altinda yapi stokunun
iyilestirilmesi isine de girilmisti.
BUtUn bunlar, elbette ki belirli &l-
¢Ude yararh olmus ve deprem bi-
lincini gelistirmistir. Ancak, bitin
bunlar basta Istanbul olmak Uze-
re tUm Ulkede deprem hazirhgini
arzu edilen noktaya getirememis-
tir. Son zamanlarda AFAD liderli-
ginde hazirlanan "ll Risk Azaltma
Planlari-IRAP" oldukca &nemlidir.
Depremle ilgili olan bu planlarda
her ilin depreme hazirlanmasi igin
neyin, nasil, kimin tarafindan ve ne
zamana kadar yapilacagi belirtil-
mis ve gorev verilmistir. Bu planlar
ciddiyetle uygulandidi ve finansal
olarak desteklendigi takdirde Ul-
kemiz deprem baglaminda degi-
sim, dénUsim ve hazirlik agisindan
onemli yol katetecektir. IRAP'lar
ayni zamanda HUkUmetin depre-
me bakis acisinda da énemli bir
degisikligin oldugunun gdstergesi-
dir. Eskiden depreme hazirlik diye
bir dUsUnce olmaz sadece acil mU-
dahale stratejisi uygulanirdi. Yani
deprem olup is isten gectikten
sonra harekete gecilirdi. IRAP gos-
teriyor ki HUkUmet bu stratejiyi
degdistirmis ve deprem gelmeden
once verebilecedi zararlarin azal-
tilmasi stratejisini benimsemistir”.

DEPREM BiLINCLENDIRME
KURUMUMUZ YOK

Toplumsal degisim ve duyarlilik agisindan
deprem haberlerinin olumlu ybnde katkilari
nasil olmali?

Deprem haberlerinin deprem ol-
dugunda haber oldugunu dile
getiren Istanbul Teknik Universi-
tesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Naci
Gorur, "medya tarafindan dodal
olarak verilmekte olan deprem
hakkinda da uzman goérist alin-
maktadir. Bu her yerde olmasi ge-
reken bir husustur ve amaci top-
lumu bilgilendirmektir. Asil dnemli
olan yapilan bilimsel ¢alismalara
gore deprem tehlike ve riskinin
fazla oldudu yerlerin belirlenmesi
halinde gerekli alarm ve uyarinin
usuline uygun olarak ilgililere ve
topluma verilmesidir. Bu birgok
Ulkede resmi bir yetkili kurulus
tarafindan yapilmaktadir. 1999
depremlerinden sonra benzer bir
kurulus "Deprem Konseyi" adi al-
tinda Ulkemizde de kurulmustu.
Bu kurulus daha sonra HUkUmet
tarafindan her nedense lagvedildi.
Bilimsel veriye dayal uyari ve 6n-
goruler toplumu uyarir, bilinglendi-
rir ve gerek birey gerekse toplum
olarak depreme nasil hazirlanmasi
gerektigini 6gretir. Bizde maale-
sef boyle bir mekanizma yoktur”.

YENI BULGULAR
HARITALARI GUNCELLER

Tirkiye'de deprem haritalarinin yenilenmesi-
ni vatandas olarak nasil anlamaliyiz?

Haritalarin degismesinin dogal ol-

dugunu dile getiren Prof. Dr. Naci
Gorur, "Deprem tehlike ve risk ha-
ritalarinin zaman icerisinde de-
gismesi ve yenilenmesi dogaldir.
Ulkede jeolojik, jeofizik ve sismik
calismalar yapildikga yeni yeni
bulgulara ulasiimakta ve daha
onceki kimi yorumlar degismek-
tedir. En basitinden daha once
bilinmeyen yeni yeni aktif faylar
tespit edilmekte ve Ulkedeki top-
lam fay miktari degdismektedir.
So6z konusu 1999 6ncesinde Kuzey
Anadolu Fayinin Marmara Deni-
zi icerisindeki 6zellikleri hi¢c bilin-
mezken deprem sonrasinda yap-
tigimiz ¢alismalarla bu fay sistemi
¢ok net olarak ortaya konuldu ve
yeni bulgular bolgenin depremsel-
ligi ile ilgili eski dUsiUncelerin tU-
mMmUnin degismesine neden oldu”.

AFET BAKANLIGI
KURULMASI GEREKIR

Tirkiye'de 1939 Erzincan,1976 Galdiran,
1999 Gélciik, 1999 Diizce, 2011 Van ve 2020
Izmir Depremi hafizalarda kalan biyik dep-
remlerdi. Bu tiir toplumsal hafiza dogal afetler
acisindan nasil bir tedbirler alinmali?

TUrkiye'de bugln olmazsa bile
yarin muhakkak "Afet Bakanhg”
kurulacagini dile getiren Istanbul
Teknik Universitesi Ogretim Uye-
si Prof. Dr. Naci Goror, "Ulkemizin
deprem gergegdi ve iklim degisimi
bunu zorunlu kilmaktadir. Kurula-
cak olan bu bakanlik ciddi bir bit-
¢ce ve bes yillik planlarla Ulkemiz-
de deprem kusaklarinda yer alan
tUm yerlesim alanlarini depreme
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direngli hale getirmelidir. Bu isler
yerel ydnetimlerle is birligi halin-
de yapilmalidir. Baslangi¢gta her
yerlesim alaninda "mikro bolge-
leme" ¢alismasi yapilmali ve ora-
nin fay sistemi, tehlikesi, zemini,
deprem riskleri vb. iceren "tehlike
ve risk analizleri" tamamlanmali-
dir. Daha sonra deprem gelmeden
once verebilecegi zararlari azalt-
mak i¢in “"deprem odakli kentsel
dénisUm" uygulanmalhdir. Bu do-
nUsUmde kentin tUm bilesenleri
deprem direngli hale getirilmelidir.
Bu bilesenler de sunlardir: Halk,
altyapi, yapi stogu, ¢evre ve eko-
nomi. Halk bilinglendirilip bilgi-
lendirilerek depreme direngli hale
getirilebilir. Bunun i¢in de halk egi-
timi sarttir. Altyapi, yol, viyadUk,
baraj, igme suyu sebekesi, kana-
lizasyon sebekesi, dodal gaz se-
bekesi, elektrik sebekesi, iletisim
sebekesi vb. igerir. Yapi stogu tUm
binalari kapsar. Depreme daya-
nakli olmayanlar ya gUglendirilir ya
da yikilip yeniden yapilir. Deprem
Cevreye de zarar verir. Milyonlar-
ca ton yikinti ve molozun olusmasi
ile cevreyi tahrip eder. Deprem 6n-
cesinde bu molozlarin ve olusacak
kirliligin usulUne gore nasil berta-
raf edileceginin planlanmis olmasi
gerekir. Ekonomi de depremde za-
rar gorur. Birgcok fabrika ve Gretim
tesisi yikilir, ekip ve ekipmani zarar
Gorur. Ekonominin carklari durur
veya yavaslar. Bu deprem sikintisi-
ni daha da artirir. Ekonomik tesis-
lerin ayakta kalabilmesi igin dnlem
alinmasi bu bakimdan énemlidir”.

MARMARA'DA RiSK
COK YUKSEK

Marmara ve lIstanbul olasi depremiyle ilgili
neler s6ylemek istersiniz?

istanbul Teknik Universitesi Og§-
retim Uyesi Prof. Dr. Naci G6-
ror, "1999'dan sonra 30 vyil igeri-
sinde 7'den bUyUk bir depremin
olma olasihgr %64'dir. Aradan
23 sene de geg¢mistir. Marma-
ra Bolgesi ciddi bir risk altinda-
dir.  Yukarida sdyledigim dep-
rem odakli kentsel doénisUmin
bu bodlgede de siratle yapilma-
st gereklidir" ifadelerini kullandi.

ADALETIN OLMADIGI
YERDE KAOS OLUR

AV. ALEV SEZEN
M.A. Adli Bilimler Uzmani
av.alevsezen@gmail.com

Bir toplumu ayakta tutan,
huzur ve dizeni hakim kilan
en Onemli unsurlardan biri
adalettir. Fert her daim kend-
ini guvende hissetmek ister,
gliven duygusunu yitirdiginde,
haksizliga ugradiginda, basi
derde girdiginde kendisinin
yaninda olduguna emin old-
ugu bir idarenin varligina ih-
tiyac duyar. Sigindigi, destek
istedigi, hakkini alip kendisine
teslim edecegine inandigi bir
dizen yoksa bagka yollar ar-
amaya baglar. Adalet bosluk
kabul etmez o bosluk hemen
farkli seklilerde doluverir...

Son zamanlarda insanlarin
adalete guvenlerini kaybetmel-
eri sebebiyle haklarini kendil-
erinin almaya calistiklarini,
polis-hakim-savci rollerinin
hepsini  kendilerinin  Ustle-
ndigini hatta kimi zaman cellat
olarak kargsimiza g¢iktiklarini
uzllerek gérmekteyiz.

“Ihkak-1 Hak” yani kisinin kuv-
vet kullanarak kendi hakkini
almasi eski Tirk Ceza Ka-
nunu'nda su¢ olarak dizen-
lenmisti. Yeni TCK’da ise sug
olarak dizenlenmemekle bir-
likte tam tersine bircok sucta
cezada indirim yapilmasini
saglayan bir sebep olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. (Hirsi-
zhk, dolandiricilik, yagma,
evrakta sahtecilik...)

Toplumsal olarak kuvvet kulla-
narak sug isledigine inanilan
kisi ya da kigilerin cezaland-
irlmasi yani “Lin¢” de TCK'da
duzenlenmis bir su¢ dedgildir.
Her ne kadar ling esnasinda
islenen suclar, failler tespit
edilirse cezalandiriimakta
olsa da ¢ogu zaman “Kim vur-
duya giden” olaylarla karsilag-
maktayiz. Zaten lingin teme-
linde de bu vardir. En zayif
ve gugslz insanlar bile toplu
siddet olaylarinda digerlerin-
den gl¢ alir ve arada kay-
nar giderim dusuncesiyle her
turl  eylemi gerceklestirme
cesaretini kendinde bulur. En
acl yonu ise ling edilen kisinin
hi¢bir yargilama yapilmadan,
sugu sabit olmadan c¢ogu
zaman bir sdylenti ile boyles-
ine agir bir siddet olayi ile
kargi karsiya kalmasidir. Bir
toplulugun higbir sinir ve kural
olmaksizin yargisiz infaz yap-
masi korkung¢ bir durumdur.
Ling edilen suglu dahi olsa
bdylesi bir cezalandirma sekli
ya adaletin tesis edilecegine
inanilmayan ya da ilkel toplu-
luklarda olabilir.

Bunlarin yani sira adli me-
kanizma yerine mafyalardan,
cetelerden medet umanlar da
mevcut. Arz talep dengesi mis-
ali, bu medet arayisi her ma-
hallede bu tir illegal yapilarin
olusmasina ve buyumesine
sebep olmakta. Hatta bir
kisim aile/akraba Uyelerinin
bir araya gelip ¢ete gibi hare-
ket etmeye basladiklarini da
gOrmekteyiz. Bu olusumlar
her nasilsa elini kolunu salla-
yarak pompal tifeklerle gezip
eskiyalik yapmaya devam edi-
yorlar.

Adaletin tesisi hava kadar
su kadar elzem. Bunu tesis
edecek adli mekanizmaya ve
bu mekanizmaya tesir eden-
lere gliven daha da azalirsa
toplumda daha sik ve daha
biylk kaoslarla karsilasabili-
riz.
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DUZENLI KEFIR TUKETMEK KANSERDEN
KORUNMAYA YARDIMCI OLUR

DOG.DR.
ALPASLAN TANOGLU

SANCAKTEPE SEHIT PROF. DR. ILHAN VARANK
EGT. ARAS. HASTANESI BASHEKIMI

Vicudumuz milyonlarca  hiicreden  olusmaktadir.
Hucrelerimiz kendilerine bahsedilmis olan bdliinme ye-
tenekleriyle sayesinde sayilari artarak hem hiicrelerin
yerini alirlar ve bir yandan da doku hasarlarini onarirlar.
Vicudumuzdaki bu degisim ve dénisiim ve ayni zaman-
dayenilenme faaliyetimiikemmel bir denge igerisinde de-
vam eder. Bu béllinme ve ¢ogalmanin kontrol edildigi bir
mekanizmalar vardir. Hiicrelerin bu faaliyetleri esnasin-
da DNAlarda hasarlar olusursa, buna bagll olarak
hicrelerde kontrolsiiz bir sekilde bdlinme ve gogalma
baslar. Vicutta kontrolstizce bélunip gogalan ve ayni
zamanda gevresindeki yapilarin bozulmasina neden
olan hiicreler ‘timér’ hiicreleri olarak adlandiriimaktadir.

Viicudumuzun ¢ok cesitli doku velveya organlarin-
da meydana gelebilen timorler “iyi huylu” ve “kétl
huylu” olarak iki farkli kategoride siniflandirilirlar.
Tlmérlerin kendisi anormal hicre toplulugu olustu-
rarak kitle etkisine neden olabildigi gibi, 6zellikle kéti
huylu timorler onlari gevreleyen ve istenmeyen zararli
etkilere sebep olan ‘Timdr Mikrogevresi’ sayesinde
insan hayatini tehdit edici hadiselere sebep olabilme-
ktedirler. Kimi zaman kanser hucreleri mevcut bulun-
duklari dokulardan kan ve lenf dolasimi yoluyla baska
dokulara ulagip hastaligin viicudun baska bolimlerine
de hastaligin yayllmasina neden olabilmektedirler.

Kanserin tarihgesine bakildijinda neredeyse insanlik
tarihi kadar eski oldugu gérilmektedir. M.O. 3000 yilina
ait bir papiriis yapraginda kanserle uyumlu bir hastalik-
tan bahsedildigi tespit edilmistir. Bu papirliste meme
timori olan 8 vakadan bahsedilmis, ancak hekimlerce
tanimlanan bu hastaligin tedavisi olmadigi belirtilm-
istir. GlnUmuzde tim teknolojik ilerlemelere ragmen
maalesef dlinya lizerinde kanser gériilme sikligi artmak-
tadir ve kansere bagdlanan 6llimlerin azalmasina yonelik
galismalarda yuz guldirlcl bagsarilar tam olarak elde
edilememigtir. Tim diinyada insan émriniin uzamasi ve
dolayisiyla yaslanmanin artmasiyla birlikte, kanser en
onde gelen élim sebeplerinden biri olmustur. Istatistiki
bilgilere gore tlkemizdeki dltimlerin yaklasik olarak %20
'si kansere bagli nedenlerledir. Kanser ve kansere bagli
Olumleri azaltmaya vesile olacak en dnemli yontemler;
saglikl, yeterli ve dengeli beslenmek, kanserden ko-
runmaya vesile olabilecek dogal ve koruyucu gidalarin
tiiketmek ve egzersizin hayatimiza yeterince girmesidir.

Kefir; Anadolu kiiltirii olarak hi¢ de yabanci olmadigimiz
ama maalesef ihmal ettigimiz oldukga faydali ve sifali
bir trindr. Aslen Kafkasya kdkenli bir igecek olup inek,
koyun, keci ve kisrak sttiine, maya ilave edilerek elde
edilen fermente bir st Grlintdir. Hem bagirsak denge
ve dizeninin olusmasina vesile olan ve dolayisiyla
bagirsaklardan emilim nedeniyle tim vicut saghgina
etki edebilen ve bu sekilde icin sagligimiz icin oldukca
yararli etkilere sebep olabilen cok kiymetli bir probi-
yotiktir. Daha 1900'Il yillarin baginda, Nobel 6dullli
arastirmaci Elie Metchnikoff tarafindan kefirin, sindi-
rim sisteminde Uretilen ve salinan sindirim salgilarini
olumlu yonde etkiledigi ve sindirimi dlzenleyerek
saglikli durumun korunmasina ve dahi hastaliklardan
sifa bulunmasina neden oldugu ortaya konulmustur.
Modern tibbin da bu konuya odaklanmasi ile son 25-30
senede yapilan bilimsel ¢alismalarla kefirin; karaciger,
bobrek fonksiyonlari, viicut kan dolagimi, kalp saghgi,
beyin kan dolasimi (izerine olumlu etki yaptigi, viicutta
kireglenmeyi onledigi, mikroplara karsi koruyucu etkil-
eri oldugu agiklamistir. Bu bilimsel ¢alismalar dogrul-
tusunda bazi bilim adamlar kefiri, uzun ve saglikli
yasamanin dnemli bir vesilesi olarak gdérmektedirler.

Kefir, kanserde gelisiminde onemli bir basamak olan
DNAlar uzerindeki kalici hasarlari azaltarak, kanser
olusumuna zemin hazirlayan kimyasal olaylari dnley-
erek, kanserojen etkisi olan maddeleri etkisizlestirerek
anti-kanserojen etki gdstermektedir. Kefirin igeriginde
dogal olarak bulunan selenyum, E vitamini ve diger
bazi koruyucu &zellikteki vitamin ve minerallerin ke-
firin kansere karsi koruyucu etkilerini guclendirdigi
de bilimsel olarak ortaya konulmugtur. Yakin zaman-
Il yapilan bazi bilimsel galismalarda, giinlik dizenli
olarak 200-300 ml civarinda kefir tiketilmesinin basta
kolon kanseri olmak tizere mide kanseri, gdgus kanseri,
|6semi, sarkoma, deri ve mesane kanserlerine ya da
kanserin vicut (zerindeki zararl etkilerine karsl ko-
ruyucu oldugu bildirilmistir. Hatta bazi kanser tirleri
icin, kefirin dlizenli tliketilmesinin kanserin diger uzak
doku ve organlara yayilimini énlenebilecegi bildirilmistir.

Genel dneri olarak; kanserden korunmak ve saglikli bir
hayat yasamak igin dlizenli kefir tiketmek kadar, zararli
aliskanliklardan kaginmak, dengeli ve saglik beslenmek
ve diizenli egzersiz yapmak da oldukga 6nemlidir. Ayrica,
kanser nedeniyle kemoterapi ve/veya radyoterapi goren
hastalara, bu ilaglarin istenmeyen etkilerini 6nlemek
ve iyilesme slrecini hizlandirmak icin basta dogal ev
yogurdu ve kefir olmak lizere dogal gidalarin tiketiimesi
de sifaya vesile olabilecek uygun bir yaklagim olacaktr.
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SANCAKTEPE BALKONLARI Qi(;EK ACTI

Bu yil ikincisi dizenlenen “Yesil Balkonlar Sancaktepe Cicek Agiyor” projesi kapsaminda San-
caktepe Belediye Baskani Av. Seyma Dégucu, vatandaslara saksida cicek dagitimi yapti.

daslara

“Yesil Balkonlar, Yesil Sancak- Kulesi, Sarigozi demokrasi mey-
tepe” sloganiyla ¢icek dagtimi  dani ve yenidogan dort yol mev-
Sancaktepe'nin Ug  bdlgesinde  kinde gergeklestirilen Cigek dagrtim
gerceklestirildi. Samandira Saat torenine  Sancaktepe  Belediye

Bagkani Av. Seyma Do6gucl vatan-

Gigeklerin dagitimini gergeklestirdi.

Sicak yaz gunu yasadigini dile ge-
tiren Sancaktepe Belediye Baskani
Av. Seyma Dogucd, “yapmig old-
ugumuz projemiz ile Sancaktepe'yi

cigeklendiriyoruz. Gegen yil oldugu
gibi balkon yarigmasi yapacagiz.
Dagitmis  oldugum  cigeklerle
komsularimizin kendi fotograflari ile
hanim efendilere ve beyefendilere
bizimde odullerimiz olacak. Komsu-
lanmizin  gonderecedi  fotogra-
flar ile yapacagmiz yarigmayla
iclerinde birinci ikincilerimizi seger-
ek odullerimizi verecegiz. Sancak-
tepe'nin yasana bilir Sancaktepe
oldugunu biliyoruz ama herkesin
bunu hissetmesini istiyoruz. Yasa-
maya deger Sancaktepede hep
birlikte yasayacagiz. Yesil balkon-
lar projemizin bu yil ikinci etabini
gerceklestiriyor. Hep birlikte San-
caktepe'yi  guzellestirmeye  de-
vam edecegiz. ifadelerini kulland.

saksilarda  hazirlanan

SANCAKTEPE DE ASURE
DAGITIMI YAPILDI

Muharrem ayi1 nedeniyle Sancaktepe de dort nok-
tada ve Sancaktepe Prof. Dr. llhan Varank Egitim ve
Arastirma Hastanesi onilinde Asure dagitimi yapild.

Asure lkrammiza - -
? ?%sé’

un.
k ve pereket iginde daim ols
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Sancaktepe Prof. Dr. ilhan
Varank Egitim ve Arastirma
Hastane onunde Sancak-
tepe Belediyesi tarafindan
Muharrem ayi nedeni ile
Asure dagitimi yapildi. San-
caktepe llcesinin dort nok-
tasinda Asure dagitimi ya-

pan Sancoktepe Belediye
Bagkani Av. Seyma Dogucu
ve Sancaktepe Prof. Dr. ilhan
Varank EgGitim ve Arastirma
Hastanesi Baghekimi Dog.
Dr. Alpaslan Tanoglu, vatan-
daglarin Asure dagitimi yap-
arak Muharrem Ayini kutladi.

SANCAKTEPE'YE BIR
KUTUPHANE'DE IBB'DEN

Sancaktepe’'ye bir kiitliphanede iBB'den. IBB'nin ‘150
Gilinde 150 Proje’ kapsaminda Sancaktepe Meclis ma-
hallesinde yapilan Yasar Kemal Kittiphanesi'nin agilisi yapildi.

Sancaktepe Meclis
Mahallesinde  yapilan
Yasar Kemal Kutupha-

larimiza  ve gengler-
imize glzel bir gelecek
! saglamak  istiyorsak,
nesi'nin agilisini Istan- onlara bu tur mekan-
bul BuyuUksehir Beledi- lari comertce sunma-
ye (IBB) Baskani Ekrem liyiz. Bunu yaparsak;

Imamoglu  yapt. o Ozguven yuk-
Sancaktepe “ sek karak-
Meclis Ma- 2 adil,
hallesinde ve
AR KEM -
yapimi sHANE GOk kabili-
tamamla- . iLis = yetli - bir
nan Yasar PR gelecedi
Kemal | I hazir-
Kutlphane- lariz. O

si'nin acihsini
gercgeklestiren

7 gelecekte
hic kimse al-

L G (ja

iBB Baskani  Ekrem  danmaz, aldatimaoz.
Imamoglu,  “"Hayatim Oyle bir gelecekte, UGr-
boyunca kutUphaneleri etken ve gergekten

¢cok sevdim. Kutuphan-
elerin  ve kitaplarin
bana ¢ok sey kattigini
dusunuyorum. Cocuk-

ozel bir nesil, bu Ulkeye
hem kendi ulkesi adi-
na hem de dunya adi-
na hizmet eder” dedi.
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Cadde News Gazetemiz Genel yayin Yénetmeni Halit Soytiirk’e aciklamada bulunan KOSGEB stanbul Anado-
lu Yakasi Muddrd, Daire Baskani Ertugrul Getinkaya, “Mikro ve Kiclk Isletmelere Hizli Destek Projesi Dérdinci
Basvuru Dénemi Basvuru ve Odeme Talebi Stiresi 28 Kasim 2022 tarihine kadar uzatildi” ifadelerini kulland.

KOSGEB'de Mikro ve Kiiciik islet-
meler i¢in siire uzatildi. KOSGEB
istanbul Anadolu Yakasi Miidiird,
Daire Bagkani Ertugrul Cet-
inkaya: Mikro ve Kiiglik isletmel-
ere hizl destek projesi dordiinci
basvuru dénemi siiresi uzatildi.

Mikro ve Kigclk Isletmelere Hi-
zli Destek Programi'nin sudresinin
uzatildi@in dile getiren KOSGEB
Istanbul Anadolu Yakasi Mudurd,
Daire Bagkani Ertugrul Cetinkaya,
“Mikro ve Kicik Isletmelere Hizli
Destek Programimin 1 Temmuz
2022'de ilan edilen doérduncu
basvuru doneminde; son bagvuru
tarihi 10 Ekim 2022'ye, program
basvurusu  onaylanan  igletm-
elerin 6deme talep edebilecedi
son tarih ise 28 Kasim 2022'ye
uzatildi. Destek kapsaminda yeni

en ge¢ 2022 Ekim sonuna ka-
dar ise baglatimasi gerekiyor”.

100 BiN TL FAIZSiz
KOSGEB Istanbul Anadolu Ya-

“Mikro ve Kicik Isletmelere Hizli
Destek Programi; Covid - 19 sal-
ginindan etkilenen mikro ve klguk
isletmelerin  (MKI) salgin  sart-
larinda faaliyetlerini strdurmel-

istihdam seviyelerini  koruyarak
yeni personel istihdam etmel-
erinin saglanmasi igin uygulan-
maktadir. Program kapsaminda;
sartlara uygun yeni personeli 12
ay boyunca isthdam etme ta-
ahhidl  karsiiginda, yeni istih-
dam edilecek her bir personel icin
100 Bin TL faizsiz ve teminatsiz
geri 6demeli destek veriimekte-
dir. Destekten yararlanmak igin
once online program bagvurusu
yapilmasi, sartlara uygun pers-
onel istihdaminin SGK' kayitlari-
na yansimasindan sonra ise on-
line doldurulacak Odeme Talep
Formu ile 6deme talep edilmesi
gerekmektedir. Detayli bilgi igin
Mikro ve Kuiclk Isletmelerimiz-
in https://www.kosgeb.gov.tr
adresinden danigsmanlarimizdan
bilgi alabilirler” ifadelerini kullandi.

KARTAL BELEDIYESI'NDEN
KAN VE KOK HUCRE BAGIS
KAMPANYASI YAPILDI

Kartal

Belediyesi, Turk Kizilayr ve Kartal
Kent Konseyi, kanser hastasi olan Barkin
Basocak’'in yararina, 3 gunlik kan ve kok
hicre bagisi kampanyasi yapildi. Kartal
Belediyesi ana hizmet binasinda diizen-
lenen kampanyanin hem Barkin‘a hem de
diger hastalara umut olmasi amaglaniyor.

Kartal Belediyesinin ev sahipliginde gerceklesen
kampanya vatandaslarin yogun katilimi oldu. Ug
gun boyunca slren kan ve kok hucre bagisi kam-
panyasi ekiplerin yogun cgalismasi ile sona erdi.
Uzmanlar tarafindan detayli bir bilgi taramasi
yaplldiktan sonra sedyelere alinan bagiscllar,
kan ve kok hlcre bagislarini yapmalarinin ardin-
dan belli bir stire gozlem altinda tutuldu ve ar-
dindan kendilerine cikolata ve soda ikram edildi.

istihdam  edilecek  personelin

kasi MadurG Ertugrul Cetinkaya, eri ve ge¢mis donem ortalama

AHMET POYRAZDAN

TUZLA PLAINA KAVUSTU 0y )
1000 TL EGITIM DESTEGI

Tuzla Halk Plaji, Tuzla Bele-
diyesi'nin bakim ve onarim
¢calismalarinin ardindan
agildi. Sal guinleri harig
haftanin her glinii 10.00
ile 18.00 saatleri arasinda
acik olacak plaja vatan-
daglarin ilgi yogun oldu.

larin hizmetine sunuldu. Soyunma
odalarinin, duslarin, kafeler, sezlo-
nglarin ve semsiyelerin bulundugu
plajda 3 adet cankurtaran destegi
ile guvenlik 6nlemleri alinan plaj Sali
gunleri hari¢ haftanin her glnd saat
10.00 ile 18.00 arasinda agik olacak.

Tuzla'nin Postane Mahallesi'nde bu-
lunan Tuzla Halk Plaji, Tuzla Belediye
Bagkani Dr. Sadi Yazicl tarafindan
istanbullularin kullanimina agild..
Pandemi nedeniyle bir suredir kapali
olan plaj, Tuzla Belediyesi ekipleri
tarafindan yapilan bakim ve onarim
calismalarinin ardindan istanbullu-

UIVIRANIYE
EREN'| UNUTMADI

Sehit Eren Biilbdil

Umraniye'de unutul-
madi. Umrcnlye Belediyesi  tarafindan
acik hava sinemasi etkinliginde goster-
ilen “"Kesisme: Iy| ki varsin Eren” filmi, Um-
raniyelilerin  yogun katihmina sahne oldu.

Universiteye hazirlik kurslar, dijital kiitiphane, dijital
soru bankasi Pakodemy, Acik Fikir Platformu, kiittiphan-
eler ve mezuniyet térenleri gibi hizmetlerle yil iginde

DARUL ERKAM'DAN CIFTE KANAT: OKULVE HAFIZLIK Urraniye  Belediyesi duygu  dolu  anlar genglerin yoninda olan Gekmekoy Beledye Baskan
- Ahmet Poyraz'dan genglere 1000 TL egitim destegi.
Okulile beraber hafizlik c tarafindan dlzenlenen  yasattl. Vatandaslarin
ul ile beraber hafizlik yapmak ve . : R o .
islami ilimleri almak murzwkﬁn Yeni qgllfvhovo sinemasi et- yogun '|9'. gosterdidi Bu yil Cekmekoy'de Univer-  lecek.  Universiteye kayit
dénem Erkek ve Kiz 6&renci kayit- 5'”"3' gercevesinde,  agk hava sinemas et- siteye kaydini  yaptran belgesi sisteme yuklenmis
larimiz baslamistir. Mulakat ile alim Kesigme: lyi ki varsin  kinliginde,  Umraniye ogrencilere destek verece-  olanlarin  basvurulari ka-

Belediye Bagkani Is-
met Yildirm tarafin-
dan Ucretsiz gazoz ve
misir  ikrami  yapild.
Filmin bitimiyle birlik-

Eren” filminin goster-
imi yapildi. Trabzon'un
Macka ilcesinde teroris-
tlerin saldirnisi sonucu
sehit olan Eren BuUlbuUl

yopllqrck orta okul mezunu 6grencil-
eri agiktan lise egitimleriyle beraber
hafizlik yapiyor ve Islami egitimlerini
aliyorlar.

Kayrtlarimiz kontenjan ile sinirlidir.

klerini agiklayan Cekmekoy
Belediye Bagkani Ahmet
Poyraz, “Devlet, ozel, vakif
fark etmeksizin 1000 TL
egitim destegi verilecek.

bul edilecek. Bu surecte
kUtUphanelerimiz  basta
olmak Uzere bircok im-
kanla yaninizda olacagz.
Bir abiniz olarak egitim

etutleri, yaz ve kis kamplari, sosyal,
spor aktif ve kdlturel faaliyetler,
egitim sure zarfinda muessesemizin

Egitimlerimiz Ucretsiz olmakla be- sundugu imkanlardir. ve Astsubay Kidemli te Umraniyeli vatan- 1 Ocaok 2022 tarihinden hayatinizda basarilar
.rob.evr alaninda uzman eglt}mcvll.e.r Kayrt ve detayli bilgi icin: www.darul- Basgavus Ferhat Ge-  daslar hep bir agizdan 6nce Cekmekdy'de ikamet  diliyor, hepinizi  Allaha
ile ogrencilerimize verimli bir egitim erkam.org.tr dikin  dykusuni an-  “lyi ki varsin Eren” dedi. eden 2020-21 ve 2021- emanet ediyorum’ dedi
imkani sunar. Bunun yani sira agik Darul Erkam Dernegi | llim ve irfan latan film, izleyenlere 52 i mezunion ik .

ogretim dersleri icin sinava hazirlik Merkezi 0216 561 1537

3 @Jsm%
\;)

AGCUSTOS

ZAFER BAYRAMI

o Raatlen O i

%ﬂy%}t/{o

Osman GAYIR
Mili Yol Parfisi
ARGE we Milli Birlicen
Sorumnlu Ga. Sgk. Yrd

OZKAN iYi

IBB I¥1 Parti Grup Baskan V. R




06 iISTANBUL

AYLARDAN AGUSTOS

2

SAVAS SONGUR
ARSIV UZMANI TARIHCI

Niyazi Yildirrm Gengosmanoglu’nun mehter
margi seklinde sdylenen muhtesem siirinde
de ifade edildigi gibi aylardan agustos ise
Tark’Gn zafer ayindasiniz.

Malazgirt zaferinde heniiz giin. iklim-i
Rum’a gun yeni dogmustu. Anadolu ve
Rumeli icin henlz tarihi zaferler serisiniz ilki
idi.

Tarihin surekliligi icerisinde 6zellikle sefer
organizasyonu o ginin sartlarinda bunu
gerektirdigi icin Agustos ayi zaferin net-
icelendigi ay olabilir. Ancak arkasinda daha
blylk saik olmasa her sefer blyuk bir zaf-
erle taclanamaz. Tarihi surece baktigimiz-
da her sefer 6nce seferden sorumlu olma
tahammulind gésterme ardindan Allah igin
zafere erisme durtisu var.

Ortaasya’dan kalkip Anadolu’ya geld-
iginizde Bizans ordusunun gicl ortada

idi. Ancak Cuma giini atinin kuyrugunu
baglayip zaferle sehadeti ayni kefeye
koydugunuz bir durtl. Kurtulus savasinda
var olmakla sémirge olmak yok olmak
arasindaki durtd ayni durtd. Ayni durtd Sua-
leymaniye camiini hizmete agustos ayinda
actirmisti.

Aylardan agustos oldugunda sadece Malaz-
girt degil sadece Kurtulus Savasi degil nice
fetihler nice zaferler kazanilmig bir kagini
hatirlayalhm.

Bircoklarinin yasayarak sahitlik ettigi Kibris
harekatinda hava kuvvetleri harekati,
(1974) ardindan ikinci Kibris harekati (14
Agustos). Hatirlanacagi Gizere Magosa
1571 yilinda yine 6 Agustos’ta feth edilmisti.
Biz 6 agustosu baskalarinda Hirosima’'ya
atilan bomba olarak hatirliyoruz. Ne garip
degil mi. Birinde fetih var birinde gelecek
nesilleri bile 6ldiirme var. Sonra donlp bize
laf s@ylUyorlar. Ama sizde diye basliyor...
Hatirlamaya devam edelim mesela Canak-
kale’de Anafartalar zaferi 10 Agustos. Ne
isi varda Milli sairimiz Akif'in deyimi ile “kimi
Hindu kimi yamyam kimi bilmem ne bela”
olanlarin Canakkale’'de.

Osmanli Devletinin fetihlerinde Agustos

ay! ¢ok buyuk zaferlerin oldugu bir aydir. O
kadar cok fetih var ki sayamazsiniz. Ama
bazilarini Agustos ayina goére siralayalim.
Mehter marslarinda bircok defa adina
marslar yazilan Estergon kalesinin 3 Agus-
tos 1545

Denizlerin fatihi Turgut Reisin Ponza zaferi
5 Adustos 1552 Revanin fethi de Agustos
ayinda. Ehlince malum ama hatirlatalim
Revan bu gunki Erivandir. ik fetin 15 Agus-
tos 1538 dir. Ikinci kez fetih 8 Agustos 1633.
Sehadet i¢in dua eden Murad Huduvandi-
garin sehadeti ve zaferi 1. Kosova zaferi 9
Agustos 1389. Bu zafer ve sehadet tam da
Rumeli’nde tarihsel anlamda glin yeniden
dogumudur.

Fatih Sultan Mehmet'in Otlukbeli zaferi de
11 Adustos 1473'tlr.

Simdilerde meshur olan 1461 tarihi ve
kavrami 15 Agustos 1461 de Trabzon Rum
imparatorlugunun sonudur.

Osmanlr'ya biyuk hizmetleri gegen Koprili
Ailesinden Fazil Mustafa Pasa 19 AJustos
1591 de sehit dismustdr.

Denizlerde yeni donem 19 Agustos 1890
Turk deniz alticihdinin basladigi gindur.
Tunus, Akdeniz’in diger yakasi, Akdeniz
Trk golu oldu ciimlesinin sarf edildigi tarih
1534’un 22 agustosudur. Ama yakin tari-
himizde 22 Agustosu biz Sakarya savasgi ile
hatirliyoruz. lyi de ediyoruz.

Mercidabik savasi, Osmanlinin Afrika,
Kizildeniz, Haremeyn bdlgelerinin anahtari
1516 yili Agustosunun 24’0 zaten 25'i de
Halep’in fethidir. Sin Sin’a girdi ibaresi bu
tarihtir.

Belgrad, (29 Agustos 1521) Kanuni Sultan
Suleyman’in ilk fetih yadigaridir. Ardindan
Mohag¢ (29 Agustos 1526 ki Mohag bir Hacl
savasidir.

30 Agustos zaferi (1922) Ayni gin Kita-
hya’nin da kurtulusudur. Ama Anadolu’nun
kurtulugsunun giin dogumudur.

Vee Agustos ayinda unutmayacagimiz hu-
sus 17 agustos 1999 Golcuk depremi.
Aylardan Agustos glnlerden cuma ded-
iginizde yukarida sayilanlar. Sadece bir
anda aklimiza gelenler. Peki bitlin bunlar
takvim yapraginda yazil glinler iken neden
6nemli; cevap gayet basit ve net. Birincisi
Agustos Turk'in zafer ayidir bu unutul-
masin. Ikincisi ve esasi ise tarih hirs ve
hing alma yeri degildir. Bir haz ve hiz alma
yeridir. Tarihten hem hazzimizi hem de
hizimizi alalim.

C N

CADDE NEWS
AGUSTOS 2022

PENDIK BELEDIYESI'NDEN ALTERNATIF YAKIT KAYNAGI

Pendik Belediyesi Atk Getirme Merkezi'nin kapasitesini artiriyor. Her glun tonlarca drdndn to-
planip ayristirildigr merkeze Tehlikesiz Atiklardan Tiiretiimis Yakit Uretim Merkezi (SRF Tesisi) kuru-
luyor. Tesis hizmete girdiginde atiklardan enerji santrallerine alternatif yakit kaynagr saglanacak.

Cevre Sehircilik ve iklim
Dedgisikligi Bakanlig
tarafindan yetkilendir-
ilmis Tarkiye'nin ilk 1. Sinif
Atk Getirme Merkezinde
kapasite genigliyor.4

bin metrekareden 7

bin metrekarelik ala-

na genigleyen tesise
Tehlikesiz Atiklardan
Turetilmis Yakit Ure-

tim Merkezi kuruluyor.
Ambalaj atiklarindan atik
esyaya, tekstil atiklarin-
dan atik pile 14 farkl

atik grubunda her gun
tonlarca drdnun to-
planip ayristinldig tesis,
yakit Uretim merkezi-

nin hizmete girmesiyle
enerji santrallerine yakit
saglayacak.

SRF Merkezi

nasil

calisacak?

Merkezde ahsap atiklarr,
tekstil Grdnleri ve hacimli
atiklardan elde edilen
materyaller geri kazanim
tesislerine yeniden ham-
madde Uretilmek Uzere
geri donUsum tesislerine
gonderilecek. Ahsap,
sunger ve tekstil grubu
drdnlerden geriye kalan
atiklar ise parcalanarak
biokUtle halinde eneriji

L 1

santrallerinde alterna-
tif yakit kaynagi olarak
degerlendirilecek.

USKUDAR 300 BIN KATILIMLA REKOR KIRDI

Turkiye'nin En Geng¢ Festivalinde “Uskiidar Fest 2022" 3 gunde 300 bin katilim-

la rekor kirdl.
2022"nin U¢ gun boyunca onlarca sanatginin katihmi ile

Tarkiye'nin taninmis Unld
sanatgilarinin sahne al-
dig “Uskudar Fest 2022
festivaline Usktdar

ve istanbul'un dért bir
yanindan gelen gengler
U¢ guin boyunca doya
doya eglendiler. Harem
Meydani'nda aksam
saat 19.30'da baslayip
gece saat 12.00'ye kadar
devam eden konserlerde
Sarkilaryla genglerin
sevgilisi haline gelen Gnlu
sanatgl Derya Ulug gibi

Harem Mey

taninmis saatcilar katild.
Uskidar Fest 2022'nin
final konserini Ceza'nin
yaptigl organizasyonda
gencler Sanatgilarin
sarkilari ve sahne
performansi ile adeta
kendilerinden gegtiler.

Yaptigl konugmada
gengleri cok sevdigini ve
iyi ki genglerin var old-
ugunu dile getiren Usku-
dar Belediye Baskani
Hilmi Tdrkmen, Harem

dani’nda yapilan organizasyonla “Uskddar Fest

skudarlilari costurdu.

sayisiz insanin istanbul'a
ilk ayak bastigl ya da bu-
radan hazdnle ayrildigi
bir semt. Gencler sizler
de sevginizle, glizelligini-
zle, heyecaninizla burada
Jg gunddr tarih yazdiniz.
Sadece Uskidar degil,
istanbul'un dort bir
yanindan gelen binlerce
genci mutlu etmek,
bizleri de sevindirdi. lyi ki
varsiniz sevgili gengler”
ifadelerini kulland.

KADIKOY.

OGRENCILERIN DOST ILCESI
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Kadikoy

dugu Ucretsiz hizmetlerle birlikte sosyal

yatin  canlihg ve
yle Istanbul'un en c¢ok

Kadikoy Belediyesi'nin
kGltdr sanat, spor, eglence
ve akademik c¢alismalar
gibi pek ¢ok konuda verdigi
Ucretsiz hizmetleri 6gren-
cilerinilgisini Kadikoy'e geki-
yor. Kadikdy, 6grenciler icin
de cazibe merkezi halinde.
Belediye ogrencilere
kUtUphaneler, ders calis-
ma ortamlari, sosyallesme
ve spor yapma alanlari
sunarak ogrenciliklerini
en verimli sekilde gecir-
melerine  katki  sagliyor.

Kadikoy Belediyesi blnye-
sinde bulunan kutuphan-
elerden Muhtar Ozkaya
Halk KdtUphanesi ve Tar-
ih Edebiyat ve Sanat
Kitdphanesi, zengin kita-

Belediyesi'nin

ogrencilere sun-
ha-
ulagsim  kolaylidi nedeni-

tercih edilen ilgesi oldu.

plig! ve erisilebilir ortamiyla
ders calismak ve arastirma
yapmak i¢in - dg@rencilere
sunulan en uygun me-
kénlar arasinda yer aliyor.

Kaltdr sanatin kalbi
Kadikoy Belediyesi'nin
iicede yozin agk havo-
da kisin da kapali merke-

Zlerinde  gergeklestirdigi
konser, sinema, tiyatro
gosterimleri  gibi  bircok

kdltlr sanat etkinlikleri de
ilgi gekiyor. Ayrica Karikatdr
Evi'nin  karikatdr, manga,
¢izgi roman; Genglik San-
at Merkezi'nin enstriman,
dans, drama gibi atolye-
leri her yil yuUzlerce gence
Ucretsiz  hizmet veriyor.

¥

I§asi, Dogal Mendisii ve Kolay:
lle Gidebileceginiz Dog@iE
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SAMPIYON TURKIYE!

5. Islami Dayanisma Oyunlari’'nda Tirkiye U23 Milli Takimimiz, Futbolda Sampiyon oldu ve altin madalyanin sahibi oldu.

Konya’da 5. islami Dayanisma 1-0 galip ayrilarak altin madalyanin sahibi

Oyunlar’nda Futbolda Sampi- oldu. Suudi Arabistan’in giimiis madalya

~ yonu Tiirkiye oldu. U23 Milli aldigi magi Suudi Prensi Abdiilaziz bin

| Takimimiz, Konya’nin ev sahip-  Tirki el-Faysal ile Genglik ve Spor Bakani
liginde diizenlenen 5. islami Dr. Mehmet Muharrem Kasapoglu birlikte

Dayanisma Oyunlar’nda Suudi izledi.

Arabistan ile final macinda

karsilasti. Milliler grup etabinda Kamerun'u 3-2, Sen-
egal’iise 1-0 maglup etmisti. Cezayir ile ise

Selcuk Universitesi 15 Temmuz Stadrnda  1-1 berabere kalmisti. Yari finalde Azerbay-

oynanan finalde Suudi Arabistan ile can'’l tek golle yenen Ay-Yildizli takimimiz,

karsilasan ay-yildizlilar 26’nci dakikada finalde Suudi Arabistan’i da ayni skorla, 1-0

Metehan'in attigi golle karsilasmadan yendi ve sampiyon oldu.

SANCAKTEPESPOR
SAHAYA INDI

2022—2023 sezonu i¢in Sancaktepespor Sahaya
Indi. Istanbul 1. Amatoér Lig'de 2022-2023 sezonu igin
Sancaktepespor A takimi calismalarina basladi.

2022-2023 sezonu icin yapmis oldugu  taraftarlar izledi.
transferler ile adindan s6z ettiren

Sancaktepespor yeni Teknik Direktor
Recep Yoltay yonetiminde ilk an-
trenmanini Sarigazi Stadin da yapti.
Sancaktepesporun ilk antrenmani-
na Sancaktepespor Kuliip Baskani
Baskani Turgut Das, Sancaktepe
Belediyesi Baskan Yardimcisi Av. Umit
Sahin, Sancaktepe MHP ilge Baskani
Arzu Karaalioglu, Sancaktepespor
Koordinatorii Yasin Gezgin’in Sancak-
tepespor yonetim kurulu tiyeleri ve

Sarigazi Stadin da ilk antrenmanin
yapan Sancaktepespor’u yalniz birak-
mayan Sancaktepespor Kuliip Bagkani
Turgut Das, Sancaktepe Belediyesi
Baskan Yardimcisi Av. Umit Sahin,
Sancaktepe MHP ilce Bagkani Arzu
Karaalioglu ve Sancaktepespor yeni
Teknik Direktor Recep Yoltay Gazeteci
Halit Soytiirk’iin sorularini cevapladi.
Cadde News gazetesi Sancaktepe’li
Genglere basarilar diledi.

MEHMET SEDEF

JILDIZ ADASININ
JOL HARITASI
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FUTBOL VE UST AKIL

MEHMET SEDEF
ESKIi MiLLI FUTBOLCU

Bdtln yaz maglar baslasin
diye taraftarlar heyecanla
bekledi. Tuttuklart takimin
performansini yeni trans-
ferleri merak ediyorlardi.

Hafta da sadece 90 daki-
ka higbir sey disinmeden
takimlarinin kazanmasini
istiyorlardi.

Peki Ulkemizde buna
miisaade etmeyenler kim-
ler?

Neden izin vermiyorlar?

Neden ¢ifte standart
uyguluyorlar?

Bu insanlarin vicdani si-
zlamiyor mu?

Yanhs karar vermemel-
eri icin VAR uygulamasi
getirildi.

Bir ara sahaya her yere
hakem koydular.

Her macgta S0 tane
kamera var.

Futbolumuz geligsin, mar-
ka degeri yUkselsin, kaliteli
yabancilar gelsin istiyoruz.
Futbolun Uzerinde bir Ust
akil var ama futbola ve
Ulke degerlerine bir gram
katkisi yok. Birakin futbol
sahada oynansin. Masada
oynanan oyunlarla higbir
alanda gelisemeyiz.

Besiktas maginda gole
giden Weghorst'a faul
yapiliyor, sari kartt Weg-
horst goruyor.
Fenerbahg¢e maginda ayni
pozisyonda rakibe direkt
kirmizi kart gosteriliyor.

Besiktas tarihi fark ata-
cakken Alanyaspor maga
ortak ediliyor. Buradan
ben sunu anliyorum 3-4
takim yarigin iginde kalsin
da sezon sonuna kadar
maglar izlenebilsin.

Lami cimi yok bunun

adi budur. Buradan
eyyamcilik, art niyet ve

on yargi gibi bir stru sey
¢ikarabilirsiniz. Madem
gifte standart yok diyor-
saniz yanls yapan hakemi
gorevden alacaksiniz. KOL
kirthp yen icinde kalacak bir
mesele degil bu.

Her takima ayni sekilde
ayni standartlarda macglar
yonetilirse kalite artar.
Her hafta hakem konus-
maktan insanlar sikildi
artik.

Maalesef futbol bitiyor.
KulGpler bor¢ batagi-

na girmisgler. Avrupa da
basari desen onumuzdeki
10 sene ¢ok zor.

Futbolun icinden gelenler
futbolu yonetmezse iler-
leyemeyiz.

Herkes ben cebimi
doldurayim pesinde, kim-
senin kimseyi disundugu
yok.
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adresinden yapilacaktir.

. On basvuruda bulunan édrenciler
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