
Doç. Dr. Alpaslan TANOĞLU
Şehit Prof. Dr. İlhan Varank Eğt. ve 

Araş. Hastanesi Başhekimi
4. SAYFADA

Savaş SONGUR
Arşiv Uzmanı/ Tarihci

6. SAYFADA

Mehmet SEDEF
Eski Milli Futbolcu 

7. SAYFADA

17 Ağustos 1999 depremi her türlü etkileri ile Deprem ve Doğal Afet denilince ilk akla ge-
len depremdir. Deprem konusunda uzman ve otorite olan konunun uzmanlarına ka-
munun ve toplumun neler yapması gerektiği, durumun ne olduğu konusunda sorularımızı 
İstanbul Teknik Üniversitesi Maden Fakültesi Jeoloji Mühendisliği Bölümü Öğretim Üye-
si Prof. Dr. Naci Görür Gazetemizin sorularını cevapladı. HABERiN DEVAMI 03. SAYFADA

MASA BAŞINDA KALDI
İstanbul Teknik Üniversitesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Naci Görür: Depremle ilgili hazırlıklar 

DOÇ. DR. ALPASLAN TANOĞLU: PANDEMİ 
BİTMEDİ KENDİMİZİ KORUYALIM 

Sancaktepe balkonları çiçek açtı. Bu yıl ikincisi düzenlenen 
“Yeşil Balkonlar Sancaktepe Çiçek Açıyor” projesi kapsamın-
da Sancaktepe Belediye Başkanı Av. Şeyma Döğücü, 
vatandaşlara saksıda çiçek dağıtımı yaptı.   HABERi 04 DA 

SANCAKTEPE  
BALKONLARI ÇİÇEK AÇTI

2022-2023 sezonu için 
Sancaktepespor Sahaya 
İndi. İstanbul 1. Amatör 
Lig’de 2022-2023 sezo-
nu için Sancaktepespor A 
takımı çalışmalarına baş-
ladı.  HABERi 07’DE

SANCAKTEPESPOR SAHAYA İNDİ 

DOÇ. DR.DOÇ. DR. MURAT UĞUR MURAT UĞUR
Sancaktepe Şehit Prof. Dr. İlhan Varank 
EAH Kalp Damar Cerrahisi Klinik Şefi 

2. SAYFADA

AV. AV. ALEV SEZENALEV SEZEN
M.A. ADLI BILIMLER UZMANI M.A. ADLI BILIMLER UZMANI 

3.3.  SAYFADASAYFADA

AYLIK SİYASİ GAZETE

AĞUSTOS  2022

FİYATI 5 TL

Marmara Bölgesinde yak-
laşık 30 yılda bir 7’den büyük 
deprem olma olasılığı %64 
olduğunu ve 1999 depreminin 
23 yıl önce olduğunu hatırla-
tan İstanbul Teknik Üniversi-
tesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. 
Naci Görür, “depremlerde 
birçok fabrika ve üretim te-
sisi yıkılır, ekip ve ekipmanı 
zarar görür. Ekonominin 
çarkları durur. Ekonomik te-
sislerin ayakta kalabilmesi 
için geniş çaplı önlemler alın-
ması gerekir. Ayrıca ülkem-
izde Afet Bakanlığı kurulması 
gerekir” ifadelerini kullandı. 

ÇEKMEKÖY,  KADIKÖY, KARTAL, PENDİK, 
TUZLA, ÜMRANİYE ve ÜSKÜDAR HABERLERİ  

HABELERiN DEVAMI 05 ve 06. SAYFADA

BELEDİYELER ÖĞRENCİ; İSTANBULKART 
ADRESE TESLİM 
HABERiN DEVAMI 02. SAYFADA

HABER

Gazetemiz Genel 
Yayın Yönetmeni 
Halit Soytürk’ün sor-
ularını Sancaktepe 
Prof. Dr. İlhan Varank 
Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Başhekimi 
Doç. Dr. Alpaslan 
Tanoğlu, Gazetemiz 
Genel yayın Yönet-
meni Halit Soytürk’ün 
sorularını cevapladı. 
HABERi 02’DE  

KOSGEB’DE MİKRO VE KÜÇÜK 
İŞLETMELER İÇİN SÜRE UZATILDI 

HABERi 05’DE

SANCAKTEPE’YE BİR 
KÜTÜPHANEDE İBB’DEN 

HABERi 04 DE

PENDİK BELEDİYESİNDEN 
ALTERNATİF YAKIT KAY-

NAĞI HABERi 04 DE
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HUKUK DANIŞMANI
Av. ALEV SEZEN

GENEL DANIŞMAN 
SAVAŞ SONGUR
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ANLAMSIZ BACAK 
AĞRILARININ SEBEBİ 
VARİS OLABİLİR

Yaz aylarında artan sı-
caklıklarla birlikte kıl-
cal damarlarımızda da 
genişleme olur. Buna 
bağlı olarak daha önce 
fark edilmeyen damar-
lar bacakta fark edilm-
eye başlar. Genişleyen 
damarlarla birlikte bu 
bölgede biriken kan ba-
caklarda içten içe yan-
ma, dolgunluk, huzur-
suzluk ve kramp gibi 
şikayetlerin gelişmes-
ine yol açabilir. Bütün 
bu belirtiler venöz 
yetmezliğin yani vari-
sin bir belirtisi olabilir. 

Venöz yetmezlik, ba-
caklardaki kanı kalbe 
götüren toplardamar 
hastalığıdır. Toplar-
damarlar kanı kalbe 
taşırken kanın geriye 
kaçmaması için, toplar-
damarlarda kapakçıklar 
bulunur. Bu kapa-
kçıklar deforme olması 
ile geriye kan kaçışı 
meydana gelir ve buna 
bağı olarak varis oluşur. 

Hastalığın ilk evrel-
erinde kılcal varis şek-
linde başlayan venöz 
yetmezlik, zamanla 
daha belirgin varis pa-
kelerinin oluşmasına, 
bacaklarda şişliğe, 
renk değişimine ve 
yara açılmasına ned-
en olabilir. Hastalığın 
erken döneminde tanı 
konulması ve tedavi 
edilmesi şikayetleri or-
tadan kaldırır ve varisin 
ilerlemesini engeller. 

Varis için genetik yat-
kınlık ve bayan olmak 
önlenemez risk fak-
törü iken, uzun süre 
ayakta kalmak ya da 
masa başında otur-
mak, fazla kilo, hamile-
lik, topuklu ayakkabı, 
sıcak, sigara, kahve, 
doğum kontrol hapı 
diğer risk faktörleridir. 
Varis oluşumunu en-
gellemek için düzenli 
olarak yürüyüş yaparak 
kasların toplardamar 
üzerindeki pompa et-
kisini artırılmalı ve risk 
grubundaki kişiler varis 
çorabı kullanmalıdır.      

DOÇ. DR. MURAT UĞURDOÇ. DR. MURAT UĞUR
Sancaktepe Şehit Prof. Dr. İlhan Varank 
EAH Kalp Damar Cerrahisi Klinik Şefi 

İstanbulkart Başvuru Merke-
zleri’ne gitmeye gerek kal-
madan “www.istanbulkart.
istanbul” adresinden yapılabi-
lecek. Kart sahipleri, başvuru 
süreci tamamlandıktan sonra 
arzu ettikleri teslimat seçeneği-
yle yeni kartlarına ulaşa-
cak. Teslimat tercihine göre 
ücretsiz olarak kampüse 
veya kargo bedelli olarak 
adrese gönderim yapılacak. 
Dileyenler online başvuru ve 
ödeme sonrası İstanbulkart 
Başvuru Merkezlerinden de 
kartlarını teslim alabilecek.

BİRKAÇ ADIMLA 
BAŞVURU TAMAMLANIYOR

Öğrenci İstanbulkart almak 
isteyenler, “www.bireysel.is-

tanbulkart.istanbul” adresini 
ziyaret ederek birkaç adımla 
başvurularını gerçekleştire-
biliyor. Öğrencilerin ilk adım 
olarak web adresinden tele-
fon numarasıyla giriş yap-
ması ya da kayıt olması is-
teniyor. Bireysel İstanbulkart 
profili oluşturulduktan sonra 
ana sayfada yer alan “Kart 
Başvurusu” seçeneğine gi-
dilerek, başvuru seçenekleri 
arasında ‘Öğrenci’nin seçilme-
si ise diğer adımı oluşturuyor. 
Yönlendirmeler takip edilerek 
gerekli bilgiler doldurulduktan 

sonra teslimat tercihi yapılarak 
başvuru sonlandırılıyor.

İSTANBUL DIŞINA 
TESLİMAT YAPILMAYACAK

Üç farklı teslimat seçeneği 
sunulan Öğrenci İstanbulkart 
başvurularında İstanbul dışın-
da teslimat yapılmayacak. 
Öğrenci İstanbulkart sahipleri 
yeni kart başvurusunda bu-
lunmadan mevcut kartlarını 
kullanmaya devam edebilecek.

FİZİKİ KART ULAŞMAYAN-
LAR İSTANBULKART 

MOBİL’İ KULLANABİLİYOR
İstanbulkart Mobil, fiziksel 
kart olmadan da dijital kart 
sayesinde Marmaray dışında 
İstanbul içi tüm ulaşım ödemel-
erini QR kodla yapabilme im-
kanı sunuyor. İstanbulkart Mobil 
üzerinden kişiye özel tanımla-
nan dijital kart tüm indirim, ak-
tarma ve mesafe bazlı ücretle-
ndirmeleri saklı tutarak ulaşım 
ödemelerini gerçekleştiriyor. 
Dijital Öğrenci İstanbulkart 
üzerinden QR kodla yapılan 
ulaşım ödemeleri öğrenci tar-
ifesi üzerinden hesaplanıyor.

ÖĞRENCİ; İSTANBULKART ADRESE TESLİM 

Pandeminin devam ettiğini ve vaka sayılarında yükselme olduğunu vurgulayan Sancaktepe Prof. Dr. İlhan Varank 
Eğitim ve Araştırma Hastanesi ve Sancaktepe Prof. Dr. Feriha öz Acil Durum Hastanesi Başhekimi Doç. Dr. Alpaslan 
Tanoğlu, “60 ile 65 yaş üstü, kronik rahatsızlığı olan ve bağışıklığı zayıf olan hastalarımız yoğunlukta. Genç hasta-
larımız biraz daha rahat atlatıyor gibi gözüküyor. Ancak gençlerimizde mikrobu aldıkları zaman maalesef çevrel-
erindeki ileri yaştaki büyüklerine ve kronik hasta olanları çok kolay bir şekilde bulaştırabiliyor” ifadelerini kullandı.

Gazetemiz Genel 
Yayın Yönetmeni Halit 
Soytürk’ün sorularını cev-
apladı. Sancaktepe Prof. 
Dr. İlhan Varank Eğitim 
ve Araştırma Hastanesi 
ve Sancaktepe Prof. Dr. 
Feriha öz Acil Durum Has-
tanesi Başhekimi Doç. Dr. 
Alpaslan Tanoğlu, Gaze-
temiz Genel yayın Yö-
netmeni Halit Soytürk’ün 
sorularını cevapladı.
 

TANOĞLU: MASKE, 
MESAFE VE HİJYEN 
KURALINA UYALIM 

Hocam İstanbul da vaka sayısında 
son durum nedir?
Kurban Bayramı tatili 
sonrası İstanbul da vaka 
sayılarının arttığını ve 
şu anda vaka sayıların-
da düşüş olduğunu dile 
getiren Sancaktepe Prof. 
Dr. Feriha öz Acil Durum 
Hastanesi Başhekimi 
Doç. Dr. Alpaslan Tanoğlu, 
“Yine rakamsal olarak 
baktığımızda İstanbul’da 
rahatlama olmakla beraber 
asıl dalganın Anado-
lu’ya doğru yayıldığını 
görüyoruz. Çünkü toplum-
da Covid-19 şu anda 
çok fazla, sanki hastalık 
yokmuş gibi bir algı var. 
Yeni Varyant’ta bir defa 
çok hızlı bulaşıyor. Önce-
likle kendimizi korumamız 

gerekiyor. Pandeminin 
başından beri tavsiye et-
tiğimiz maske, mesafe ve 
hijyen kurallarına mutlaka 
uymamız gerekiyor”. 

TANOĞLU: KENDİMİZİ 
KORUMAMIZ 
GEREKİYOR

Eksik aşılar olanların 
mutlaka aşılarını tamamla-
masını hatırlatan Başhek-
im Doç. Dr. Alpaslan Ta-
noğlu, “vatandaşlarımızın 
hatırlatma dozlarının 
yaptırmaları gerekiyor. 
Yoğun bakım ve servisle-
rde yatan hastalarımıza 
baktığımızda ağırlıklı 
olarak 60 ile 65 yaş üstü, 
kronik rahatsızlığı olan ve 
bağışıklığı zayıf olanlar 

gençlere göre ağır geçiri-
yor hastalığı. Genç hasta-
larımız biraz daha rahat 
atlatıyor gibi gözüküyor. 
Ancak gençlerimizde 
mikrobu aldıkları zaman 
maalesef çevrel-
erindeki ileri yaştaki 
büyüklerine ve kronik 
hasta olanları çok 
kolay bir şekilde 
bulaştırabiliyor. Onun 
için kişisel gayretler-
imizi arttırarak özel-
likle Covid-1 9’a karşı 
pandeminin başından 
beri tavsiyelerinizi 
kişisel bazda çok 
ciddi bir şekilde 
uygulamamız gere-
kiyor. Hem kendimizi 
korumamız hem 
de çevremizdekileri 

korumamız gerekiyor”.

TANOĞLU: TÜM 
BİLİMSEL ÇALIŞMALAR 

TAMAMLANDI

Aşı olmayanlara tavsiyeleriniz 
nedir? 
Hatırlatma aşılarını 
yaptırmayanlara uyarılarda 
bulunan ve aşı olmaları 
için çağrı yapan Doç. Dr. 
Alpaslan Tanoğlu, “vatan-
daşlarımızın Aşı dozlarını 
tamamlamaları gereki-
yor. Aşı için artık bütün 
bilimsel kanıtlar sunulmuş 
durumda. Şüphelerden 
arınarak ya da bazen nasıl 
olsa ben bir kez, iki kez 
aşılandım diyerek aşıdan 
imtina eden büyüklerimizi 
görüyoruz. Halbuki böyle 
değil. Bakanlığımızın ya da 
bilimsel çerçevede gerekli 
deneklerimizin sunduğu 
aşılama programları var. 
Öncelikli olarak aşılama 
süreçlerini tamamlama-
larını rica ediyoruz. Daha 
sonrası ise hatırlatma 

dozları yapmalarını. Çünkü 
artık bu net bir şekilde 
gözlemlenmiş bir durum. 
Tüm dünyada ileri yaşlar-
da maalesef hastalar daha 
ağır geçiyor. İleri yaşlarda 
malumunuz hipertansiy-
on, diyabet, romatizmal 
hastalıklar olanlarda daha 
fazla oranda gözükür 
ve bunlar da böbrek 
hastalıkları. Karaciğer 
hastalıkları, vücudu-
muzun direncini azaltan 
hastalıklar. Böyle olunca 
virüsün vücudu negatif 
yönde etkileme oranları ve 
şiddeti artıyor. Bu nedenle 
büyüklerimizden tekrar 
ricacı ediyoruz. Aşılama 
başta olmak üzere kişisel 
tedbirlerini uygulama 
açısından çok daha dikkatli 
olmalarını rica ediyoruz” 
ifadelerini kullandı. 

DOÇ. DR. ALPASLAN TANOĞLU: PANDEMİ 
BİTMEDİ KENDİMİZİ KORUYALIM 
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ADALETİN OLMADIĞI 
YERDE KAOS OLUR

Bir toplumu ayakta tutan, 
huzur ve düzeni hâkim kılan 
en önemli unsurlardan biri 
adalettir. Fert her daim kend-
ini güvende hissetmek ister, 
güven duygusunu yitirdiğinde, 
haksızlığa uğradığında, başı 
derde girdiğinde kendisinin 
yanında olduğuna emin old-
uğu bir idarenin varlığına ih-
tiyaç duyar. Sığındığı, destek 
istediği, hakkını alıp kendisine 
teslim edeceğine inandığı bir 
düzen yoksa başka yollar ar-
amaya başlar. Adalet boşluk 
kabul etmez o boşluk hemen 
farklı şeklilerde doluverir… 

Son zamanlarda insanların 
adalete güvenlerini kaybetmel-
eri sebebiyle haklarını kendil-
erinin almaya çalıştıklarını, 
polis-hâkim-savcı rollerinin 
hepsini kendilerinin üstle-
ndiğini hatta kimi zaman cellat 
olarak karşımıza çıktıklarını 
üzülerek görmekteyiz. 

“İhkak-ı Hak” yani kişinin kuv-
vet kullanarak kendi hakkını 
alması eski Türk Ceza Ka-
nunu’nda suç olarak düzen-
lenmişti. Yeni TCK’da ise suç 
olarak düzenlenmemekle bir-
likte tam tersine birçok suçta 
cezada indirim yapılmasını 
sağlayan bir sebep olarak 
karşımıza çıkmaktadır. (Hırsı-
zlık, dolandırıcılık, yağma, 
evrakta sahtecilik…) 

Toplumsal olarak kuvvet kulla-
narak suç işlediğine inanılan 
kişi ya da kişilerin cezaland-
ırılması yani “Linç” de TCK’da 
düzenlenmiş bir suç değildir. 
Her ne kadar linç esnasında 
işlenen suçlar, failler tespit 
edilirse cezalandırılmakta 
olsa da çoğu zaman “Kim vur-
duya giden” olaylarla karşılaş-
maktayız. Zaten linçin teme-
linde de bu vardır. En zayıf 
ve güçsüz insanlar bile toplu 
şiddet olaylarında diğerlerin-
den güç alır ve arada kay-
nar giderim düşüncesiyle her 
türlü eylemi gerçekleştirme 
cesaretini kendinde bulur. En 
acı yönü ise linç edilen kişinin 
hiçbir yargılama yapılmadan, 
suçu sabit olmadan çoğu 
zaman bir söylenti ile böyles-
ine ağır bir şiddet olayı ile 
karşı karşıya kalmasıdır. Bir 
topluluğun hiçbir sınır ve kural 
olmaksızın yargısız infaz yap-
ması korkunç bir durumdur. 
Linç edilen suçlu dahi olsa 
böylesi bir cezalandırma şekli 
ya adaletin tesis edileceğine 
inanılmayan ya da ilkel toplu-
luklarda olabilir.

Bunların yanı sıra adli me-
kanizma yerine mafyalardan, 
çetelerden medet umanlar da 
mevcut. Arz talep dengesi mis-
ali, bu medet arayışı her ma-
hallede bu tür illegal yapıların 
oluşmasına ve büyümesine 
sebep olmakta. Hatta bir 
kısım aile/akraba üyelerinin 
bir araya gelip çete gibi hare-
ket etmeye başladıklarını da 
görmekteyiz. Bu oluşumlar 
her nasılsa elini kolunu salla-
yarak pompalı tüfeklerle gezip 
eşkıyalık yapmaya devam edi-
yorlar. 

Adaletin tesisi hava kadar 
su kadar elzem. Bunu tesis 
edecek adli mekanizmaya ve 
bu mekanizmaya tesir eden-
lere güven daha da azalırsa 
toplumda daha sık ve daha 
büyük kaoslarla karşılaşabili-
riz. 

AV. ALEV SEZEN AV. ALEV SEZEN 
M.A. Adli Bilimler Uzmanı
av.alevsezen@gmail.com  

İstanbul Teknik Üniversitesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Naci Görür: Depremle ilgili hazırlıklar 

MASA BAŞINDA KALDI

Marmara Bölgesinde yaklaşık 30 
yılda bir 7’den büyük deprem olma 
olasılığı %64 olduğunu ve 1999 
depreminin 23 yıl önce olduğunu 
hatırlatan İstanbul Teknik Üniver-
sitesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Naci 
Görür, “depremlerde birçok fabri-
ka ve üretim tesisi yıkılır, ekip ve 
ekipmanı zarar görür. Ekonominin 
çarkları durur. Ekonomik tesislerin 
ayakta kalabilmesi için geniş çaplı 
önlemler alınması gerekir. Ayrıca 
ülkemizde Afet Bakanlığı kurul-
ması gerekir” ifadelerini kullandı.
 
17 Ağustos 1999 depremi her türlü 
etkileri ile Deprem ve Doğal Afet 
denilince ilk akla gelen deprem-
dir. Deprem konusunda uzman 
ve otorite olan konunun uzman-
larına kamunun ve toplumun ne-
ler yapması gerektiği, durumun 
ne olduğu konusunda soruları-
mızı İstanbul Teknik Üniversite-
si Maden Fakültesi Jeoloji Mü-
hendisliği Bölümü Öğretim Üyesi 
Prof. Dr. Naci Görür cevapladı. 

AFAD’TAN İL RİSKİNİ 
AZALTMA PLANI (İRAP) 
ÇALIŞMALARI ÖNEMLİ

1999 Depreminden bugüne 23 yıl geçti. 1999 
depreminden bugüne sizce kamusal değişim 
ve dönüşüm tamamlanabildi mi?
 
Kamusal değişim ve dönüşümle 
deprem hazırlıklarının sahada ye-
terince yapılamadığını dile getiren 
İstanbul Teknik Üniversitesi Ma-
den Fakültesi Jeoloji Mühendisliği 
Bölümü Öğretim Üyesi Prof. Dr. 
Naci Görür, “Merkezi ve yerel yö-
netimlerde çok sayıda bürokratik 
çalışmalar, plan, program ve ra-
porlar hazırlandı ama bütün bun-
lar genellikle masa başı uğraşılar 
olarak kaldı.  Depremin ilk yılla-
rında depreme hazırlık çok daha 
ciddi bir şekilde ele alınmıştı. Dev-
let daireleri, hastaneler ve okullar 
depreme dirençli hale getirilmiş, 
acil müdahale için özel yollar, top-
lanma alanları, deprem kontey-
nerleri, vb. oluşturulmuştu. Hatta 
2006 yılından sonra “kentsel dö-

nüşüm” adı altında yapı stokunun 
iyileştirilmesi işine de girilmişti. 
Bütün bunlar, elbette ki belirli öl-
çüde yararlı olmuş ve deprem bi-
lincini geliştirmiştir. Ancak, bütün 
bunlar başta İstanbul olmak üze-
re tüm ülkede deprem hazırlığını 
arzu edilen noktaya getirememiş-
tir. Son zamanlarda AFAD liderli-
ğinde hazırlanan “İl Risk Azaltma 
Planları-İRAP” oldukça önemlidir. 
Depremle ilgili olan bu planlarda 
her ilin depreme hazırlanması için 
neyin, nasıl, kimin tarafından ve ne 
zamana kadar yapılacağı belirtil-
miş ve görev verilmiştir. Bu planlar 
ciddiyetle uygulandığı ve finansal 
olarak desteklendiği takdirde ül-
kemiz deprem bağlamında deği-
şim, dönüşüm ve hazırlık açısından 
önemli yol katetecektir. İRAP’lar 
aynı zamanda Hükümetin depre-
me bakış açısında da önemli bir 
değişikliğin olduğunun göstergesi-
dir. Eskiden depreme hazırlık diye 
bir düşünce olmaz sadece acil mü-
dahale stratejisi uygulanırdı. Yani 
deprem olup iş işten geçtikten 
sonra harekete geçilirdi. İRAP gös-
teriyor ki Hükümet bu stratejiyi 
değiştirmiş ve deprem gelmeden 
önce verebileceği zararların azal-
tılması stratejisini benimsemiştir”.  

DEPREM BİLİNÇLENDİRME 
KURUMUMUZ YOK

Toplumsal değişim ve duyarlılık açısından 
deprem haberlerinin olumlu yönde katkıları 
nasıl olmalı?

Deprem haberlerinin deprem ol-
duğunda haber olduğunu dile 
getiren İstanbul Teknik Üniversi-
tesi Öğretim Üyesi Prof. Dr. Naci 
Görür, “medya tarafından doğal 
olarak verilmekte olan deprem 
hakkında da uzman görüşü alın-
maktadır. Bu her yerde olması ge-
reken bir husustur ve amacı top-
lumu bilgilendirmektir. Asıl önemli 
olan yapılan bilimsel çalışmalara 
göre deprem tehlike ve riskinin 
fazla olduğu yerlerin belirlenmesi 
halinde gerekli alarm ve uyarının 
usulüne uygun olarak ilgililere ve 
topluma verilmesidir. Bu birçok 
ülkede resmi bir yetkili kuruluş 
tarafından yapılmaktadır. 1999 
depremlerinden sonra benzer bir 
kuruluş “Deprem Konseyi” adı al-
tında ülkemizde de kurulmuştu. 
Bu kuruluş daha sonra Hükümet 
tarafından her nedense lağvedildi.  
Bilimsel veriye dayalı uyarı ve ön-
görüler toplumu uyarır, bilinçlendi-
rir ve gerek birey gerekse toplum 
olarak depreme nasıl hazırlanması 
gerektiğini öğretir. Bizde maale-
sef böyle bir mekanizma yoktur”. 

YENİ BULGULAR 
HARİTALARI GÜNCELLER

Türkiye’de deprem haritalarının yenilenmesi-
ni vatandaş olarak nasıl anlamalıyız? 

Haritaların değişmesinin doğal ol-

duğunu dile getiren Prof. Dr. Naci 
Görür, “Deprem tehlike ve risk ha-
ritalarının zaman içerisinde de-
ğişmesi ve yenilenmesi doğaldır.  
Ülkede jeolojik, jeofizik ve sismik 
çalışmalar yapıldıkça yeni yeni 
bulgulara ulaşılmakta ve daha 
önceki kimi yorumlar değişmek-
tedir. En basitinden daha önce 
bilinmeyen yeni yeni aktif faylar 
tespit edilmekte ve ülkedeki top-
lam fay miktarı değişmektedir. 
Söz konusu 1999 öncesinde Kuzey 
Anadolu Fayının Marmara Deni-
zi içerisindeki özellikleri hiç bilin-
mezken deprem sonrasında yap-
tığımız çalışmalarla bu fay sistemi 
çok net olarak ortaya konuldu ve 
yeni bulgular bölgenin depremsel-
liği ile ilgili eski düşüncelerin tü-
münün değişmesine neden oldu”. 

AFET BAKANLIĞI 
KURULMASI GEREKİR

Türkiye’de 1939 Erzincan,1976 Çaldıran, 
1999 Gölcük, 1999 Düzce, 2011 Van ve 2020 
İzmir Depremi hafızalarda kalan büyük dep-
remlerdi. Bu tür toplumsal hafıza doğal afetler 
acısından nasıl bir tedbirler alınmalı?

Türkiye’de bugün olmazsa bile 
yarın muhakkak “Afet Bakanlığı” 
kurulacağını dile getiren İstanbul 
Teknik Üniversitesi Öğretim Üye-
si Prof. Dr. Naci Görür, “Ülkemizin 
deprem gerçeği ve iklim değişimi 
bunu zorunlu kılmaktadır. Kurula-
cak olan bu bakanlık ciddi bir büt-
çe ve beş yıllık planlarla ülkemiz-
de deprem kuşaklarında yer alan 
tüm yerleşim alanlarını depreme 

dirençli hale getirmelidir. Bu işler 
yerel yönetimlerle iş birliği halin-
de yapılmalıdır. Başlangıçta her 
yerleşim alanında “mikro bölge-
leme” çalışması yapılmalı ve ora-
nın fay sistemi, tehlikesi, zemini, 
deprem riskleri vb. içeren “tehlike 
ve risk analizleri” tamamlanmalı-
dır. Daha sonra deprem gelmeden 
önce verebileceği zararları azalt-
mak için “deprem odaklı kentsel 
dönüşüm” uygulanmalıdır. Bu dö-
nüşümde kentin tüm bileşenleri 
deprem dirençli hale getirilmelidir. 
Bu bileşenler de şunlardır: Halk, 
altyapı, yapı stoğu, çevre ve eko-
nomi. Halk bilinçlendirilip bilgi-
lendirilerek depreme dirençli hale 
getirilebilir. Bunun için de halk eği-
timi şarttır.  Altyapı, yol, viyadük, 
baraj, içme suyu şebekesi, kana-
lizasyon şebekesi, doğal gaz şe-
bekesi, elektrik şebekesi, iletişim 
şebekesi vb. içerir. Yapı stoğu tüm 
binaları kapsar. Depreme daya-
naklı olmayanlar ya güçlendirilir ya 
da yıkılıp yeniden yapılır. Deprem 
Çevreye de zarar verir. Milyonlar-
ca ton yıkıntı ve molozun oluşması 
ile çevreyi tahrip eder. Deprem ön-
cesinde bu molozların ve oluşacak 
kirliliğin usulüne göre nasıl berta-
raf edileceğinin planlanmış olması 
gerekir. Ekonomi de depremde za-
rar görür.  Birçok fabrika ve üretim 
tesisi yıkılır, ekip ve ekipmanı zarar 
Görür. Ekonominin çarkları durur 
veya yavaşlar. Bu deprem sıkıntısı-
nı daha da artırır. Ekonomik tesis-
lerin ayakta kalabilmesi için önlem 
alınması bu bakımdan önemlidir”.  

MARMARA’DA RİSK 
ÇOK YÜKSEK 

Marmara ve İstanbul olası depremiyle ilgili 
neler söylemek istersiniz?

İstanbul Teknik Üniversitesi Öğ-
retim Üyesi Prof. Dr. Naci Gö-
rür, “1999’dan sonra 30 yıl içeri-
sinde 7’den büyük bir depremin 
olma olasılığı %64’dür. Aradan 
23 sene de geçmiştir. Marma-
ra Bölgesi ciddi bir risk altında-
dır. Yukarıda söylediğim dep-
rem odaklı kentsel dönüşümün 
bu bölgede de süratle yapılma-
sı gereklidir” ifadelerini kullandı. 

17 Ağustos 1999 depremi 
her türlü etkileri ile Deprem 
ve Doğal Afet denilince 
ilk akla gelen deprem-
dir. Deprem konusunda 
uzman ve otorite olan 
konunun uzmanlarına 
kamunun ve toplumun 
neler yapması gerek-
tiği, durumun ne olduğu 
konusunda sorularımızı 
İstanbul Teknik Üniversi-
tesi Maden Fakültesi Jeo-
loji Mühendisliği Bölümü 
Öğretim Üyesi Prof. Dr. 
Naci Görür cevapladı.
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DÜZENLİ KEFİR TÜKETMEK KANSERDEN 
KORUNMAYA YARDIMCI OLUR

Vücudumuz milyonlarca hücreden oluşmaktadır. 
Hücrelerimiz kendilerine bahşedilmiş olan bölünme ye-
tenekleriyle sayesinde sayıları artarak hem hücrelerin 
yerini alırlar ve bir yandan da doku hasarlarını onarırlar. 
Vücudumuzdaki bu değişim ve dönüşüm ve aynı zaman-
da yenilenme faaliyeti mükemmel bir denge içerisinde de-
vam eder. Bu bölünme ve çoğalmanın kontrol edildiği bir 
mekanizmalar vardır. Hücrelerin bu faaliyetleri esnasın-
da DNA’larda hasarlar oluşursa, buna bağlı olarak 
hücrelerde kontrolsüz bir şekilde bölünme ve çoğalma 
başlar. Vücutta kontrolsüzce bölünüp çoğalan ve aynı 
zamanda çevresindeki yapıların bozulmasına neden 
olan hücreler ‘tümör’ hücreleri olarak adlandırılmaktadır.

 Vücudumuzun çok çeşitli doku ve/veya organların-
da meydana gelebilen tümörler ‘’iyi huylu’’ ve ‘’kötü 
huylu’’ olarak iki farklı kategoride sınıflandırılırlar. 
Tümörlerin kendisi anormal hücre topluluğu oluştu-
rarak kitle etkisine neden olabildiği gibi, özellikle kötü 
huylu tümörler onları çevreleyen ve istenmeyen zararlı 
etkilere sebep olan ‘Tümör Mikroçevresi’ sayesinde 
insan hayatını tehdit edici hadiselere sebep olabilme-
ktedirler. Kimi zaman kanser hücreleri mevcut bulun-
dukları dokulardan kan ve lenf dolaşımı yoluyla başka 
dokulara ulaşıp hastalığın vücudun başka bölümlerine 
de hastalığın yayılmasına neden olabilmektedirler.

Kanserin tarihçesine bakıldığında neredeyse insanlık 
tarihi kadar eski olduğu görülmektedir. M.Ö. 3000 yılına 
ait bir papirüs yaprağında kanserle uyumlu bir hastalık-
tan bahsedildiği tespit edilmiştir. Bu papirüste meme 
tümörü olan 8 vakadan bahsedilmiş,  ancak hekimlerce 
tanımlanan bu hastalığın tedavisi olmadığı belirtilm-
iştir. Günümüzde tüm teknolojik ilerlemelere rağmen 
maalesef dünya üzerinde kanser görülme sıklığı artmak-
tadır ve kansere bağlanan ölümlerin azalmasına yönelik 
çalışmalarda yüz güldürücü başarılar tam olarak elde 
edilememiştir. Tüm dünyada insan ömrünün uzaması ve 
dolayısıyla yaşlanmanın artmasıyla birlikte, kanser en 
önde gelen ölüm sebeplerinden biri olmuştur. İstatistiki 
bilgilere göre ülkemizdeki ölümlerin yaklaşık olarak %20
’si kansere bağlı nedenlerledir. Kanser ve kansere bağlı 
ölümleri azaltmaya vesile olacak en önemli yöntemler; 
sağlıklı, yeterli ve dengeli beslenmek, kanserden ko-
runmaya vesile olabilecek doğal ve koruyucu gıdaların 
tüketmek ve egzersizin hayatımıza yeterince girmesidir. 

Kefir; Anadolu kültürü olarak hiç de yabancı olmadığımız 
ama maalesef ihmal ettiğimiz oldukça faydalı ve şifalı 
bir üründür. Aslen Kafkasya kökenli bir içecek olup inek, 
koyun, keçi ve kısrak sütüne, maya ilave edilerek elde 
edilen fermente bir süt ürünüdür. Hem bağırsak denge 
ve düzeninin oluşmasına vesile olan ve dolayısıyla 
bağırsaklardan emilim nedeniyle tüm vücut sağlığına 
etki edebilen ve bu şekilde için sağlığımız için oldukça 
yararlı etkilere sebep olabilen çok kıymetli bir probi-
yotiktir. Daha 1900’lü yılların başında, Nobel ödüllü 
araştırmacı Elie Metchnikoff tarafından kefirin, sindi-
rim sisteminde üretilen ve salınan sindirim salgılarını 
olumlu yönde etkilediği ve sindirimi düzenleyerek 
sağlıklı durumun korunmasına ve dahi hastalıklardan 
şifa bulunmasına neden olduğu ortaya konulmuştur. 
Modern tıbbın da bu konuya odaklanması ile son 25-30 
senede yapılan bilimsel çalışmalarla kefirin; karaciğer, 
böbrek fonksiyonları, vücut kan dolaşımı, kalp sağlığı, 
beyin kan dolaşımı üzerine olumlu etki yaptığı, vücutta 
kireçlenmeyi önlediği, mikroplara karşı koruyucu etkil-
eri olduğu açıklamıştır. Bu bilimsel çalışmalar doğrul-
tusunda bazı bilim adamları kefiri, uzun ve sağlıklı 
yaşamanın önemli bir vesilesi olarak görmektedirler. 

Kefir; kanserde gelişiminde önemli bir basamak olan 
DNA’lar üzerindeki kalıcı hasarları azaltarak, kanser 
oluşumuna zemin hazırlayan kimyasal olayları önley-
erek, kanserojen etkisi olan maddeleri etkisizleştirerek 
anti-kanserojen etki göstermektedir. Kefirin içeriğinde 
doğal olarak bulunan selenyum, E vitamini ve diğer 
bazı koruyucu özellikteki vitamin ve minerallerin ke-
firin kansere karşı koruyucu etkilerini güçlendirdiği 
de bilimsel olarak ortaya konulmuştur. Yakın zaman-
lı yapılan bazı bilimsel çalışmalarda, günlük düzenli 
olarak 200-300 ml civarında kefir tüketilmesinin başta 
kolon kanseri olmak üzere mide kanseri, göğüs kanseri, 
lösemi, sarkoma, deri ve mesane kanserlerine ya da 
kanserin vücut üzerindeki zararlı etkilerine karşı ko-
ruyucu olduğu bildirilmiştir.  Hatta bazı kanser türleri 
için, kefirin düzenli tüketilmesinin kanserin diğer uzak 
doku ve organlara yayılımını önlenebileceği bildirilmiştir. 

Genel öneri olarak; kanserden korunmak ve sağlıklı bir 
hayat yaşamak için düzenli kefir tüketmek kadar, zararlı 
alışkanlıklardan kaçınmak, dengeli ve sağlık beslenmek 
ve düzenli egzersiz yapmak da oldukça önemlidir. Ayrıca, 
kanser nedeniyle kemoterapi ve/veya radyoterapi gören 
hastalara, bu ilaçların istenmeyen etkilerini önlemek 
ve iyileşme sürecini hızlandırmak için başta doğal ev 
yoğurdu ve kefir olmak üzere doğal gıdaların tüketilmesi 
de şifaya vesile olabilecek uygun bir yaklaşım olacaktır.

DOÇ. DR. DOÇ. DR. 
ALPASLAN TANOĞLUALPASLAN TANOĞLU 
SANCAKTEPE ŞEHIT PROF. DR. İLHAN VARANKSANCAKTEPE ŞEHIT PROF. DR. İLHAN VARANK
 EĞT. ARAŞ. HASTANESI BAŞHEKIMI EĞT. ARAŞ. HASTANESI BAŞHEKIMI

Bu yıl ikincisi düzenlenen “Yeşil Balkonlar Sancaktepe Çiçek Açıyor” projesi kapsamında San-
caktepe Belediye Başkanı Av. Şeyma Döğücü, vatandaşlara saksıda çiçek dağıtımı yaptı.  

 Sancaktepe Prof. Dr. İlhan 
Varank Eğitim ve Araştırma 
Hastane önünde Sancak-
tepe Belediyesi tarafından 
Muharrem ayı nedeni ile 
Aşure dağıtımı yapıldı. San-
caktepe İlçesinin dört nok-
tasında Aşure dağıtımı ya-

pan Sancaktepe Belediye 
Başkanı Av. Şeyma Döğücü 
ve Sancaktepe Prof. Dr. İlhan 
Varank Eğitim ve Araştırma 
Hastanesi Başhekimi Doç. 
Dr. Alpaslan Tanoğlu, vatan-
daşların Aşure dağıtımı yap-
arak Muharrem Ayını kutladı. 

Sancaktepe Meclis 
Mahallesinde yapılan 
Yaşar Kemal Kütüpha-
nesi’nin açılışını İstan-
bul Büyükşehir Beledi-
ye (İBB) Başkanı Ekrem 
İmamoğlu yaptı. 
S a n ca k te p e 
Meclis Ma-
hallesinde 
y a p ı m ı 
tamamla-
nan Yaşar 
K e m a l 
Kütüphane-
si’nin açılışını 
gerçekleştiren 
İBB Başkanı Ekrem 
İmamoğlu, “Hayatım 
boyunca kütüphaneleri 
çok sevdim. Kütüphan-
elerin ve kitapların 
bana çok şey kattığını 
düşünüyorum. Çocuk-

larımıza ve gençler-
imize güzel bir gelecek 
sağlamak istiyorsak, 
onlara bu tür mekan-
ları cömertçe sunma-
lıyız. Bunu yaparsak; 

özgüveni yük-
sek, karak-

terli, adil, 
cesur ve 
çok kabili-
yetli bir 
ge leceğ i 
h a z ı r -

larız. O 
g e l e c e k t e 

hiç kimse al-
danmaz, aldatılmaz. 

Öyle bir gelecekte, ür-
etken ve gerçekten 
özel bir nesil, bu ülkeye 
hem kendi ülkesi adı-
na hem de dünya adı-
na hizmet eder” dedi. 

 “Yeşil Balkonlar, Yeşil Sancak-
tepe” sloganıyla çiçek dağıtımı 
Sancaktepe’nin üç bölgesinde 
gerçekleştirildi. Samandıra Saat 

Kulesi, Sarıgazi demokrasi mey-
danı ve yenidoğan dört yol mev-
kinde gerçekleştirilen Çiçek dağıtım 
törenine Sancaktepe Belediye 

Başkanı Av. Şeyma Döğücü vatan-
daşlara saksılarda hazırlanan 
çiçeklerin dağıtımını gerçekleştirdi. 

Sıçak yaz günü yaşadığını dile ge-
tiren Sancaktepe Belediye Başkanı 
Av. Şeyma Döğücü, “yapmış old-
uğumuz projemiz ile Sancaktepe’yi 

çiçeklendiriyoruz. Geçen yıl olduğu 
gibi balkon yarışması yapacağız. 
Dağıtmış olduğum çiçeklerle 
komşularımızın kendi fotoğrafları ile 
hanım efendilere ve beyefendilere 
bizimde ödüllerimiz olacak. Komşu-
larımızın göndereceği fotoğra-
flar ile yapacağımız yarışmayla 
içlerinde birinci ikincilerimizi seçer-
ek ödüllerimizi vereceğiz. Sancak-
tepe’nin yaşana bilir Sancaktepe 
olduğunu biliyoruz ama herkesin 
bunu hissetmesini istiyoruz.   Yaşa-
maya değer Sancaktepe’de hep 
birlikte yaşayacağız. Yeşil balkon-
lar projemizin bu yıl ikinci etabını 
gerçekleştiriyor. Hep birlikte San-
caktepe’yi güzelleştirmeye de-
vam edeceğiz. İfadelerini kullandı.  

Muharrem ayı nedeniyle Sancaktepe de dört nok-
tada ve Sancaktepe Prof. Dr. İlhan Varank Eğitim ve 
Araştırma Hastanesi önünde Aşure dağıtımı yapıldı.

Sancaktepe’ye bir kütüphanede İBB’den. İBB’nin ‘150 
Günde 150 Proje’ kapsamında Sancaktepe Meclis ma-
hallesinde yapılan Yaşar Kemal Kütüphanesi’nin açılışı yapıldı. 

SANCAKTEPE BALKONLARI ÇİÇEK AÇTI

SANCAKTEPE DE AŞURE 
DAĞITIMI YAPILDI

SANCAKTEPE’YE BİR 
KÜTÜPHANE’DE İBB’DEN 
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Cadde News Gazetemiz Genel yayın Yönetmeni Halit Soytürk’e açıklamada bulunan KOSGEB İstanbul Anado-
lu Yakası Müdürü, Daire Başkanı Ertuğrul Çetinkaya, “Mikro ve Küçük İşletmelere Hızlı Destek Projesi Dördüncü 
Başvuru Dönemi Başvuru ve Ödeme Talebi Süresi 28 Kasım 2022 tarihine kadar uzatıldı” ifadelerini kullandı. 

KOSGEB’de Mikro ve Küçük İşlet-
meler için süre uzatıldı. KOSGEB 
İstanbul Anadolu Yakası Müdürü, 
Daire Başkanı Ertuğrul Çet-
inkaya: Mikro ve Küçük işletmel-
ere hızlı destek projesi dördüncü 
başvuru dönemi süresi uzatıldı.

Mikro ve Küçük İşletmelere Hı-
zlı Destek Programı’nın süresinin 
uzatıldığın dile getiren KOSGEB 
İstanbul Anadolu Yakası Müdürü, 
Daire Başkanı Ertuğrul Çetinkaya, 
“Mikro ve Küçük İşletmelere Hızlı 
Destek Programı’nın 1 Temmuz 
2022’de ilan edilen dördüncü 
başvuru döneminde; son başvuru 
tarihi 10 Ekim 2022’ye, program 
başvurusu onaylanan işletm-
elerin ödeme talep edebileceği 
son tarih ise 28 Kasım 2022’ye 
uzatıldı. Destek kapsamında yeni 
istihdam edilecek personelin 

en geç 2022 Ekim sonuna ka-
dar işe başlatılması gerekiyor”.

100 BİN TL FAİZSİZ 
KOSGEB İstanbul Anadolu Ya-
kası Müdürü Ertuğrul Çetinkaya, 

“Mikro ve Küçük İşletmelere Hızlı 
Destek Programı; Covid – 19 sal-
gınından etkilenen mikro ve küçük 
işletmelerin (MKİ) salgın şart-
larında faaliyetlerini sürdürmel-
eri ve geçmiş dönem ortalama 

istihdam seviyelerini koruyarak 
yeni personel istihdam etmel-
erinin sağlanması için uygulan-
maktadır. Program kapsamında; 
şartlara uygun yeni personeli 12 
ay boyunca istihdam etme ta-
ahhüdü karşılığında, yeni istih-
dam edilecek her bir personel için 
100 Bin TL faizsiz ve teminatsız 
geri ödemeli destek verilmekte-
dir. Destekten yararlanmak için 
önce online program başvurusu 
yapılması, şartlara uygun pers-
onel istihdamının SGK kayıtları-
na yansımasından sonra ise on-
line doldurulacak Ödeme Talep 
Formu ile ödeme talep edilmesi 
gerekmektedir. Detaylı bilgi için 
Mikro ve Küçük İşletmelerimiz-
in https://www.kosgeb.gov.tr 
adresinden danışmanlarımızdan 
bilgi alabilirler” ifadelerini kullandı. 

KOSGEB’DE MİKRO VE KÜÇÜK 
İŞLETMELER İÇİN SÜRE UZATILDI

ÜMRANİYE 
EREN’İ UNUTMADI

DARUL ERKAM’DAN ÇİFTE KANAT: OKUL VE HAFIZLIK 

AHMET POYRAZ’DAN 
1000 TL EĞİTİM DESTEĞİ

Şehit Eren Bülbül Ümraniye’de unutul-
madı. Ümraniye Belediyesi tarafından 
açık hava sineması etkinliğinde göster-
ilen “Kesişme: İyi ki varsın Eren” filmi, Üm-
raniyelilerin yoğun katılımına sahne oldu.

Üniversiteye hazırlık kursları, dijital kütüphane, dijital 
soru bankası Pakodemy, Açık Fikir Platformu, kütüphan-
eler ve mezuniyet törenleri gibi hizmetlerle yıl içinde 
gençlerin yanında olan Çekmeköy Belediye Başkanı 
Ahmet Poyraz’dan gençlere 1000 TL eğitim desteği.Ümraniye Belediyesi 

tarafından düzenlenen 
açık hava sineması et-
kinliği çerçevesinde, 
“Kesişme: İyi ki varsın 
Eren” filminin göster-
imi yapıldı. Trabzon’un 
Maçka ilçesinde teröris-
tlerin saldırısı sonucu 
şehit olan Eren Bülbül 
ve Astsubay Kıdemli 
Başçavuş Ferhat Ge-
dik’in öyküsünü an-
latan film, izleyenlere 

duygu dolu anlar 
yaşattı. Vatandaşların 
yoğun ilgi gösterdiği 
açık hava sineması et-
kinliğinde, Ümraniye 
Belediye Başkanı İs-
met Yıldırım tarafın-
dan ücretsiz gazoz ve 
mısır ikramı yapıldı. 
Filmin bitimiyle birlik-
te Ümraniyeli vatan-
daşlar hep bir ağızdan 
“İyi ki varsın Eren” dedi.

Okul ile beraber hafızlık yapmak ve 
İslami ilimleri almak mümkün. Yeni 
dönem Erkek ve Kız öğrenci kayıt-
larımız başlamıştır. Mülakat ile alım 
yapılarak orta okul mezunu öğrencil-
eri açıktan lise eğitimleriyle beraber 
hafızlık yapıyor ve İslami eğitimlerini 
alıyorlar.
Kayıtlarımız kontenjan ile sınırlıdır. 
Eğitimlerimiz ücretsiz olmakla be-
raber alanında uzman eğitimciler 
ile öğrencilerimize verimli bir eğitim 
imkanı sunar. Bunun yanı sıra açık 
öğretim dersleri için sınava hazırlık 

etütleri, yaz ve kış kampları, sosyal, 
spor aktif ve kültürel faaliyetler, 
eğitim süre zarfında müessesemizin 
sunduğu imkanlardır.
Kayıt ve detaylı bilgi için: www.darul-
erkam.org.tr
Darul Erkam Derneği I İlim ve İrfan 
Merkezi 0216 561 1537

Bu yıl Çekmeköy’de üniver-
siteye kaydını yaptıran 
öğrencilere destek verece-
klerini açıklayan Çekmeköy 
Belediye Başkanı Ahmet 
Poyraz, “Devlet, özel, vakıf 
fark etmeksizin 1000 TL 
eğitim desteği verilecek. 
1 Ocak 2022 tarihinden 
önce Çekmeköy’de ikamet 
eden 2020-21 ve 2021-
22 yılı mezunları alabi-

lecek. Üniversiteye kayıt 
belgesi sisteme yüklenmiş 
olanların başvuruları ka-
bul edilecek. Bu süreçte 
kütüphanelerimiz başta 
olmak üzere birçok im-
kanla yanınızda olacağız. 
Bir abiniz olarak eğitim 
hayatınızda başarılar 
diliyor, hepinizi Allah’a 
emanet ediyorum” dedi.

TUZLA PLAJNA KAVUŞTU 
Tuzla Halk Plajı, Tuzla Bele-
diyesi’nin bakım ve onarım 
çalışmalarının ardından 
açıldı. Salı günleri hariç 
haftanın her günü 10.00 
ile 18.00 saatleri arasında 
açık olacak plaja vatan-
daşların ilgi yoğun oldu.

Tuzla’nın Postane Mahallesi’nde bu-
lunan Tuzla Halk Plajı, Tuzla Belediye 
Başkanı Dr. Şadi Yazıcı tarafından 
İstanbulluların kullanımına açıldı. 
Pandemi nedeniyle bir süredir kapalı 
olan plaj, Tuzla Belediyesi ekipleri 
tarafından yapılan bakım ve onarım 
çalışmalarının ardından İstanbullu-

ların hizmetine sunuldu. Soyunma 
odalarının, duşların, kafeler, şezlo-
ngların ve şemsiyelerin bulunduğu 
plajda 3 adet cankurtaran desteği 
ile güvenlik önlemleri alınan plaj Salı 
günleri hariç haftanın her günü saat 
10.00 ile 18.00 arasında açık olacak.

KARTAL BELEDİYESİ’NDEN 
KAN VE KÖK HÜCRE BAĞIŞI 

KAMPANYASI YAPILDI

Kartal Belediyesi, Türk Kızılayı ve Kartal 
Kent Konseyi, kanser hastası olan Barkın 
Başocak’ın yararına, 3 günlük kan ve kök 
hücre bağışı kampanyası yapıldı. Kartal 
Belediyesi ana hizmet binasında düzen-
lenen kampanyanın hem Barkın’a hem de 
diğer hastalara umut olması amaçlanıyor.

Kartal Belediyesi’nin ev sahipliğinde gerçekleşen 
kampanya vatandaşların yoğun katılımı oldu. Üç 
gün boyunca süren kan ve kök hücre bağışı kam-
panyası ekiplerin yoğun çalışması ile sona erdi. 
Uzmanlar tarafından detaylı bir bilgi taraması 
yapıldıktan sonra sedyelere alınan bağışçılar, 
kan ve kök hücre bağışlarını yapmalarının ardın-
dan belli bir süre gözlem altında tutuldu ve ar-
dından kendilerine çikolata ve soda ikram edildi. 
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ARŞİV UZMANI TARİHCİ

AYLARDAN AĞUSTOS

Niyazi Yıldırım Gençosmanoğlu’nun mehter 
marşı şeklinde söylenen muhteşem şiirinde 
de ifade edildiği gibi aylardan ağustos ise 
Türk’ün zafer ayındasınız.
Malazgirt zaferinde henüz gün. İklim-i 
Rum’a gün yeni doğmuştu.  Anadolu ve 
Rumeli için henüz tarihi zaferler serisiniz ilki 
idi. 
Tarihin sürekliliği içerisinde özellikle sefer 
organizasyonu o günün şartlarında bunu 
gerektirdiği için Ağustos ayı zaferin net-
icelendiği ay olabilir. Ancak arkasında daha 
büyük saik olmasa her sefer büyük bir zaf-
erle taçlanamaz. Tarihi sürece baktığımız-
da her sefer önce seferden sorumlu olma 
tahammülünü gösterme ardından Allah için 
zafere erişme dürtüsü var. 
Ortaasya’dan kalkıp Anadolu’ya geld-
iğinizde Bizans ordusunun gücü ortada 
idi. Ancak Cuma günü atının kuyruğunu 
bağlayıp zaferle şehadeti aynı kefeye 
koyduğunuz bir dürtü. Kurtuluş savaşında 
var olmakla sömürge olmak yok olmak 
arasındaki dürtü aynı dürtü. Aynı dürtü Sü-
leymaniye camiini hizmete ağustos ayında 
açtırmıştı. 
Aylardan ağustos olduğunda sadece Malaz-
girt değil sadece Kurtuluş Savaşı değil nice 
fetihler nice zaferler kazanılmış bir kaçını 
hatırlayalım. 
Birçoklarının yaşayarak şahitlik ettiği Kıbrıs 
harekatında hava kuvvetleri harekatı, 
(1974) ardından ikinci Kıbrıs harekatı (14 
Ağustos). Hatırlanacağı üzere Magosa 
1571 yılında yine 6 Ağustos’ta feth edilmişti. 
Biz 6 ağustosu başkalarında Hiroşima’ya 
atılan bomba olarak hatırlıyoruz. Ne garip 
değil mi. Birinde fetih var birinde gelecek 
nesilleri bile öldürme var. Sonra dönüp bize 
laf söylüyorlar. Ama sizde diye başlıyor… 
Hatırlamaya devam edelim mesela Çanak-
kale’de Anafartalar zaferi 10 Ağustos. Ne 
işi varda Milli şairimiz Akif’in deyimi ile “kimi 
Hindu kimi yamyam kimi bilmem ne bela” 
olanların Çanakkale’de.
Osmanlı Devletinin fetihlerinde Ağustos 
ayı çok büyük zaferlerin olduğu bir aydır. O 
kadar çok fetih var ki sayamazsınız.  Ama 
bazılarını Ağustos ayına göre sıralayalım.
Mehter marşlarında birçok defa adına 
marşlar yazılan Estergon kalesinin 3 Ağus-
tos 1545 
Denizlerin fatihi Turgut Reisin Ponza zaferi 
5 Ağustos 1552 Revanın fethi de Ağustos 
ayında.  Ehlince malum ama hatırlatalım 
Revan bu günkü Erivandır. İlk fetih 15 Ağus-
tos 1538 dir. İkinci kez fetih 8 Ağustos 1633. 
Şehadet için dua eden Murad Hüdüvandi-
garın şehadeti ve zaferi 1. Kosova zaferi 9 
Ağustos 1389. Bu zafer ve şehadet tam da 
Rumeli’nde tarihsel anlamda gün yeniden 
doğumudur. 
Fatih Sultan Mehmet’in Otlukbeli zaferi de 
11 Ağustos 1473’tür.
Şimdilerde meşhur olan 1461 tarihi ve 
kavramı 15 Ağustos 1461 de Trabzon Rum 
imparatorluğunun sonudur.  
Osmanlı’ya büyük hizmetleri geçen Köprülü 
Ailesinden Fazıl Mustafa Paşa 19 Ağustos 
1591 de şehit düşmüştür. 
Denizlerde yeni dönem 19 Ağustos 1890 
Türk deniz altıcılığının başladığı gündür.  
Tunus, Akdeniz’in diğer yakası, Akdeniz 
Türk gölü oldu cümlesinin sarf edildiği tarih 
1534’un 22 ağustosudur. Ama yakın tari-
himizde 22 Ağustosu biz Sakarya savaşı ile 
hatırlıyoruz. İyi de ediyoruz. 
Mercidabık savaşı, Osmanlının Afrika, 
Kızıldeniz, Haremeyn bölgelerinin anahtarı 
1516 yılı Ağustosunun 24’ü zaten 25’i de 
Halep’in fethidir. Sin Şın’a girdi ibaresi bu 
tarihtir. 
Belgrad, (29 Ağustos 1521) Kanuni Sultan 
Süleyman’ın ilk fetih yadigarıdır. Ardından 
Mohaç (29 Ağustos 1526 ki Mohaç bir Haçlı 
savaşıdır.
30 Ağustos zaferi (1922) Aynı gün Küta-
hya’nın da kurtuluşudur. Ama Anadolu’nun 
kurtuluşunun gün doğumudur. 
Vee Ağustos ayında unutmayacağımız hu-
sus 17 ağustos 1999 Gölcük depremi. 
Aylardan Ağustos günlerden cuma ded-
iğinizde yukarıda sayılanlar. Sadece bir 
anda aklımıza gelenler. Peki bütün bunlar 
takvim yaprağında yazılı günler iken neden 
önemli; cevap gayet basit ve net. Birincisi 
Ağustos Türk’ün zafer ayıdır bu unutul-
masın. İkincisi ve esası ise tarih hırs ve 
hınç alma yeri değildir. Bir haz ve hız alma 
yeridir. Tarihten hem hazzımızı hem de 
hızımızı alalım. 

Pendik Belediyesi Atık Getirme Merkezi’nin kapasitesini artırıyor. Her gün tonlarca ürünün to-
planıp ayrıştırıldığı merkeze Tehlikesiz Atıklardan Türetilmiş Yakıt Üretim Merkezi (SRF Tesisi) kuru-
luyor. Tesis hizmete girdiğinde atıklardan enerji santrallerine alternatif yakıt kaynağı sağlanacak.

Türkiye’nin En Genç Festivali’nde “Üsküdar Fest 2022” 3 günde 300 bin katılım-
la rekor kırdı. Harem Meydanı’nda yapılan organizasyonla “Üsküdar Fest 
2022”nin üç gün boyunca onlarca sanatçının katılımı ile Üsküdarlıları coşturdu. 

Çevre Şehircilik ve İklim 
Değişikliği Bakanlığı 
tarafından yetkilendir-
ilmiş Türkiye’nin ilk 1. Sınıf 
Atık Getirme Merkezinde 
kapasite genişliyor.4 
bin metrekareden 7 
bin metrekarelik ala-
na genişleyen tesise 
Tehlikesiz Atıklardan 
Türetilmiş Yakıt Üre-
tim Merkezi kuruluyor. 
Ambalaj atıklarından atık 
eşyaya, tekstil atıkların-
dan atık pile 14 farklı 
atık grubunda her gün 
tonlarca ürünün to-
planıp ayrıştırıldığı tesis, 
yakıt üretim merkezi-

nin hizmete girmesiyle 
enerji santrallerine yakıt 
sağlayacak.

SRF Merkezi 
nasıl 
çalışacak?
Merkezde ahşap atıkları, 
tekstil ürünleri ve hacimli 
atıklardan elde edilen 
materyaller geri kazanım 
tesislerine yeniden ham-
madde üretilmek üzere 
geri dönüşüm tesislerine 
gönderilecek. Ahşap, 
sünger ve tekstil grubu 
ürünlerden geriye kalan 
atıklar ise parçalanarak 
biokütle halinde enerji 

santrallerinde alterna-
tif yakıt kaynağı olarak 
değerlendirilecek.

Türkiye’nin tanınmış ünlü 
sanatçılarının sahne al-
dığı “Üsküdar Fest 2022” 
festivaline Üsküdar 
ve İstanbul’un dört bir 
yanından gelen gençler 
üç gün boyunca doya 
doya eğlendiler. Harem 
Meydanı’nda akşam 
saat 19.30’da başlayıp 
gece saat 12.00’ye kadar 
devam eden konserlerde 
Şarkılarıyla gençlerin 
sevgilisi haline gelen ünlü 
sanatçı Derya Uluğ gibi 

tanınmış saatcılar katıldı.
Üsküdar Fest 2022’nin 
final konserini Ceza’nın 
yaptığı organizasyonda 
gençler Sanatçıların 
şarkıları ve sahne 
performansı ile adeta 
kendilerinden geçtiler.  

Yaptığı konuşmada 
gençleri çok sevdiğini ve 
iyi ki gençlerin var old-
uğunu dile getiren Üskü-
dar Belediye Başkanı 
Hilmi Türkmen, Harem 

sayısız insanın İstanbul’a 
ilk ayak bastığı ya da bu-
radan hüzünle ayrıldığı 
bir semt. Gençler sizler 
de sevginizle, güzelliğini-
zle, heyecanınızla burada 
üç gündür tarih yazdınız. 
Sadece Üsküdar değil, 
İstanbul’un dört bir 
yanından gelen binlerce 
genci mutlu etmek, 
bizleri de sevindirdi. İyi ki 
varsınız sevgili gençler” 
ifadelerini kullandı.

PENDİK BELEDİYESİ’NDEN ALTERNATİF YAKIT KAYNAĞI

ÜSKÜDAR 300 BİN KATILIMLA REKOR KIRDI

KADIKÖY; 
ÖĞRENCİLERİN DOST İLÇESİ

Kadıköy Belediyesi’nin öğrencilere sun-
duğu ücretsiz hizmetlerle birlikte sosyal ha-
yatın canlılığı ve ulaşım kolaylığı nedeni-
yle İstanbul’un en çok tercih edilen ilçesi oldu.

Kadıköy Belediyesi’nin 
kültür sanat, spor, eğlence 
ve akademik çalışmalar 
gibi pek çok konuda verdiği 
ücretsiz hizmetleri öğren-
cilerin ilgisini Kadıköy’e çeki-
yor. Kadıköy, öğrenciler için 
de cazibe merkezi halinde. 
Belediye öğrencilere 
kütüphaneler, ders çalış-
ma ortamları, sosyalleşme 
ve spor yapma alanları 
sunarak öğrenciliklerini 
en verimli şekilde geçir-
melerine katkı sağlıyor.

Kadıköy Belediyesi bünye-
sinde bulunan kütüphan-
elerden Muhtar Özkaya 
Halk Kütüphanesi ve Tar-
ih Edebiyat ve Sanat 
Kütüphanesi, zengin kita-

plığı ve erişilebilir ortamıyla 
ders çalışmak ve araştırma 
yapmak için öğrencilere 
sunulan en uygun me-
kânlar arasında yer alıyor. 

Kültür sanatın kalbi
Kadıköy Belediyesi’nin 
ilçede yazın açık hava-
da kışın da kapalı merke-
zlerinde gerçekleştirdiği 
konser, sinema, tiyatro 
gösterimleri gibi birçok 
kültür sanat etkinlikleri de 
ilgi çekiyor. Ayrıca Karikatür 
Evi’nin karikatür, manga, 
çizgi roman; Gençlik San-
at Merkezi’nin enstrüman, 
dans, drama gibi atölye-
leri her yıl yüzlerce gence 
ücretsiz hizmet veriyor.

0 546 647 16 600 546 647 16 60
Maden Deresi Yolu Üzeri 
Karasu- Kocaali/Sakarya

Eşsiz Doğası, Doğal Menüsü ve Kolay Ulaşım... 
Aileniz İle Gidebileceğiniz Doğal Bir Ortam 
Maden Deresi

R Ü M E Y S A R Ü M E Y S A 
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FUTBOL VE ÜST AKIL

Bütün yaz maçlar başlasın 
diye taraftarlar heyecanla 
bekledi. Tuttukları takımın 
performansını yeni trans-
ferleri merak ediyorlardı. 

Hafta da sadece 90 daki-
ka hiçbir şey düşünmeden 
takımlarının kazanmasını 
istiyorlardı.
 
Peki ülkemizde buna 
müsaade etmeyenler kim-
ler?

Neden izin vermiyorlar?

Neden çifte standart 
uyguluyorlar? 

Bu insanların vicdanı sı-
zlamıyor mu?

Yanlış karar vermemel-
eri için VAR uygulaması 
getirildi.
Bir ara sahaya her yere 
hakem koydular.
Her maçta 50 tane 
kamera var.

Futbolumuz gelişsin, mar-
ka değeri yükselsin, kaliteli 
yabancılar gelsin istiyoruz.
Futbolun üzerinde bir üst 
akıl var ama futbola ve 
ülke değerlerine bir gram 
katkısı yok. Bırakın futbol 
sahada oynansın. Masada 
oynanan oyunlarla hiçbir 
alanda gelişemeyiz.

Beşiktaş maçında gole 
giden Weghorst’a faul 
yapılıyor, sarı kartı Weg-
horst görüyor.
Fenerbahçe maçında aynı 
pozisyonda rakibe direkt 
kırmızı kart gösteriliyor.

Beşiktaş tarihi fark ata-
cakken Alanyaspor maça 
ortak ediliyor. Buradan 
ben şunu anlıyorum 3-4 
takım yarışın içinde kalsın 
da sezon sonuna kadar 
maçlar izlenebilsin.

Lamı cimi yok bunun 
adı budur. Buradan 
eyyamcılık, art niyet ve 
ön yargı gibi bir sürü şey 
çıkarabilirsiniz. Madem 
çifte standart yok diyor-
sanız yanlış yapan hakemi 
görevden alacaksınız. KOL 
kırılıp yen içinde kalacak bir 
mesele değil bu.

Her takıma aynı şekilde 
aynı standartlarda maçlar 
yönetilirse kalite artar. 
Her hafta hakem konuş-
maktan insanlar sıkıldı 
artık.
Maalesef futbol bitiyor. 
Kulüpler borç batağı-
na girmişler. Avrupa da 
başarı desen önümüzdeki 
10 sene çok zor.

Futbolun içinden gelenler 
futbolu yönetmezse iler-
leyemeyiz.

Herkes ben cebimi 
doldurayım peşinde, kim-
senin kimseyi düşündüğü 
yok.

MEHMET SEDEFMEHMET SEDEF
ESKİ MİLLİ FUTBOLCU

2022-2023 sezonu için Sancaktepespor Sahaya 
İndi. İstanbul 1. Amatör Lig’de 2022-2023 sezonu için 
Sancaktepespor A takımı çalışmalarına başladı.

5. İslami Dayanışma Oyunları’nda Türkiye U23 Milli Takımımız, Futbolda Şampiyon oldu ve altın madalyanın sahibi oldu.

2022-2023 sezonu için yapmış olduğu 
transferler ile adından söz ettiren 
Sancaktepespor yeni Teknik Direktör 
Recep Yoltay yönetiminde ilk an-
trenmanını Sarıgazi Stadın da yaptı. 
Sancaktepesporun ilk antrenmanı-
na Sancaktepespor Kulüp Başkanı 
Başkanı Turgut Daş, Sancaktepe 
Belediyesi Başkan Yardımcısı Av. Ümit 
Şahin, Sancaktepe MHP İlçe Başkanı 
Arzu Karaalioğlu, Sancaktepespor 
Koordinatörü Yasin Gezgin’in Sancak-
tepespor yönetim kurulu üyeleri ve 

taraftarlar izledi.

Sarıgazi Stadın da ilk antrenmanını 
yapan Sancaktepespor’u yalnız bırak-
mayan Sancaktepespor Kulüp Başkanı 
Turgut Daş, Sancaktepe Belediyesi 
Başkan Yardımcısı Av. Ümit Şahin, 
Sancaktepe MHP İlçe Başkanı Arzu 
Karaalioğlu ve Sancaktepespor yeni 
Teknik Direktör Recep Yoltay Gazeteci 
Halit Soytürk’ün sorularını cevapladı.
Cadde News gazetesi Sancaktepe’li 
Gençlere başarılar diledi.

SANCAKTEPESPOR 
SAHAYA İNDİ 

Konya’da 5. İslami Dayanışma 
Oyunları’nda Futbolda Şampi-
yonu Türkiye oldu. U23 Milli 
Takımımız, Konya’nın ev sahip-
liğinde düzenlenen 5. İslami 
Dayanışma Oyunları’nda Suudi 
Arabistan ile final maçında 
karşılaştı.

 Selçuk Üniversitesi 15 Temmuz Stadı’nda 
oynanan finalde Suudi Arabistan ile 
karşılaşan ay-yıldızlılar 26’ncı dakikada 
Metehan’ın attığı golle karşılaşmadan 

1-0 galip ayrılarak altın madalyanın sahibi 
oldu. Suudi Arabistan’ın gümüş madalya 
aldığı maçı Suudi Prensi Abdülaziz bin 
Türki el-Faysal ile Gençlik ve Spor Bakanı 
Dr. Mehmet Muharrem Kasapoğlu birlikte 
izledi.

Milliler grup etabında Kamerun’u 3-2, Sen-
egal’i ise 1-0 mağlup etmişti. Cezayir ile ise 
1-1 berabere kalmıştı. Yarı finalde Azerbay-
can’ı tek golle yenen Ay-Yıldızlı takımımız, 
finalde Suudi Arabistan’ı da aynı skorla, 1-0 
yendi ve şampiyon oldu.
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YILDIZ ADAYININ
YOL HARİTASI

“Eğer burada durup daha ileri gitmeyeceksek,

niçin bu noktaya kadar geldik?”

-Hume

ASLA VAZGEÇME!

Doğru besleniyor musun?

Doğru uyuyor musun?

Yeteneğin seni yıldız yapar mı?

Saygı olmadan, sporcu olabilir misin?

Disiplin mi yoksa yetenek mi?

Kuvvetli psikoloji her savaşı kazanabilir mi?

Yetenek, disiplin ve mental kuvvet, başarıyı getirir mi?

Sporcu olmak için danışmanlık alman gerekiyor mu?

Gelecek kaygın oyununu etkiler mi?

Taraftar ve sosyal medya baskısına nasıl göğüs gerilir?

Antrenör-sporcu ilişkilerinde yaşanan doğrular ve yanlışlar neler?

Ailelerin yanlışları neler?

Kitap okuma alışkanlığı ve teknoloji, yaptığımız işi etkiler mi?

Antrenman, performansı nasıl etkiler?

Seyirciyi kızdıran durumlar neler?

Sporda yapılan doğrular-yanlışlar…

Kaleme alınan bu eser; sporcunun zihin kuvvetinden beslenmesine, uykusundan performansına, 

antrenmanından hocalarla ilişkisine kadar, aklınıza takılan birçok soruya samimi bir dille

cevap vermektedir.

HEDEF - MODEL - STRATEJİ

MEHMET SEDEF

YILDIZ ADAYININ YOL HARİTASI
M

E
H

M
E

T
 S

E
D

E
F

YILDIZ ADAYININ
YOL HARİTASI

HEDEF - MODEL - STRATEJİ

MEHMET SEDEF

ŞAMPİYON TÜRKİYE!



 •  Ön kayıtlar
darulerkam.org.tr
adresinden yapılacaktır.
•  Ön başvuruda bulunan öğrenciler 
mülakata tabi tutulacaktır.
•  Kayıtlar kontenjan ile
sınırlıdır.

Y E N I  D Ö N E M
ERKEK VE KIZ ÖĞRENCI

KAYITLARIMIZ başlamıştır.başlamıştır.

Whatsapp İletişim:
0216 561 1537


