Sancaktepe Belediyesi olarak Kurban Bayrami'na Ha-
zir olduklarini dile getiren Bagkan Dogucu, “Gegen seneki
duzenimiz bu senede ayni sekilde devam ediyor. Kurban-
larimizin kesimi alanimizda duzenli bir sekilde yapilacak.

Ayrica her bayram oncesi oldugu gibi bu Kurban
Bayrami'nda da Sosyal yardim alan aileleri-

7 BIN AILEYE SOSYAL YARDIM YAPIYORUZ...

mizin alisverislerini yapabilsinler diye 7,000 bine yakin ai-
lemizin sosyal kartlarina S00 TLlik yUklemeleri erkenden
hesaplarina yatirildi. Sahsim ve Belediye Bagskan Yar-
dimcilarimiz ile buyukbas hayvanlarimizdaon kese-
cegimiz kurbanlarimizin etlerini Sosyal Yardim eki-

bimiz ile ailelerimize dagitacagiz® dedi. HABERI 0STE

AYLIK SiYASiI GAZETE
TEMMUZ 2022
FiYATISTL

O GECE 251 SEHIDIMIZIN \VE 2 BiN 196 VATANDASIMIZIN YARALANDIG!

15 TEMMUZ HAFIZAS

HALA CANLI!

ISTANBULUN TICARET TARIHi
ARTIK DIJITALDE

1885 yilinda faaliyetlerini duyurmak igin
cikardigl gazetesinden baslayarak ITO bunye-
sinde zamanla farkli gazete, dergi vb. sUreli
yayinlar dijitale aktarildi. HABERi O2'DE

2016 yil Haziran sicaginda aksam Uzeri baslayan hain darbe girisimi bugun hafizalarda capcanli durmaktadir. FETO
Terér érgutu lideri Fetullah Gllen bir sekilde Turkiyede énceleri dinilider, sonrasinda siyasal hayatta etkili olmaya baslayip
Amerika'ya yerlesmesi, kendisine siyasi emeller beslemesi sonucu ilk isaretlerini verdigi 17-25 araliktaki gtic gosterisini 15

Temmuz'da hain bir darbe girisimine dénustiurmdstu.

15 Temmuz FETO teror
o6rgutunin hain darbe girisi-
minin ardindan é yil gecti.
251 kisinin gehit, 2 bin 196
vatandasimizin yaralandigi
"en uzun gecede” yasananlar
hafizalarda ve kalplerde ilk
gUnkd gibi duruyor.

Cumhurbaskanhg: Kiilliyesi,
Tirkiye BUyUk Millet Meclisi,
Ozel Kuvvetler Komutanligy,
Genelkurmay, Emniyet gibi
pek ¢cok bina vurulmus; TRT,
(o ginkU adiyla Bogazigi
koprisi) 15 Temmuz Sehitler
KSprisu gibi birgok dnemli

yerler isgal edilmisti.
Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan'in ¢cagrisiyla halk
meydanlara ¢ikmis, hain
darbe girisimi 6denen be-
dellerle geri pUskiUrtilmis ve
demokrasinin zaferi yeniden
ilan edilmisti.

HABERiIN DEVAMI 03. SAYFADA

KARNE SEVINCI

Sancaktepe Kaymakami Ahmet
Karakaya, Kemal Tirkler llkokulunda
2021-2022 Egitim ve égretim yilinin kar-
nelerini dagitti. HABERI O4'TE

Dog. Dr. Esra UGUR

Dog. Dr. Alpasian TANOGLU

. : o i U ¢ Savas SONGUR
Turk Hemsireler Dernegi istanbul HahggggiuRK Sehit Prof. Dr. ilhan Varank Egt. ve 6 Arsiv Ufmqm/ Tarihci IgihmﬁtFSEtaDlEF
Anadolu Yakasi Sube Baskani 3. SAYFADA Aras. Hastanesi Bashekimi 6. SAYFADA 3 ski Milli Futbolcu
2. SAYFADA - 4. SAYFADA . 7. SAYFADA
MEHMET SEDEF ' ’LD’Z 'TURNA GOLD'
H!:ll-[]DleHEEQ?THF:Q:n . GOZ DOLDURUYOR
ADAYLARINA KiTAP -
iy Kuyumcu  Sektdriine

¥ TUM HTIVAC! IHTIYACI C "k A ﬁ

Besiktas'in ve Milli Takimin
eski futbolcusu ve me-
nejer Mehmet Sedefin
YILDIZ ADAYININ YOL
HARITASI" kitabi  ¢ikti.
HABERi 07'DE

MOBILYADA SANMOT 0o

HALKIN UGRAK NOKTASI o

Sancaktepe bulunan ve bdlgedeki mobilya ihtiyacini
saglayan ‘'SANMOT Mobilyacilar Carsisi, evienecek ¢ift-
lerin ve evini yenileyeceklerin ugrak noktasi. HABERI 06'DA

DOKT: ORMR STRESE GOLATTI

Sancaktepe Prof. Dr. ilhan
Varank Egitim ve Aras-
tirma Hastanesi ile Prof. AN
Dr. Feriha Oz Acil Durum (@3 S:%
Hastanesi Doktorlari Hali
Saha Turnuvasi ile stres
attilar. HABERIi O7'DE
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farkli  magaza kon-
septiyle giren TURNA
GOLD" Géz Doldur-
maya Devam Ediyor.
HABERi 06'DA
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02 GUNCEL

TARIHIN AKISINI DEGISTIREN
HEMSIRELER: FLORENCE
NiGHTINGALE

DOG. DR.ESRA UGUR
Turk Hemsireler Dernegi Istanbul
Anadolu Yakasi Sube Baskani

Oniimiiz Kurban Bayrami, hemen ardindan da
birgok aile tatile ¢ikmayi planlyor. Bayramlar
ve uzun tatillerin birlikte oldugu dénemlerde
kronik hastaligi olan bireylerin, 6zellikle de diy-
abet hastalarinin tatil planlamasina daha fazla
dikkat etmesi gerekiyor.

Oncelikle bayramlarin sevdiklerimizle bir araya
gelmek igin bir firsat oldugu unutulmamali, bu
firsati saglikli ve keyifli sekilde degerlendire-
bilmek igin giinliik beslenme planinin disina
ctkilmamalidir. - Ozellikle bayram  ziyaretleri
sirasinda ikram edilen sekerleme ve tatlilar
beslenme dlizenini bozmak igin oldukga
cezbedicidir.

Evden uzakta gegirilecek tatiller ve uzun seya-
hatlerde, hastalarin tedavilerini sirdiirecek ye-
terli miktarda ilacinin veya inslinin yanlarinda
oldugundan emin olmalari gerekir. Insilinlerin
tasinirken soguk zinciri (2-80C) koruyacak 6n-
lemlerin alinmasi ¢cok énemlidir. Ancak insdilin
kalemi ya da kartug igindeki insiilinler oda si-
cakliginda (22-250C) 3-4 hafta saklanabilme-
ktedir. Ayrica hastanin yaninda seker élgim
cihazinin ve yeterli miktarda stripin olmasi
gerekir. Ugak, otoblis gibi araglarla seyahat
edilecekse diyabet ilaglarinin bagajda degil,
hastanin yanindaki g¢antada bulundurulmasi
kaybolma, agir sicak veya soduga maruz
kalmaya bagli zayi olma gibi risklere karsi én-
leyicidir. Glinkii baska bir sehirde veya (ilkede
yeniden ilag temin etmek kolay olmayacaktir.

Uzun siren yolculuklar sirasinda diizensiz
beslenme nedeniyle kan sekerinde dalgalan-
malar gorilebilir. Kan sekerinde ani diisme
(hipoglisemi) riskine karsi ézellikle Tip I diy-
abetli bireyler yanlarinda kan sekerini hizlica
ylikseltecek basit seker igeren besinler (kesme
seker, kuru (ziim, biskivi vb) ile glukagon
enjektorleri bulundurmalidir. Ayrica beraber
seyahat ettigi kisilere hipoglisemi durumunda
ne yapilmasi gerektigini anlatmalidir. Yolcu-
luklarda hareketsiz kalmak ve stresli durumlar
kan sekerinin agiri yiikselmesine neden olabil-
ir. Yolculuklardaki molalarda kisa ydriytsler
yapmak ve yeterli sivi tiketmek bu durumun
dnlenmesinde yararli olacaktir. Kan sekerinin
4-6 saat araliklarla izlenmesi ve instlin do-
Zlarinin buna gére ayarlanmasi gerekir. Eger
tatil yorucu aktiviteleri igeriyorsa viicudun ek-
stra enerji ve kalori harcamasi olacagindan
hipoglisemi riski olugturacagi bilinmeli ve in-
stilin dozu g6zden gegirilmelidir. Seyahat 6nc-
esinde diyabet egitim hemsiresinden rehberlik
almak, kan sekeri y6netiminde dikkat edilecek
konulari aydinlatmak agisindan 6nemlidir.

Diyabetli bireylerde ayak bakimi cok énemlidlir.
Diyabete badli gelisebilecek sinir hasarlar,
hastalarin ayaklarinda olusabilecek zedelen-
meleri fark edememelerine neden olmaktadir.
Ayrica bu bireylerde yaralarin iyilesmesi de
gecikmektedir. Plajda, dogdada c¢iplak ayak-
la gezilmemesi, her aksam ayaklarin kontrol
edilmesi, ayakkabi ve gorap segiminde kon-
fora, terlemeyi dnleyecek pamuklu (rdinlerin
segimine dikkate edilmesi gerekmektedir.
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ISTANBUL'UN TICARET TARIHI ARTIK DIJITALDE

1882 yilinda kurulan istqnbul Ticaret Odasi (ITO) ilk defa 1885 yilinda faaliyetlerini duyurmak icin cikardigi
gazetesinden baglayarak ITO blnyesinde zamanla farkli gazete, dergi vb. sureli yayinlar dijital ortama aktarildi.

Gegtigimiz glnlerde
Istanbul Ticaret Odasi
Bagkani Sekip Avdagic
tarafindan duyurusu yapilan
ITO Gazete Arsivinin dijital
ortama aktarilarak
arastirmacilara agildi. Arsi-
vde 1885 yilindan bu gline
kadar (137 yillik) Osmanli
Turkgesi, Fransizca, ingilizce
Almanca yayinlar okurlariile
dijital ortamda bulustu.

TICARETIN
DUNU BUGUNU

zamanda Turk iktisat tar-

Istanbul Ticaret Bagkani
Sekip Avdagig “ Istanbul
Ticaret Gazetesi Arsivi
projemizle, biz sadece 137
yillik gazetemizi degil, ayni

ihini de elektronik ortama
aktarmis oluyoruz. Artik,
tam 318 ciltlik ITO gazetesi,
yani 185 bin adet imaij, bir
baska rakamla 6 bin 500

sureli yayinimiz,
butun arastir-
macilarimiza bir
tus kadar yakin”
dedi. Ayrica 137
yillik Turk Ikti-
sat tarihini de
dijitale aktarmis
bulunmaktayiz,
19. Ylzyilda
baslayan 20.
YUzyilda devam
eden 21 ulasan

surecte ekonomi haberciligi
ITO ile baslamistir dedii.
Sureli yayinlarin dijital orta-
ma aktariimasinin Covitl9
sUrecinde dijital ortamlara

egilimin artmasinin etkili
oldugunu da ilave etti.

ITO sureli yayin arsivinin
dijital ortama aktarilmasi
konusunda gorUglerini
aldigimiz Argiv Uzmanlari ve
Tarihgiler tarafindan yapilan
degerlendirmede; Bu tur ku-
rumlarin arsivlerini agmalari,
teknolojik erisim araci olarak
dijital ortamda sunmalarinin
her zaman beklendigini
belirterek meslekleri adina
memnun olduklarini belir-
tiler. CUnkd bu tdr arsivlerin
aciimasi Turkiye'de arsivlerin
onemini bir kez daha gos-

termis olacak dediler. Arsivin
tarihi yonunun ise Osmanli
Devleti'nin son donemlerde
geqirdigi reformlara, yikilig
sUrecine, Cumhuriyetin
kurulus sirecine, Istanbul'un
iktisadi tarihine bakis icin
alternatif belgelerin bulu-
nabilecegi kiymetli bir argiv
degerlendirmesinde bulun-
dular.

Boyle bir hizmet icin ITO
yonetimini tebrik ettiklerini
ifade ettiler,

ITO Sureli yayin arsivine
Ucretsiz olarak arsiv.ito.org.tr
adresinden ulasabilirsiniz.
CADDE NEWS HABER

IKLIM DEGISIKLIGI
FELAKETLERI Mi KORUKLUYOR?

Son yllarda hem dlkemizde
hem de dunyada Ust Uste
buyuk or-
man yanginlari, sel felaketleri,
heyelanlari iklim degisikligi mi
kérukldyor sorusunu akla getirdi.

meydana gelen

Uzmanlara ore dunya

capinda
iklim  degisikligi - yaganmaktadir. - Iklim
degisikligl sonucu ani hava dalgalan-
malarinin artmasi aligilagelmis mev-
simsel dengelerin degismesine neden
olmaktadir. Ani hava degisiklikleri or-
man bolgelerinde ciliz kuru otlarin art-
masina neden oldugu igin ormanlari

yangindan korumanin esklsme nazaran
daha zorlagtigl, mevsimsel yagmurlarin
ani sert yagmasi sonucu sel ve heye-
lonlara neden oldugu ifade ediliyor.
Son birkag vyilda ulkemizde mey-
dana gelen orman yanginlar, sel ve

heyelan haberlerindeki

artista  bu

duruma ornek olarak gosteriliyor.

YUKSEK HIZLI TRENLERDE YUKSEK KAPASITE

Kurban Bayrami ve 15 Temmuz'un birlesmesi ile Temmuz
ayinda i¢ turizmde tatil yogunlugunu dikkate alan Ulastir-
ma ve Altyapr Bakanlidi ilave kapasite artirimina gitti.

COocr)

TASIMACILIK

TCDD  Tasimacik  AS.
tarafindan yapilan
aciklomada 5-15 Temmuz
tarihleri arasinda yolcu tal-

ibinin karsilanmasi icin 10
gunluk slre boyunca ana
hatlar ve bolgesel trenlere
karsilikli olarak 640 vagon
ve toplamda 51.638 koltuk
ilavesi  yapilldigl  belirtildi.
Bu sure igerisinde yogun-
lugun tabii olarak ydk-
sek olacag  Ankara-ls-
tanbul  gUzergahina en
buyuk pay ayrild.. Guzer-
gahinin kapasitesi 7 koltuk
artisindan  sonra  toplam
11.838e yukselmis oldu.
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O GECE 251 SEHIDIMIZIN \VE 2 BIN 196 VATANDASIMIZIN YARALANDIGI

15 TEMMUZ HAFIZASI
HALA CANLI!

2016yl Haziran sicaginda aksam Uzeri baglayan hain darbe girigimibuguin
hafizalarda capcanli durmaktadir. FETO Torer orgutd lideri Fetullah Gllen
bir sekilde Turkiye'de onceleri dini lider, sonrasinda siyasal hayatta etkili ol-
maya baslayip Amerika'ya yerlesmesi, kendisine siyasi emeller beslemesi
sonucu ilk isaretlerini verdigi 17-25 araliktaki gl¢ gosterisini 15 Temmuz'da
hain bir darbe girisimine donustirmdstu. CADDE NEWS OZEL HABER

15 Temmuz FETO terér 6rgi-
tinUn hain darbe girisiminin
ardindan 6 yil gegti. 251 kisinin
sehit, 2 bin 196 vatandasimi-
zin yaralandidi “en uzun gece-
de" yasananlar hafizalarda ve
kalplerde ilk ginkU gibi duruyor.

Klliyesi,

Cumhurbaskanhgi
Turkiye BUyUk Millet Meclisi,

Ozel Kuvvetler Komutanlig,
Genelkurmay, Emniyet gibi pek
¢ok bina vurulmus; TRT, (o gin-
kU adiyla Bogazigi kdprisi) 15
Temmuz Sehitler KéprisU gibi
bircok 6nemli yerler isgal edil-
misti. Cumhurbaskani Recep
TayyipErdogan'in¢agrisiylahalk
meydanlara ¢ikmis, hain darbe

girisimi 6denen bedellerle geri
pUskirtilmis ve demokrasinin
zaferi yeniden ilan edilmisti.

15 Temmuz Gecesi
FETO baglantih "Yurtta Sulh

Konseyi” olarak adlandiran
bir grup darbeci tarafindan
15 Temmuz aksami baslatilan
darbe girisiminin ilk saatle-
rinde Istanbul'da koépriler tu-
tulmustu. Halki panik korkuya
sevk etmesi i¢in F-16'lar alcak
ugus yaparken, TBMM de vurul-
mustu. Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdodan’in Marmaris'te
kaldigi otele yapilan suikast
girisimi de basarisiz olmustu.
Erdogan, Marmaris'ten yaptidi

tarihi ¢agdrisiyla vatandaslari
meydanlara davet ederek, dar-
be girisimine karsi harekete geg-
melerini soyledi. Zaten birgok
bolgede sokakta olan halk ¢ag-
rinin ardindan, Turkiye'nin bir-
¢ok ilinde darbe karsiti protes-
to gosterileri dizenlendi. Ayni
gece TRT'de okunan ve TSK'nin
resmi sitesinde de yayimlanan
darbe bildirisiyle ordunun yo6-
netime el koydugu duyuruldu ve
sokagda ¢ikma yasagdi ilan edildi.

Doénemin Genelkurmay Baskani
Hulusi Akar ve bir¢ok Ust dizey
kurmaylar darbeciler tarafin-
dan rehin alindi. Ankara'nin Ka-
zan ilcesine dUsen ates ilcenin
Kahraman Kazan olmasina ye-
tecek ve artacak agirlikta idi. 16
Temmuz sabahina kadar siren
darbe girisimi HUOkUmetin ka-
rarlidurusu ve TSK'nin Ust dizey
komutanlari ile Emniyet per-
sonelinin basarili operasyonlari
sonucunda darbe girisimi basti-
rildi. Darbe girisiminde 251 va-
tandas sehit olurken, 2 bin 196
kisi de yaralanarak gazi oldu.

Darbe Girisimi Sonrasi
Darbe girisiminin hemen ardin-
dan baslatilan sorusturmalar
kapsaminda Ust dizey ritbe-
lerde bulunan bircok askerin
de aralarinda oldugu 10 bine
yakin asker-polis ve sivil gozal-
tina alindi. Kamu kurumlarin-
dan on binlerce kisi ihrag edildi.
Hala FETO 6rgUtu Oyelikleri ile
ilgili davalar devam etmektedir.

7 Adustos 2016'da tarihi Yeni-
kapi mitingi yapildi. Darbeye
karsi olan partilerin  katildigi
mitingde ilk defa siyasi parti
liderleri bir mitingde bulusan
halka ayni konuda hitap etti.
Bu miting Turkiye'de darbe-
ler tarihini degistirecek girisim
olarak hafizalara kazindi. 15

Temmuz tarihi, Demokrasi ve
Millt Birlik GUnU adiyla 2017'de
resmi tatil olarak ilan edildi.

i

_ Halisdemir Durusu

Ozel Kuvvetler Komutanhgini
ele gegirmeye calisan darbeci
Tudgeneral Semih Terzi'yi 06l-
diren ve ardindan darbe yanli-
si askerlerce sehit edilen Omer
Halisdemir, 15 Temmuz'un sim-
ge ismi oldu. Halisdemir'in adi
memleketi Nigde'de Univer-
siteye verilirken sadece Nig-
de'de degil birgok ilde okullar-
da, meydanlarda, kurumlarda
yasamaya devam etmektedir.
Sadece Halisdemir degil 15
Temmuz gecesi sehit olanla-
rin isimleri bu gin her yerde
yasamaya devam etmektedir.

&

-~

6 yil sonra
FETO girisimi sonrasi bircok
siyasi tartismalar yapilmakta.
Yapilmaya da devam etmek-
tedir. Ancak gelinen noktada
asker ile darbeci askerin, em-
niyet gUcU ile darbeci emniyet-
gilerin, hukukcu ile yandas hu-
kukcularin, dini hizmet STK'lari
ile darbeci ve sinsi STK goru-
NUMUNUNn fakh oldudu Ulkesi-
ne, vatanina, bayragina sadik,
sevgi dolu yapilarin artik ayi-
riminin herkes tarafindan ko-
layca anlasildidi gorilmektedir.

GUCLU EKIiP iLE DEVAM!

HALIT SOYTURK

halitsoyturk34@hotmail.com
|

islam alemimizi Kurban Bayrami sevinci
sardi. Kurban Bayrami ile birlikte bu yil FETO
Terdr 6rgitiniin hain darbe girisiminin 6. Yilin
idrak edecegiz. Allah Ulkemize ve Milletimize
15 Temmuz gecesi gibi bir gece yasatmasin.
Bu bayram vesilesi ile silahi rahime gidenler-
in kazasiz belasiz gidip gelmelerini temenni
ediyorum. Bu vesile ile tim Islam Aleminin
Kurban Bayrami'ni tebrik eder, Ulkemize ve
tim dldnyaya huzur getirmesini temenni ediy-
orum. Allah bir daha Glkemize karanlik gunler
yasatmasin.

Yeni Yayin Donemimiz...
istanbul ve Tirkiye'nin giindemini yakindan
takip edip okurlarimiza aktarmak igin siz
okurlarimiz ile yeni yayin déneminde genis
kadro ile karsinizdayiz.
Yeni yayin doéneminde yaptiklari basarili
calismalar ile Pandemi déneminde Ulkemiz-
in ismini tim dldnyaya duyuran Sancaktepe
Prof. Dr. Feriha Oz Acil Durum Hastanesi ve
Prof. Dr. ilhan Varank Sancaktepe Egitim ve
Arastirma Hastanesi Bashekimi Sn. Dog. Dr.
Alpaslan Tanoglu, Sancaktepe Sehit Prof.
Dr. llhan Varank EAH Kalp Damar Cerrahisi
Klinik Sefi Sn. Dog. Dr. Murat Ugur, Acibadem
Mehmet Ali Aydinlar Universitesi Hemsirelik
Bolimi ve Turk Hemsgireler Dernegi Istan-
bul Anadolu Yakasi Sube Baskani Sn. Dog.
Dr. Esra Ugur, (BILKA) Bilge Kadin Arastir-
ma Merkezi Genel Baskani Sn. Avukat Alev
Sezen, Milli Takimin ve Besiktas’in eski oyu-
ncusu Sn. Mehmet Sedef ve Cadde News
Gazetemizin her zaman yaninda olan Arsiv
Uzmani/Tarihci Sn. Savas Songur ve al-
anlarinda basari sahipleri bir cok hocamiz
yazilari ile Cadde News Gazetemizde olacak.
Evet birgok degerli hocalarimizin yazilari ile
Gazetemizde yer almasi ile birlikte Gaze-
temizin Genel Yayin Yonetmeni olarak Asi-
ye Soyturk Hanim Efendi getirilmigstir. Asiye
hanimin géreve gelmesi ile birlikte gazetemiz
yazili basinini aylik ¢ikmasi ve dijital ortami
olan www.caddenews.com adresinin yeni
yuzl ile karginizdayiz. Bildiginiz gibi dijital
mecrada genis alt yapi ekibi ile basta Istanbul
olmak Uzere Turkiye gindemini takip edip siz
degerli okurlarimiz ile birlikte olacagiz.
Cadde News Gazetemizin dijital mecralarin
tamaminda yer almaktadir. www.caddenews.
com Web sitemiz basta olmak (zere Twitter,
Fecabook, Instragm, LinkedIn, Cadde News
Gazetesiismi ile yayinda. Ayrica ileriye dogru
TV kanali olma yolunda ¢aligsmalarina devam
eden YouTube kanalimiz Cadde News TV ile
hizmetinizdeyiz.
Cadde News ve Sancaktepe News Gazetesi
glglu yazar ve editor ekibimiz ile daha guzel
yarinlar igin ¢alismalarimiz tim hizi ile de-
vam ediyor.
Selam ve Dual lle...
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MIDE KORUYUCU iLAGLARI UZUN
SURE KULLANMAK ZARARLI MIDIR?
BU ILACLAR KANSER YAPAR MI?

DOG.DR. .
ALPASLAN TANOGLU

SANCAKTEPE SEHIT PROF. DR. ILHAN VARANK
EGT. ARAS. HASTANESI BASHEKIMI

Giiniimiizde beslenme kogullarinin degismesi ve dogal
olmayan ve sagliksiz gidalarin daha fazla tiiketilmesi
nedenli hazimsizlik ve mide yakinmalari olduk¢a faz-
la gériilmektedir. Toplumumuzda sik¢a kullanilan ve
mide koruyucu ilaglar olarak bilinen ‘proton pompa
inhibitorleri’ (PPI) (omeprazol, lansoprazol, pantopra-
zol, rabeprazol ve esomeprazol etken maddeli ilaglar)
mide rahatsizliklari ve reflii hastalgi ile iliskili yakin-
malarin ve hastaliklarin tedavisinde yaygin bir sekilde
regete edilen ilaglardir. Bu ilaglar mide mukozasi diye
adlandirdigimiz mide i¢ c¢eperindeki proton pompa
yapisini bloke ederek mide asit salinimini azaltirlar ve
dolayisiyla mide asit diizeyini diigiirerek giin igerisinde
saatler siiren bir uzunlukta mide rahatsizliklar agisin-
dan rahatlama saglarlar. Ulkemizde her yil yaklasik
olarak 60 milyon kutudan daha fazla sayida proton
pompa inhibitorii ilag regete edildigi istatistiklerle
ortaya konulmustur. Mide rahatsizliklani ve refliiye
bagl yakinmalar nedenli ¢ok yaygin regete edilen bu
ilaglarin, kisa ve uzun dénemdeki fayda ya da zararlari-
na yénelik hem hastalarimizin hem de hekimlerimizin
akillarinda ciddi anlamda soru igaretleri olugmaktadir.

Proton pompa inhibitérii mide koruyucu ilaglar ‘gas-
tro6zofageal reflii hastaligr’ ya da toplumda daha
bilinen adiyla ‘reflii hastaligi’'nda, gastrit diye ad-
landirdigimiz mide yangisi/tahrislerinde, gesitli ned-
enlere bagl gelismis mide ve oniki parmak bagirsagi
tilserlerinin tedavisinde, lilser veya mide tahriglerine
bagh mide kanamalarinda, ve ayrica (ilkemizde sik
rastlanilan ve midede yerlesim gésteren Helikobak-
ter pylori bakterisinin tedavisinde, hekimlerin géze-
timinde ve de belli zaman araliginda kullaniimalidir.
Hastaligin siddet ve 6ykiisiine veya tedavi baglanacak
hastanin klinik durumuna gére belirli zaman dilim-
lerinde bu ilaglarin kullanimi hayat kurtarici olabilme-
ktedir. Uzun siireli kullanimdan kastedilen zaman
dilimi ise, aylarca ve ¢ogunlukla da yillarca bu ilaglarin
kullaniimasidir. Ancak, bazi nadir durumlar da vardir
ki (kanama hikayesi olan hastalarda aspirin tiirev-
leri ve antikoagiilan dedigimiz diger kan sulandirici
ilaglarin kullanilmasi gerekliligi, yogun bakimda yatan
hastalarda stres (ilseri geligimini 6nlemek gereklil-
igi) hastayi istenmeyen hadiselerden ve diger ilag ve
hastaliklarin kanama gibi kétii sonuglarindan koru-
mak igin, yine hekimlerin kontrol ve gézetiminde bu
PPi tiirevi ilaglarin uzun siireli kullanilmasi gerekir.

Aslinda bahsettigimiz bu mide koruyucu ilaglar iyi bir
glivenlik profiline sahiptirler. Kisa siireli kullanimlar-
da, hayat kalitesini etkilemeyecek diizeyde ve siklik
olarak diigiik oranlarda yan etkiler izlenebilmektedir.
Bu ilaglara bagh yan etkiler gelistigine bu ilaglarin
kullaniminin - %1-2 hastada kesildigi bilinmektedir.
Bu ilaglara bagl geligebilen yan etkiler; bas agrisi,
karin agnsi, ishal, bulanti ve deri dékiintiisiidiir.
Ancak, uzun siireli, bilingsizce ve kontrolsiiz kul-
lanildiklarinda; kanda magnezyum diisiikliigii, vitamin
B12 eksikligi, Clostridium difficile’ye bagh ishallere,
akciger enfeksiyonlarina, kronik bébrek hasarina,
ozellikle ileri yaslarda demansa, demir eksikligi ane-
misine, kalp krizi, kemik erimesi ve hatta mide bagir-
sak sisteminde tiimér riskinde artisa neden olabi-
lecegi cesitli bilimsel makalelerle éne siiriilmiistiir.
Proton pompa inhibitérii mide koruyucu ilaglari kul-
lananlarda akla gelen en énemli soru, bu ilaglari kul-
landiklarinda kansere yakalanip yakalanmayacaklaridir.
Teorik olarak, bu ilaglarin mide-bagirsak sisteminde
tiimor gelisimini arttirma riski var olsa da son yillarda
list lste prestijli uluslararasi gastroenteroloji dergil-
erinde yayinlanan makalelerde bu riske dair bilimsel
kanit diizeyinin diisiik oldugu, diger bir deyisle tiimér
riskini arttirdigina dair net veri olmadigi bildirilmistir.

Tibbi agidan bu soru igaretlerinin dagilmasi igin sunu
s6ylemeliyiz ki; proton pompa inhibitérii ilaglarin uy-
gun vakalarda kullanilmasiyla olumlu etki gdsteren
etkileri 6n plandadir. Saghk merkezlerinde, hekim-
lerin gézetiminde dikkatli, bilingli ve hastasina gére
belirlenmig ve 6zellestirilmis PPl kullaniimasi duru-
munda istenmeyen olaylarla karsilasiimasi riski old-
ukea diisiiktiir. Bu ilaglarin uzun siireli kullaniimasi
durumunda; gelisebilecek yan etkilerin ve istenmey-
en sonuglarin énlenmesi konusunda en kritik nokta,
PPi grubu ilaglarin hastaligi tedavi edici en uygun ve
miimkiinse diisiik dozlarda kullanilmasi, hastalarin
bu ilaglari ne kadar zaman siireyle kullanacagi hekim-
lerce kararlastirimasi, bu ilaglarla tedavinin mutlaka
kisisellestirilmesi ve elbette ki yan etkiler agisindan
hekimlerce hastalarin yakin takip edilmesi gerekliligidir.
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HASARAT SANCAKTEPE iCIN ARTIK SORUN DEGIL

Sancaktepe Belediyesi, ilge sakinlerinin yaz aylarini huzurlu ve keyifli gecirmesi i¢cin sivris-
inek ve karasinek gibi vektérlere karsi ¢alismalara basladl. Sivrisineklerle mucadele se-
zonundaki ¢alismalar biodrone ve amfibik ara¢ gibi teknolojik ekipmanlarla ydratdliyor.

Sancaktepe Belediyesi Veteriner
isleri Sefligine bagll ekipler vek-
tor ozelligi tasiyan ve insanlara
hastallk bulastirabilen  sivrisinek
ve karasinek gibi canlilara yonelik
ilagclama ¢alisgmalarina yaz ayinin
gelmesiyle  bagladl.  Sancakte-
pe Aydos ormani bdlgesindeki
golet karada ve suda gidebilme
ozelligine sahip amfibik arag ve
havada etkili biodoren ile dezen-
fekte edildi. Vektorlerle 4 mevsim
mucadele edilebilen ekipmanlar
ile park ve bahgelerden su kanal-
larina, régarlardan derelere kadar
dreme ve yasam alanlarini kon-
trol altinda tutma ozelligine sa-
hip. Biodrone ile havadan, amfibik
aragla engebeli arazi ve derelerde,

ngvasdo?
L, zy ymuzov

cevreye ve diger canlilara zarar
vermeyen Urunler  kullanilacak.
Haserelere karsi tum  teknolo-
jik imkanlarin kullanildigr ve San-
caktepe Belediye Baskani Sey-
ma Doglcd’nln calismalart
bizzat yerinden takip etti. DogUcy,

amfibik arag ile golete gire-
rek dezenfekte iglemini inceledi.

Sancaktepe  Belediye  Baskani
Seyma  Dogucl,  “Bugln  vek-
torlerle mucadelemizden ornekler
QOsterecegiz.  Vektorlerle  muU-

cadelemiz yIl boyunca 10 arag ve
22 personelle devam ediyor. Yine
ilcemiz genelinde yaptigimiz be-
lilemede sivrisinek Ureme alan-
larl tespit edildi. Bu tespit edilen
alanlara  mudahaleler  yapilma-

ya devam ediliyor. 19 mahallem-
izde gece glndUz ilaglamalarimiz
devam ediyor” seklinde konustu.

SANCAKTEPE DE KARNE SEVINCI

Sancaktepede
Karne sevinci.
Sancaktepe Kay-
makami Ahmet
Karakaya, Kemal
Turkler Ilkokulun-
da 2021-2022
Egitim ve &gretim
yihnin karnelerini
dagitti.

2021-2022 Egitim Ogretim
yll karne dagitim programi
. Sancakte-
pe Kemal
Turkler ilkoku- lar,
lu bahgesinde

Karakaya
ve ilce pro-
tokolUnun

katmi  ile  yapildi.  Yapilan
torende protokol konusma-
larinin ardindan ilkokul 6gren-
cileri tarafindan halk oyun-
anasinifi  6grencilerinin
kortej yUrUyUsinun ardindan

Sancaktepe belirlenen bir sinfta  Kay-
Kaymakami makam Ahmet Karakaya ve
A h m e t ilge protokolu cgesitli branglar-

da dereceye giren ogren-
cilere cesitli hediyeler ver-
dikten sonra karne daditti.

COCUKLAR YAZ BOYUNCA
EGLENEREK OGRENECEK

Gocuklar ile birlikte Bilim $Senlik Fuarinin: agiligin
gerceklestiren Sancaktepe Belediye Bagkani Av.
Seyma Dogucl tim statlar gezerek o6grencil-
er tarafindan yapilan ¢aligmalari inceleyerek bilgi
alirken Meydan Parktaki Sancaktepe Belediyesini
Mehteran takiminin gosterilerini gocuklarla bera-
ber izleyen Doglcu, Sancaktepe Belediyesi Bilgi
Evleri tarafindan ¢ocuklar icin her yil diizenlenen ve
bir¢ok bransta egitim veren Yaz Okulu agilisini yapti.

Sancaktepe
Karakaya, Igisleri Bakanliginin genelge-
si dogrultusunda muhtarlarin - gikayet,
talep ve Onerilerini

Kaymakami Ahmet

dinlemek Uzere

gergeklestirilen
kapsaminda muhtarlarla bir araya geldi.

KAYMAKAM AHMET KARAKAYA
MUHTARLARLA BiR ARAYA GELDI

Muhtarlar  Toplantisi

27 Haziran Pazartesi gunG Kaymakam-
lik toplanti salonunda gergeklesen ha-
ziran ayl muhtarlar toplantisina; San-
caktepe Kaymakami Ahmet Karakaya,
Sancaktepe Belediye Baskan V. Nazim
Ciftci, Sancaktepe Kamu Kurum Mudur
ve amirleri ile mahalle muhtarlari katild.
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Sancaktepe Belediye Bagkani Awv.
Seyma Dogiicii goreve geldigi giin-
den bugiine yaptigi ¢aligsmalari, Be-
lediyenin kurban bayrami hazirlik-
larini, 15 Temmuzu, Sancaktepe’de
gencglere ve ailelerine yonelik yap-
tiklarini ve yaz boyu gengler igin
hazirlanan projelerini gazetemiz ge-
nel miidiirii Halit Soytiirk’e anlatti.

Sancaktepe Belediye Bagkani olarak
3. Kurban Bayrami’na hazirlaniyorsu-
nuz. Seyma DOglcl olarak Sancakte-
pedeki 3 yilinizi degerlendirir misiniz?

Pandeminin ertelettigi tim projeleri-
miz hizli bir sekilde devam ediyor...

Belediye Baskani oldugu ilk dénemde
hacca gittigini ifade eden Baskan Do-
gticd, “ilk ¢ ayimizda Buyuksehir Bele-
diyesi’nin secimlerinin tekrarlanmasinin
ardindan 8 senedir bekledigim Hac va-
zifem bagkanligimin ilk yilinda gikmasi
beni cok mutlu etti. Bu vesile ile Islam
alemine, Ulkemize ve sayin Cumhur-
baskanimiza dualar ederek bu gorevi-
mize basladik. Elhamddilillah. Hizli bir
sekilde personel ve mali politikamizi be-
lirledik. Cocuklar i¢in oyun tirini mahal-
lelerde dolastirdik. Pandemi nedeni ile
yapamadigimiz mahalle bulugmalarini
erteledigimiz ¢alismalara pandemi son-
rasi bagladik ve devam ediyoruz” dedi.

Bagkan Dégticl agiklamalarini
Su sekilde suirdird(i;

“iki yillik pandemi ile birlikte
dezenfektan, temizlik, sos-
yal yardim, vefa gruplarimiz
ile birlikte evlere servisler
yaptik. Saghk calisanlarimi-
za ve lice Saghk Miidiirlii-
gii’ne verdigimiz destekler
ile bizim i¢in ¢ok degisik bir
stire¢ oldu. Dolayisiyla iki
yilda hi¢c kimsenin yasama-
digi bir tecriibeyi biz burada
kazanmis olduk. Elhamdiilil-
lah 39 ilge icinde baktiginiz
zaman bu siiregleri yiizii-
miiziin akiyla atlattigimiza
inaniyorum. Pandemi siire-
cinde ilgemizdeki esnaflari-
miza yo6nelik calisma yaptik.
Esnaflarimizin nakdi olmasa
bile ayni desteklerimizi sag-
ladik. Esnaflarimizdan des-
tek alisveris yaptik. Yaptigi-
miz aligveriglerimizi sevgi
magazamizda licretsiz ola-
rak dagittik. Esnafimizdan
alisveris yapip ihtiyag sahibi
vatandaslarimiza da bir des-
tek projesi olarak biitiin ma-
hallelerimizde gerceklestir-
dik ve hala yapmaya devam
ediyoruz. Kaymakamligimi-
zin VEFA Destek Gurubu,
Kizilay, sivil toplum kurulug-
larimiz ile bizim burada ¢ok
glizel yardim kuruluglarimiz
ile kaymakamligimizla veri-
lerimizi paylasarak daha ¢ok
kisiye ulasmanin da liderli-
gini yapmis olduk”.

Bu sene Kurban Bayrami tatili ile 15 Tem-
muz’un birlesmesinden dolayi, Bagkan
Dégdci’niin hukukgu yéni dikkate alarak
15 Temmuz'u sorduk. Bu yil Kurban Bay-
rami FETO Térer érgiitiiniin hain darbe

girisiminin 6. Yili. Sancaktepe belediyesi
olarak 15 Temmuz hazirliklariniz nelerdir?

15 Temmuz gecesinin énemine ve ya-
sananlari (lkemizin dénim noktasi ol-
dugunu samimi bir dille anlatan Bagkan
Dégiicti ifadelerini su sekilde dile getirdi.

Vesayetci Teror Kafasini
Millet Dur Ded....

“Istanbul’da képrilerin kapanmasi gibi
géruntuler gelmeye baslayinca bu za-
manda 21 yuzyilda neler oluyor dedik.
Demokratik Ulke bir sorun yok. Herkes
kardesce yasiyor. Butlin kesimler bir-
birine yaklasmis. Yani darbeyi gerek-
tirecek ne olabilir? Ama maalesef kar-
simizda higbir sekilde bu memleketin
menfaatinin distnmeyi birakin kendi
insanina silah gekenler olusan bir grup-
la karsi karsiya geldik. Bir teror orgutty-
le birlikte planlanip ortaya konulmazsa
sahneye konulmasi 6nce sok etkisi
ama milletgce hemen toparladik. Milleti-
mizin blylk destegi ile bertaraf edildi.

Sayin Cumhurbaskanimizin bir sesi ile
butiin millet abdestini, bayragini omu-
zuna asarak meydanlara gikarak bitin
dinyaya Ornek olacak bir demokrasi
ve iman hareketi ortaya koydu. Cunki
vatandas 60’li, yillarda yasamis oldu-
gu kendi secmis oldugu basbakani-
na, kendi Ulkesini yoneten insanlara,
yani kendi iradesine sandikta koymus
oldugu benim Kkigiler ydnetecek diye
sandikta koymus oldugu iradeye sahip
¢ikti. CUnkl o zaman keske demigler-
di. Keske biz birakmasaydik keske ar-
kasinda dursaydik. Ama bu millet tari-
hinden ders almisti ve 15 Temmuz'da
artik kendisine silah dogrultan ken-
disinin Uzerine tanklarla yUriyen bu
vesayetci ve teror kafasina dur dedi.
Gergekten her disindigimde bdyle
yuregimizi kabartan, duyguyla gozyas-
lariyla hatirladigimiz bir an. Yalniz beni
Uzen tarafi sanki bunlar ¢ok uzun yillar
once yasanmis gibi sanki Uzerinden on
yillar gecmis gibi. Simdi artik bunlari ya-
vas yavas unutuluyor olarak géremeyiz.
Biz bunu daha yeni yasadik, Su anda
ayni mudahaleler devam ediyor, eko-
nomik anlamda sinirlarimiz anlaminda
ayni tehlikeler devam etmesine rag-

ROPORTAJ 05

CN

men vatandasimizi adeta butin bunlar
yasanmamis gibi milletine karsi kendi
sectigi iradeye karsi futursuzca yénlen-
dirme yapmaya c¢alisan bir kesimi

de hala gériyoruz maalesef.
Dolayisiyla bunlari unut-

mamakta unutturma-
mak da ¢ok buyuk
faydalar olduguna
inantlyorum.  Biz
evel Allah, vata-
nina, milletine, bu

o0 W o0

Baskan Déguci'niin
Bayram Mesaiji...

karnelerini aldi. Yaz tatilinde genclere ve
ailelerine yénelik projelerinizde neler var?

Yaz boyu meydan parkta
surprizlerle dolu
etkinlikler...

Ogrencilere moral mo-
tivasyon igcin okul 6én-
cesinde stlirprizlerinin
oldugunu dile getiren
Baskan Dégicd,
“Genglerimizin okul

memleketin  her
bir karis tasina,
topragina asik
olan bir milletiz.
Bizi bu yodnden
kimse ylprata-
maz. E tabii sekil
degistirerek  kar-
simiza  gelenler
var. Onlari da
milletimiz insallah
iradesiyle berta-
raf edecektir diye
disundyorum”.

Sancaktepe’de
15 Temmuz et-
kinlikleri hakkinda
sunlari ilave etti.

Sancaktepe
15 Temmuz...

15 Temmuz'da bu

dénem biz biliyorsunuz
gectigimiz 15 Temmuz'da

da cok glizel bir meydan toplanti-

Tdm Sancaktepe’li hem-
sehrilerinin Kurban Bay-
rami'ni kutlayan Dégucd,
“Islam alemi ile beraber
saglikli, huzurlu sevdikle-
rimizle o 6zledigimiz bay-
ramlari bayramlar gibi bir
bayram gecgirmesini Rab-
bimden niyaz ediyorum.
Rabbim ibadetlerini kur-
banlarini hayirlarini kabul
etsin. ingallah bayram son-
rasi da ¢ok glizel bir déne-
me giriyoruz. Saglikla sih-
hatle devam eder. Biitln
bu slrec¢lerin sonunda da
yine Sancaktepe’'miz de
hep beraber glzel is-
lereimzaatariz...

programliari

oradan yayina da bagla-
nacagiz. Film gosterimleri-
nin yaninda hazir olan sahnemiz

Oncesi stres atama-
lari icin  konserler
planlarimiz var. Be-
lediyemizin yaninda
yaz boyunca cesitli
renkli etkinliklerimiz
yapllmaya devam
edecek. Rengarenk
armut  minderlerim
ile genclerimize
guzel alanda her
aksam  geliyorlar,
oturuyorlar,  piknik
yapiyorlar. Bizim
orada bir ekranimiz-
da yaz aksamlarin-
da filmler, TRT'ye
bazen televizyona
baglanti da kurduk
orada. TRT'de diger
programlarda  guzel
oldugunu

sI yaptik. Hakikaten vatandasimiz hala
o ilk gunku tazeligi ile geldi. Yogun bir
kalabalikla katildi. Biz bu dénemde
ingallah ayni benzer bir ¢alisma yap-
mak istiyoruz. Fakat Sayin Cumbhur-
baskanimizin katilacagi Istanbul’'da bir
toplanti olmasi ihtimali de oldugu icin
simdi oradan haber bekliyoruz. Egder
Sayin Cumhurbagkanimizla bir toplan-
ti olursa Sancaktepe olarak hepimiz
ingallah oraya katihm saglayacagiz.

Bagskan Doguici’'niin - sorularimiza  ig-
tenlikle cevap vermesi lizerine énli-
mliizdeki glinlerin yaz sicaginda yapi-
lacak etkinlikler sorduk. Sn. Baskan,
Sancaktepe’de yaklasik 100 bin 6grenci

: Sancaktepe Belediye Bagkani Av. Seyma Doguicu:

7 BIN AILEYE SOSYAL
YARDIM YAPIYORUZ...

Sancaktepe Belediyesi olarak Kurban Bayrami'na Hazir olduklarini dile getiren Bagkan Déguicl, “Gegen se-
neki duzenimiz bu senede ayni sekilde devam ediyor. Kurbanlarimizin kesimi alanimizda duzenli bir sekilde
yapilacak. Ayrica her bayram éncesi oldugu gibi bu Kurban Bayrami'nda da Sosyal yardim alan ailelerimi-
zin alisveriglerini yapabilsinler diye 7,000 bine yakin ailemizin sosyal kartlarina 500 TL'lik ytklemeleri er-
kenden hesaplarina yatirildi. Sahsim ve Belediye Baskan Yardimcilarimiz ile buylkbas hayvanlarimizdan ke-
sece@imiz kurbanlarimizin etlerini Sosyal Yardim ekibimiz ile ailelerimize dagitacaiz” dedi. HABERI O5'TE

cesitli etkinliklerin yaninda yaz boyu
mini konserlerimiz devam edecek.

Ramazan da etkinligi icin hazirlanan
stantlarda kadinlara yonelik giizel pro-
jeleri oldugunu séyleyen Baskan DOgu-
cu, “orada ¢ok guzel el drinlerini sata-
caklari bir standi acacagiz. Yaz boyu
farkli farkh calismalarda etkinliklerde
surekli diri tutacadiz. Halkimiz artik
alistt Belediyenin yanindaki meydani
hakikaten bir kent meydani, bir halk
meydani halini aldi. ingallah bu galis-
maya da devam ettirecegdiz. Ben mey-
dana ¢ikinca gengleri géruyorum. Hay-
vanlarini gezdirmeye gelenler oluyor.
Anneler ¢ocuklarini almislar, gelmisler
bir sey sermisler orada oturuyorlar be-
raber. Onlar gok hosuma gidiyor ve ¢o-
cuklarin mutluluklari beni, mutlu ediyor.

Genglerle yasadigi anekdot anlatan
baskan Déglicli,

Sizi Sevdigimiz
igin Yapiyorum...

“Genclerimiz beni gériince
Bagkanim oyumuzu sana ve-
recegiz dediler. Ben dedim
ki ben oy almak icin yapmi-
yorum. Ben sizi sevdigimiz
icin yapiyorum. Biz de zaten
sizi seviyoruz onun igin de-
diler. Bizim aramizda &yle
yani bir sevgi bagi kuruldu.
Ben gercekten ¢ocuklari go-
riince adeta kendi cocuklari-
mi gérmiis gibi kalbim pirpir
ediyor. Onlarda bunu fark
ediyorlar ve hissediyorlar
onu onda gériiyorum. Co-
cuklarimizin, genclerimizin,
annelerimizin, babalarimizin
tevecclihii ve biz giivendiler
bu sehrin anahtarini teslim
ettiler. Biz de onlarin giive-
nine layik olarak calismak
icin elimizden geleni yapi-

yoruz”.

Yogun bir tempoya ragmen yorulma-
dan caligtigini dile getiren Doéglicl;

Bir Donem Daha Geglerimize
Hizmet Etmek Isterim...

“Bizim literatlirimizde yorulmak diye
bir sey yok. Her glin bagka bir enerji ile
bashyoruz. Elhamdulillah gayretle ¢al-
sacagiz. Bu teveccuhe layik olmaya ¢a-
lisacagiz ingallah. Rabbim saglik, afiyet
verirse siyasi buyuklerimiz bizi devam
ettirmek isterlerse biz Sancaktepe’yi
¢ok seviyoruz. Hizmet etmeyi ¢ok sevi-
yoruz. Sancaktepe’ye hizmet etmekten
mutluluk duyariz” ifadelerini kullandi.
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SAHITLIK
SAVAS SONGUR
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Sahit kelimesi ile baslayalim, Arapca sehade kokiikiinden fail
babindan gelir. Aynel-yakin (bes duyu azasi) ve ilmel-yakin (kanita
dayali) bilgi ile meseleye vakif olmayi anlatir. Zaten bilme eylemi-
nin en (ist mertebesinde bu ikisi vardir. Ancak aynel-yakin bilmenin
zirvesidir. Yani meseleye sahit olmaktir. Hog bu giin sahit kelimesi
¢ok cesitli s6zliik ve kavrama doniismiistiir ancak biitiin anlam-
lari ayni kbkten tiiremistir. Zaten insanligin bilgisi de, gérgiisii
de, gelismesi de, tecriibesi de sahitliklerinden neset etmistir.

ilim bir nokta iken dallanip budaklanmasi neticesinde sahitliklerini
kayit ettikleri veya sabhitliklerinin izlerini biraktiklari araglar tarihin
her déneminde gesitlenmis yeni nesne ve araglar eklenmistir. in-
sanoglunun gahit olduklarinin izlerini biz bu giin miizelerde, arsiv-
lerde kiitiiphanelerde gérmekteyiz. Tarih cetvelinde kil tabletteki
diinii, web sitesindeki beyanat bu giinii gbstermektedir. Yarin
nerede ne olur Allahu alem bis-savab. Diine dair her seyi roset-
ta tasindan é6grenmeye calistigimiz gibi bu giinkii sahitliklerimizi
de teknolojik aletler vasitasi ile ¢6zmeye ¢alisiyoruz hepsi bu.

Yukarida ¢ok kisa ve ¢ok genel hatlarini koydugumuz insanin ve
toplumun bellegi konusu ilgilenen, arayan-soran ve diigiinenlerce
calib-i dikkat olmugtur. Ancak giinii yagayan dert edinmeyen an-
layan, anlamak istemeyenlerce liizumundan fazla feylesofane ol-
makla itham edilmistir. ikinci sinifinsanlar bizim bu meselede muha-
tabimiz degildir. Dolayist ile biz gahit olduklarimiz iizerinde duralim.

Bu giin ister bireysel isterse toplumsal olarak sahit olduklarimiz
onlarca, yiizlerce gesit aletler vasitasi ile kayit altina aliniyor. Fo-
tograf, video, ses kaydi, yazi temelinde, gorsel ve yazili basin, hatta
bireysel olarak sosyal medyalar vasitasi ile kayda gegiriliyor. Ba-
zilari duyularimiza hitap ediyor bazilari da bilgilerimize hitap ediyor.

Etrafimizda olan her sey ama her sey artik anlk, saatlik, giin-
liik, aylik, yillik olarak kayit altina aliniyor. Birileri istese de iste-
mese de artik “big brother” bizi gézetliyor. Gelinen noktada
durum su: insanlarin bellekleri sahitlikler iizerine kurulu iken,
gliniimiiz teknolojik araglari her seyi kayit altina alirken iki soru
akla geliyor. Birincisi insan akli bunun neresinde, birileri biitiin
bu olanlari nasil maniple ediyor, ikincisi de duyduklarimiz, bil-
diklerimiz, sahit olduklarimiz hakikat degil mi? Reklamcilar, si-
yasetgiler bu durumu nasil bu kadar pervasizca kullaniyorlar?

Giiniimiizde her seyin sinirlarinin yeniden ¢izildigi ortamda sahih,
saglam, olgun, alti dolu, ispati olan hakikat yonii agir basan bilg-
iye ihtiya¢ her gegen giin artmaktadir. Meslegimin ¢ok énemli bir
diisturu burada devreye giriyor. “Elinize bir bilgi, belge ge¢tiginde
6niinii, ardini, ekini, yedegini neyi varsa neyi yoksa sorun iginin
igini agik tekrar tekrar kontrol edin”. Bu diisturun vahiy fitrat
igin arzu edenler sure-i Hucurat 6. ayet-i kerimeye bakabilirler.

Uzmani oldugum i¢ ice gecmis iki meslegimde zor da olsa
aynel-yakin bilgilerimi muhafaza etmeye calistim ve ¢aligiyorum.
Olaylan degil hakikatleri gérmeye calistim. Vefa-y1 6mriimce de
bu sekilde devam edebilmeyi niyaz ediyorum. Uzun lafin kisasi
yasadigim giiniin tarihini ve arsivini en azindan sahsim iizerinden
tutmaya calisiyorum. Birileri ne derse desin. Diin diindiir diyenlere
inanmadim. Diin diindiir kelimesi agzindan halde diin diindiir iize-
rinden hareket edenlere de inanmiyorum. Herkes isine baksin. Bu
gtlin tarihin binlerce kaydi ayri ayri tutuluyor. Haberleri olsun...
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MOBILYADA SANMOT
HALKIN UGRAK NOKTASI

Sancaktepe Sarigazi'de bulunan ve bélgedeki mobilya ihtiyacini saglayan ‘'SANMOT
Mobilyacilar Carsisi, evienecek ciftlerin ve evini yenileyeceklerin ugrak noktasi.

2020 yilindan beri SANMOT
Inegdl Mobilyacilar Carsisi ile
hizmet ettiklerini dile getiren
SANMOT Genel Muduru Geng
is adami Erkan Ozdemir, “iki
yildir vatandaslarimiza kaliteli
drunlerimiz ve uygun fiyatlarimiz
ile evlenecek ciftlerimizin mutlu
yarinlari igin yardimci oluyoruz.
Evlenecek ciftlerimize ve evini
yenileyecek ailelerimize otuz
magazamiz ile saglam, kaliteli
mobilya ve dekorasyon urunleri
ile bulusturuyoruz.” dedi.

Sancaktepe’nin en buyuk mobi-
lya magazasini igleten Sancak-
tepe’nin basaril geng is adam
Erkan Ozdemir, “pandemi son-
rasi ulkemizde yasanan ekono-
mik dalgalanmaya ragmen
Esnafimizin ve mUsterilerimizin
yanindayiz. SANMOT inegdl
Mobilyacilar Carsisi olarak 15

bin 200 M2 kapali alana sahip
30 magazamiz ile Sancaktepe

15 bin 200 M2 alana sahip olan
carsimiz 7 kattan olusmaktadir.
SANMOT inegdl Mobilyacilar
Carsimizin Musterilerine ozel
Ucretsiz otoparkimizin yanin-

deki en buyuk mobilya ¢carsisiyiz.

bulunmaktadir. SANMOT inegdl

Mobilyacilar Cargimizda genis

ferah Mobilya ve aksesuarlarin

bulundugu 4 katimiz ile muster-

ilerimize hizmet vermekteyiz”
dedi.

Sancaktepe’nin en buyuk
Mobilya ve beyaz esya
carsisi oldugunu dile getiren
Genel Mudur Erkan Ozdemir,
“carsimizda yatak, baza, ak-
sesuar, geng odasl, Yatak oda-
lari bircok model ve ¢esitlerini
bulabilecediniz SANMOT inegdl
Mobilyacilar Carsimiz lokasyon
olarak Sancaktepe halkinin ¢ok
rahat ulagabilecegi bir nokta-
da. Beyaz esya, mobilya ve tum
aksesuar gesitleri ile Evlenecek
ciftlerimizi ve evini yenileyece-
klere tavsiyemiz SANMOT inegdl
Mobilyacilar Cargisina ugrama-
dan karar vermeyin” dedi.

katimizdaki geglerimizin
ugrak noktasi olan Go-Kart oyun
alaninin yaninda binamizin 3.
Katinda bulunan ¢ocuk oyun
alanlarinda ¢ocuklarin gondiller-
ince vakit gegirdigi alanimiz

"TURNA GOLD’' GOZ DOLDURUYOR

‘ Kuyumcu Sektériine farkh magaza

l{ \J‘VIQNA GOLﬁ) | konseptlyle giren 'TURNA GOLD’ Goz
v : Doldurmaya Devam Ediyor.

Sancaktepe Sarigazi
bolgesinde  Recai
Deniz yonetiminde
aglldigi gunden
beri hizmet ettigi
bolgeye  kuyumcu
sektorinde  farkin
ortaya koyan TURNA

GOLD’ goz dolduruyor. Sancak- icisi Recai Deniz, “Sancaktepe
tepe IndnU Mahallesi Demokra-  Sarigozi Bolgesi Demokrasi Cad-
si  Caddesinde Mart ayinda desindeki yeni agcmis oldugumuz
yapllan gorkemli aciligi ile Kuyum- magazami  ile  sektore farklilik
cu Sektordnde farkh maga- getirdik. Kuyumcu sektordnde
za konsepti ile muUsterilerinden  farklh mimarisiyle yeni actigimiz
tam not olan TURNA GOLD" magazamiz icin bdlge halkin-
verdigi hizmet ile Goz dolduruyor.  dan guzel tepkiler aldik. Her kes-
ime hitap eden TURNA GOLD’
magazamizin tek hedefi aldatan
veya aldatilan olmadan muster-
ilerimize  hizmet etmek” dedi.

Aldatilan  her musterinin kay-
bedilen servet oldugunu dile
getiren TURNA GOLD' Yonet-

Sancaktepedeki liseler
arasinda LGS sinaviile ogren-
¢l alan ayni zamanda hem
Imam Hatip hem de Fen ve
Anadolu  Lisesi mufredatini
uygulayarak Teknoloji Lise-
sine donusmus olan San-
caktepe Teknoloji  Anadolu
Imam Hatip Lisesi 6grencil-
eri Vestelin Manisadaki fab-
rikasini - teknoloji - ziyaretleri
kapsaminda  ziyaret  ettiler.

Sancaktepe Teknoloji Anado-
lu imam Hatip Lisesi Ogren—

cileri Vestelin Manisa'da-
ki fabrikasini ziyaret ettiler.

AQUA CITY 2010 DA ANLAMLI ETKINLIK

Sancaktepe Aqua City 2010 da anlamli etkinlik. Sinpas GYO Aqua
City 2010, Sancaktepe Halk EGitim Merkezi ve Sancaktepe Beledi-
yesi Kadin ve Aile Hizmetleri MUdUrlagunun is birligi ile alti brang-
ta bir yil boyunca egitim goren kursiyerlerin ¢alismalari sergilendi.
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YILDIZ ADAYLARINA KITAP

Degerlendirme/Tanitim: Savas
SONGUR

Kitap okumalarimda meslegime
tekablil eden kitaplari se¢meye ve
takip etmeye 6nem veririm. Ancak
bazen sira digi kitaplar her zaman
dikkatimi cekmigstir. Bunlardan bir
tanesi yeni elime gecti. Cadde-
News gazetesi spor sayfasinda
kése yazilarina baslama vesilesi
ile tanigtigim Besiktag'in ve Milli
Takimin eski futbolcularindan Meh-
met Sedef'in kitab.

Mehmet Sedef, Besiktas'tan
baslayan deneyimlerini anlattigi
kitabinda ilk bakista bir sporcu
kariyeri ve el kitabi gibi gorinse de
icerisinde is hayati agisindan kariyer
plani, psikoloji agisindan motivasyon
—kisisel gelisim kitabr olarak deger-
lendirilebilir. Ancak ben bir solukta
okudugumda bir biyografi olarak
algiladim. Tipik bir biyografi kitabl
olmamasina karsin Ust dlzey spor
yapmis bir kisinin kaleminden ¢ikan
satirlar bu gozle okununca kimlik
ortaya koyuyor.

MEHMET SEDEF

JILDIZ ADAYININ
JOL HARITASI

HEDEF - MODEL - STRATEJi

Kitabin icerisinde Besiktas yillari ayri
bir yer tutarken, Oyuncularin, sayg,
mental bakis, dogru beslenme,
biorezonans, gelisim ve 6grenme,
uyku, motivasyon ve basari, yetenek
ve bagari, antrendrler ve anilari gibi
bolimler var. Her biri okurken satir-
larda top kosturan bir hal aliyor.

Sicagi sicagina okumak isteyenler
icin kitabin tam kiinyesi. Mehmet
Sedef, YILDIZ ADAYININ YOL HAR-
ITASI Hedef- Model-Strateji, Kuytu
yay., Ankara, 2022
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DOKTORLAR STRESE GOL ATTI

Covid-19 ile miicadelede Ulkemiz-
in ve ligemizin ismini tiim diinyaya
duyuran ve buyuk basarilara imza
atan Sancaktepe Prof. Dr. ilhan Va-
rank Egitim ve Arastirma Hastanesi
ile Prof. Dr. Feriha Oz Acil Durum
Hastanesi ¢calisanlari Hal Saha Tur-
nuvasi ile stres attilar.

iki hastanenin Doktor, Hemsire ve
hizmetli kadrosundan olusan 25
futbol takimi ile yapilan Hali Saha
Futbol turnuvasi tamamlandi. Final
magl ALG Arena Hall Saha Spor
Tesislerinde yapilan turnuvada
Sancaktepe Prof. Dr. Feriha Oz Acil
Durum Hastanesi Sampiyon oldul.

il

SANCAKTEPESPOR
KAHVALTIDA BIR ARAYA GELDI

Sancaktepespor  altyapi

lugu verdigi kahvalti ile Sancaktepe ProtokolUnU bir araya getirdi.

guruplarinda

yasadiklari

sampiyon-

A takimi

miicadele eden Sancaktepe
Ziganaspor sampiyon oldu.

Istanbul 2. Amatér 11. Grupta

SANCAKTEPE ZIGANASPOR
SAMPIYON

Yetistirdigi oyuncular ile glindemde olan
Sancaktepe Ziganaspor ilk defa katildigi

kategorisinde sampiyon oldu.

yetisen futbolcularla ilk defa

katildigimiz A takim kategorisinde

sampiyon olarak 1. Amator

Sancaktepespor U12, U14 ve U16 al- caktepespor Kuliip Baskani Turgut Das,
tyapt oyuncularinin  basarilarini  San-  Yénetim Kurulu Uyeleri Osman Gayir, Ser-
caktepe protokolii ile kutladi. Sporcular da Oztiirk ve Sancaktepespor Koordinatérii
odillerini protokoliin elinden aldi. Sa- Yasin Gezgin ev sahipligindeki kahvaltiya
mandira Motta Restauratta verilen kah- Sancaktepe Belediyesi Baskan Yardimcisi
valtida Sancaktepespor Kuliip Bagkani Av. Umit Sahin, Sancaktepe Siyasi Parti ilge
Turgut Das ve ydnetimi misafirleri ile tek Baskanlari, TFF il Baskan Yardimcisi Yildirim
tek ilgilenirken programa ilgi yogundu. Ceryan, Sancaktepe Amator Kuliip temsil-

cileri, Altyap1 oyunculari ve aileleri katild1.
Sancaktepespor kahvalti Programina San-

istanbul 2. Amatérde 10 takimin
miicadele ettigi 11. Grupta Sancak-
tepe Ziganaspor Sarigazi stadinda
oynadig1 son mag¢inda Cevizli
Kiiltiir 1-1 skor ile sampiyon oldu.

Sampiyon olduklari i¢in ¢ok mutlu
oldugunu ifade eden Sancaktepe
Ziganaspor Kuliip Baskani Th-

san Keles, “Kendi Altyapimizdan

Lige yiikseldik. Bu sampiyonluk
Sancaktepe’ye hayirli olsun Uzun
siiren bu maratonda sampiyon
olan takimimizda biiyiik emekleri
olan Yonetim kurulu tiyelerim-
ize, teknik heyetimize, futbolcu
kardeslerimize ve bizleri hi¢bir
zaman yalniz birakmayan taraftar-
larimiza sonsuz tesekkiir ediyo-
rum” dedi.

TRANSFER DONEMI

MEHMET SEDEF
ESKIi MiLLI FUTBOLCU

Gegtigimiz sezon Trabzon-
spor'un  sampiyonlugu ile
sonuglandi. Peki Trabzonspor
neyi dogru yapmisti? Kadro
planlamasini erkenden bitir-
di. Sezon basinda her bolgeye
alternatifli oyuncular alarak
sezona hazir bir sekilde girdi.
Cezali ve sakat oyuncularin
yerine oynayan oyuncular
digerlerinin yoklugunu arat-
madi. Bu senede Avrupa'da
boy gdsterecek olan Trabzon-
spor bir an énce kollari sivadi
ve yapllanmaya basladi.

Besiktas ise gegen sezon
iyi transferler yapti. Ama
istedigi verimi bu oyuncu-
lardan alamadi. Baska bir
acidan bakarsak hem lig
hem de Avrupad'yr Besik-
tas takimi kaldiramadi. Bu
sene bunu Trabzonspor'da
da gorebiliriz.  Sampiyon-
lar ligi haftalarindaki puan
kayiplari Trabzonspor'un
ligdeki yerini belirleyecektir.

Fenerbahge ve Galatasaray
yeni bir yapillanmaya git-
tiler. Fenerbahcge Vitor
pereirayr  tekrar getirerek
denenmisi  tekrar denedi.
Ama sonug yine hisran oldu.
Galatasaray da geng oyu-
nculara ydnelerek yeni bir
yapilanmaya gitti fakat bu-
rada da Fatih Terim ve yone-
tim arasindaki anlasmazliklar
saha i¢ine yansidi. Yapilan
genglestirme operasyonuna
riayet edilmedi. Koca bir
sezon heba edilmis oldu.

BUyUk takimlarin bu duru-
mundan  Konyaspor planli
ve programli hareket ederek
tarihinin en basarili sezonunu
gecirdi.  Transfer  doénemi
takimlar icin  ¢ok onemli
zamanlardir. Zemini saglam
yapmazsaniz o bina kigUk
bir dokunusla yerle bir olma-
ya mahkumdur. Umarim iyi
ve yetenekli oyuncular TuUr-
kiye'ye gelir. Bizde seyir zev-
ki yUksek bir sUper lig izleriz.
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Sancaktepe’de 40 yildir lezzetin adi Orug¢ Et Lokantasi. 1983 yilin-
dan beri Sarigazide hizmet veren Oru¢ Et Lokantasi Uglncu
kusak yonetiminde Sancaktepe'ye hizmet etmeye devam ediyor.

1983 yilinda Emlr Orug, visiile gline basladiklarini dile  ozel tatlarimiz Lahmacun,
Sarigazi Merkezde Orug Et getiren Orug Et Lokantasinin  Sucuklu,  Kiymal, Kusbasil,
Lokantasini  kurdu.  Kemal igletmecisi Umut Orug, “islet- Kavurmal, dana etli, kasar
Orug’'un emegi ve Ozveri- memizde glnboyuTasKebabl, peynirli, pide ¢esitlerimiz ser-
li calismasi ile Et Lokantasi Kuzu Haslama, Ankara Tava, visimizde olamazsa olma-
denince akla ilk gelen yer Sebzeli Kebap, Kuzu Kapama, zlarimizdandir. Salatalarimiz,
oldu. Orug Et'te simdi 3. kusak  Dana Kavurma, Urfa Guveg, Coban, S6gUs Salatasi, Cacik
donemi. 40 yilik Orug Et Lo- Kofte gesitli yemekler, Lahana Mevsim Salatamiz ile lezzetli
kantasinin tecrdbesinidahail-  Sarma, Arnavut Cigeri, Taze sunumlar yapiyoruz. Tathlar-
eriyetasimakicin cahstiginidile  ve Kuru Fasulye, Piring Pilavi,  da, Findikli Firin Sttlag, Tel Ka-
getiren 3. kugak yonetici Umut  Orman Kebabi, Kuzu Kizartma,  dayif, Cevizli Baklava, Kabak
Orug; “40 yildir Orug Et Lokan-  Sebzeli Guveg, Tavuklu yemek Tatlisi, Kinefe, Sekerparemiz

tasinin  degismeyen menlsu c¢esitlerinin - yaninda Manti, ile yillarin tecrlbesi ile tat-

drlnlerin  lezzetidir.  Kural-  Ciger Yahni, Kayseri Tavasi gibi  lilarimizin yaninda ¢ok gesitli

larimizin en basinda hijyenik  bir ¢ok gesitlerimiz ile muster- igecek menimuz ile muster-

galisma ortami, guler yUzlG ilerimize hizmet veriyoruz” ilerimize hizmet veriyoruz.

personel, musterileri mem-

nuniyeti gelir. 40. hizmetylinin MenUsUnde  Et  c¢esitlerini  Mendlerimizi motorlu  kury- Alo Sipqri§ Hatti

gururunu  yasiyoruz” dedi. Domates, parmaok patates elerimiz ile sicak ve hijye-

kizartma, kivirckk ile servis nik paketleyerek, Alo Siparis 0216 622 49 01
Orug Et Kasap ve Izgara Salo-  etiklerini dile getiren Umut Hattimiz  ile  mdsterilerim- Sarigazi Mahallesi
nunun olmazsa olmazi Iskem-  Orug, “Adana, Beyti, Urfa, ize hizli, guvenli, Lokantam- Atatiirk Caddesi No:108
be, Kelle Paga, Ezogelin ve Special Kebabimizin yanin- zdaki lezzetle ulagtiryoruz” Sancakte e/istdnlg)ul
Ayak Paga Corbasi, sabahser-  da lzgara gesitleri ile Oru¢’a ifadelerini kullandi. P
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